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Een bezoek te 
brengen aan/op:
19 januari
De A  rnsterdamse B ond voor 
Ouderen en Mindervaitden heeft op 19januari van 13. (M) to f 16.00 uur een open dag voor de bewo­ners van de Staatsliedenbuurt. 
Iedereen is van harte welkom en 
voor hert die van klaverjassen en sjo^/en h<unit>» is lu’i een unieke gelegenheid eens kennis te nulken m et deze bond.Hi>t clublokaal is gevestigd aan 
h a  Van Beuntngenplein3A.
21 januari
Qj> 21 januari zal een thema- 
a\<>nd worden gehouden over /,</ thema  ”  Wat leer je  op de 
midc)eWchfyd\" ■.Leerkrachten en leerlingen zullen 
aanwezig zijn.D e bijeenkom st zal gehouden worden in de scholengemeen­
schap Centrum Oud-W est, Jan 
van Galensiruut31.
22 januari
A  msterdumse Gesprekskring, 
Van Gentstraat 23, 22 januari, 
aanvang 20.15 uur: J .A .P . £Vt>- rink over Narconon (echt af- 
kicken is mogelijk f
23 januari
Zaterdag 23 januari organiseert dc buur/bana en de feestcom m is­
sie van het Trefpunt een grote 
feestavond.Optreden van een vrolijke thea­
tergroep en daarna swingen met debuurtbandIn  de pauze een talentenjacht. V  
kun t zich op ge ven bij Nicolien o f  leke in het Trefpunt. Tel. 
842473.
2 9 januari
Anisteraamse Gesprekskring, 
Van Gentstraat 23, 29 januari, 
aanvang 20.15 uur: Edw. Rot­tenberg over burgeroorlog in Ier­
land.
30 januari
Op zaterdag 30 januari organi­seert de CPN-afdelmg Staatslie­
den- /H ugo de Grootbuurt een feestelijke dag rond het dagblad De H 'aarheid voor alle lezers en belangstellenden in de buurt.
H et geheel vindt plaats in B uurt­huis De Reiger, Van Reigersber- 
genstraat 65. Programma vanaf14.00 uur.V  bent van harte welkom. De 
toegangsprijs bedraagt f  2,50. Kaarten zijn  verkrijgbaar in het 
CPN-zaahje, Van der Hoop- 
straat 43 ( ’S middags tussen 3 en 5) en bij de volgende adressen: Van Oidenbarneveldtstraat 30; 
Amaliastraat 16'; De Kempe- naerstraat 149.

Wereld­
kampioene 
kick-boksen
Dertig septem ber 1981 zal 
voorlopig als zw arte dag voor 
he< Thailandse kickboxc» ge­
boekstaafd w orden. T ijdens hel 
grote gala in een uitverkochte 
sporthal zuid verloren de T hal'se 
sportm ensen twee titel* in fiet 
lichtgewicht kickboxen. Bij de 
m annen \e ro \e rd e  Lucien 
C arbin de wereldtitel op de, als 
dc “ benenbreker’' bekendstaan­
de. Thailander N atee Thaw il.
Bij (Je vrouweu ging de Ihel naar 
onze 21 jarige buurtgenote Sas* 
kia van R ijsw ijk, die hiermee een 
voorlopige kroon plaatste op 
haar bliksem karrière in het kick- 
bo*(>n. Dat deed ze door dc 4- 
vouqiue T h a i‘se kam pioene en 
w creidtitelhondster Yuln Chol- ehai in twee ronden beslissend te 
verslaan.
H et titelgevecht ?
Ik had echt zin in die partij. Ik 
wilde vijf ronden goed draaien 
en de T hai’s laten zien d a t we in 
H olland de laatste paar ja a r heel 
wat hebben geleerd. Ik er zo fel 
tegen aan dat m ijn  tegenstand­
ster nauw elijks uit haar hoek 
durfde te kom en. N a de eerste 
ronde wilde ze al opgeven, maai 
haar tra iner en de scheidsrechter 
riepen dat ze door moest vech­
ten. Het was heel jam m er, m aar 
in de tweede ronde w eid  de 
handdoek al in de ring gej ooid. 
U iteraard was ik erg blij m et de 
svereidlitei, m aar ik had liever 5 
ronden gevochten en cr een 
goede partij van gem aakt.
Kick-boxen?
Het zijn zuivere karafe- 
technieken, gekom bineerd met 
gewoon boxen. Het is een van de 
hardste sporten . Het is een 
vechtsport waarbij je  ie tegen­
stander zolang bewerkt ’tot hij o f 
zii de handdoek in de ring gooit 
o f  knock-out gaat.
Je hebt een voorkeur voor het 

’f id i-k o n ta k tw a a r o tn ?
Ik wil graag de techniek afm a- 
ken. Z o’n punten-systeem  als bij 
karate  vind ik meer een soort de* 
m onstratie. D aar ben ik gek op, 
m aar ik houd niet van een nepge- 
vecht. K arate is even aanükken , 
m aar ze gaan  niet dóór. D aar zit 
niet �)oveel spanning in. Ik wil 
het gevecht afm aken en niet hal­
verwege stoppen en alleen op 
punten  scoren. Je doet het nou 
eenm aal, dan moet je  ook de 
konsekw eniies nemen.
H et is dus zuiver raak slaan?
Ja , het is geen show-vechten. Je 
kan op knock-out (ko) winnen 
en verliezen. N atuurlijk  pok op 
punten o f door opgeven, wam  
als je  bijvoorbeeld een leverstoot

moet incasseren, dan kan je niet 
meer doorvechien, dan krijg je 
het te benauwd.
Kost het j e  moeite iemand te slaan waar j e  niet echt iets mee 
uit te vechten hebt?
Nee, w ant ik heb wel iets met 
haar uit te  vechten. Zij wil van 
m ij winnen op dat m om ent, an­
ders stapt ze de ring niet in. Ze 
denkt gewoon dat ze beter is dan 
ik.
K ijk, in de ring word ik een 
ander mens. Dan word ik heel 
koel, dan ga ik kijken a lsof ik 
iem and wii killen. Dan is het zij 
o f  ik.
Wat trekt j e  aan in deze tak van 'iport?
Ik hou van de uitdaging, van aktig. W at dai betreft ben ik een 
echte steenbok. Ik vind het 
prachtig. Ik ben at weken van te 
voren bezig met zo’n gevecln. 
Het is een kwestie van krachten 
meten denk ik. In het gewone le­
ven, o f  het nou eeu spelletje is of 
karrière m aken, dan wit je toch 
óók iemand voorbij, dan wil je 
beter zijn dan een ander. Ik wil 
winnen en laten zien dat wij de 
beste stijl {het chakuriki-boxen) 
hebben.
H et lijk t m e een gevaarlijke sport. Kom en er niet vaak bles­sures voor?
H et lijk t heet wat tijdens zo ’n ge­
vecht, m aar niet afles wat geluid 
m aakt is ook raak . Veel schampt 
ook af.
Als je  een n ap  o f  een stoo t krijgt 
tnoet je  die "b lo k k en ”  want 
anders kom t het tegen je  spieren 
en kan je  niet m eer verder vech­
ten. Dat blokken kan wel eens 
blauwe plekken veroorzaken en 
pijn doen, m aar ernstige onge­
lukken gebeuren er weinig.

Veel mensen denken dat alles is 
toegestaan, m aar dat is niet zo. 
Er zijn heel strenge regels. Je 
mag bijvoorbeeld geen ellebogen 
o f  knie&n gebruiken, o f  iemand 
in zijn kruis trappen. Gelukkig 
zijn er heel goeie scheidsrechters 
die ingrijpen als er iets mis gaat. 
D al kan je  een openbare w aar­
schuwing oploveren en dat kost 
punten .
Wat betekent Chakuriki?
Dat is een door m ijn leraar Tom 
H arinck ontw ikkelde stijl in het 
kick-boxen. Het is een soort le­
venswijze die gebaseerd is op  een 
harde en gedisciplineerde tra i­
ningsm ethode en ten goede moet 
kom en aan de ontwikkeling van 
lichaam  en geest zodat je  p ro ­
blemen in het dagelijkse leven 
beter aankan.
Chakuriki betekent "ontleende 
k rach t” . Dar is iets dat je  eigen­
lijk alleen m aar kan aanvoelen. 
Het is m eer iets geestelijks, ver­
w ant met Zen (oosterse m edita­
tietechniek).
Ergens is altijd  nog iets w aar je  
nieuw-e kracht uit kunt putten. 
Het is misschien het onbereikba­
re.
Toen ik  j e  zag lesgeven viel het me op dat j e  aan de ene kant heel zacht en behulpzaam bent, maar tegelijk ook  heel streng. Waar­
om?
O p deze school is de discipline 
heel streng. Dat is zoals gezegd 
een deel van de Chakuriki-fiioso- 
lie. Al?» je  dat niet leuk vind dan 
ga je  gewoon ergens anders trai­
nen.Ais je  kom t moet je  er keihard 
tegenaan, het is hier geen gezel­
ligheidsclub. P ra ten  doe je m ar 
aan  de bar. Je bent met elkaar 
bezig, het zou wat worden als 
iedereen m aar wat zit te kletsen,

dat kan bij ons niet. Je vecht met 
je  handen en je  voeten en je  
m ond hou je dicht.
Wat voor waarde heeft hel chakuriki voor kinderen?
Dc jeugd die hier kom t gaat er 
echt op  vooruit. Ze worden er 
beter van want ze kunnen hun 
agressie gekontrolecrd kwijt. 
Met elkaar, m aar ze kunnen ook 
lekker op  een zandzak trappen, 
die mogen ze wel raken. Dat is 
toch heerlijk voor die kinderen. 
Ze leren zich tegelijk ook beheer­sen want ze moeten tóch luiste­
ren tijdens de les, anders krijgen 
ze een draai om hun oren. Ze 
scham en zich ook als ze de les 
verstoren, want anderen kunnen 
wel hun m ond dicht houden. 
Dus eigenlijk gaai het vanzelf. 
Ze voeder, zo elkaar op.
Wat voor invloed heeft het op  

jo u w  persoonlijke leven?
Voor mij is chakurik i een manier 
van leven. Ik probeer mezelf te 
veranderen door gewoon een 
beter m ers ie  zijn. Vroeger was 
ik nogal opvliegend, ik ben een 
stuk rustiger geworden en bekijk 
het ook eens van een andere 
kant.
Je bent trouwens een heel vrolijk en goedlachs mens.
Ja . je  moet er wat van maken 
tenslotte. Je m oet niet zeuren en 
gewoon iets aanpakken. Anders 
w ordt je  alleen m aar sjagerijnig 
en daai hou ik niet van. Mensen gaan zo gauw zitten zeuren en 
willen helemaal niets meer. Je 
hoeft van mij niet aan sport te 
doen, m aar ga gewoon iels doen, 
cr zijn genoeg leuke dingen, blijf 
niet zitten m okken.
Je houdt niet van m okken?
Nèé! N atuurlijk  is het leven soms zw aar, nou dan ga je  er toch 
hard tegen aan , er komen later 
wel weer rustiger lijden. Dat 
moet je  je  gewoon aanlereni. Z or­
gen m aken helpt toch niets en 
een paar dagen later denk je 
w aar heb ik m e nou druk om  ge­
m aakt.
Wat doe je  nog meer behalve kick-boxen?
Ik ben danseres in de limbo 
groep van R icardo Aziess. Ik heb 
de kans gekregen om  van m ijn 
andere hobby, dansen, mijn 
beroep te m aken. H et is heel leuk 
en vak heel goed met hel kick- 
boxen te kom bineren.
Tenslotte: j e  ziet er niet uit als 
een vechtersbaas. Integendeel! 
Kijk, sommige mensen denken 
dat jc als wereldkam pioene kick- 
boxen een soort polderwerker 
m oet zijn . N ou, ik ben eigenlijk 
m aar een doodgewoon meisje. 
Als ik uit ga heb ik een leuke 
jurk  aan, met zulke naaldhakken 
en m ooie sieraden erbij.

M A RTIN  VAN ETTEN .


