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BUURTWERKPLAATS
Clrïfordstraat 36, waaronder ook kresj de Witte 
Mus, te820411 .؛
TEGENGAS
De Wittenstraat 73, spreekuur dinsdagavond
19.30-21.QO uur. Tel. 881197 
VROUWEN
Vrouwenrechtshulp: Advokates en maatschap- 
pelijk werksters, de Willemsstraat 24b. Wij heb- 
ben spreekuur volgens telefonische afspraak. 
Telefonisch zijn wij te bereiken van maandag tot 
en met donderdag van half 2 tot 5 ٧ ٧ ٢ , en vaak 
op vrijdag van 10 tot half 1. Telefoon 240323. 
Stichting de Helse Hex, wegloophuis voor ex- 
psychiatrische pat'i'entes, Fred. Hendrikstraat 
111-115, tel. 867384.
VOORPOSTBESTUURSKONTAKTEN 
Amaliastraat 5, spreekuur maandag en woens- 
dag van 10.00 tot 13.00 ٧ ٧ ٢ . tel. 552.3581. 
BOUW- EN WONINGTOEZICHT 
Afdeling vernieuwbouw, Amaliastraat 5. Spreek- 
uur dagelijks van 8.30 tot 9.30 uur, tel. 845716;‘ 
OUDEREN
Wijkpost voor A d e re n , Van Boetzelaerstraat 
49, tel. 844352. Spreekuur: dinsdag, donderdag 
en vrijdag 9.30-11.00 uur op de wijkpost en dins- 
dag 12.00-13.00 in Buurthuis de Reiger, van Rei- 
gersbergenstraat 65, tel. 845676.
Katholieke Bond voor Bejaarden, woensdagmid- 
dag van 13.00-16.00 in de Koperen Knoop, van 
Limburg Stirumstraat 119.
Algemene Nederlandse Bond voor A de ren : Af- 
deling 7 van de bond is gevestigd in de Kope- 
ren Knoop. Clubmiddagen van maandag tot en 
met vrijdag 13.00-16.00 uur. 
BEJAARDENHULP/GEZINSVERZORGING 
Spreekuur in de Koperen Knoop dinsdags
13.00-14.00, in de tweede spreekkamer of op al- 
Ie werkdagen: Stichting Protestant Sociaal Cen- 
trum. Keizersgracht 647, tel. 229822 tussen
8.30-17.00 uur.
GEZONDHEID
GG en GD afdeling ل٧ و gdgezه ndheidsz ه٢ g, van 
Odenbarneveidtstraat 42, tel. 842105. ©p het- 
zelfde adres zit de Speel-o-theek. Open maan- 
dag 9.00-11.00 uur en woensdag 9.00-11.00 uur 
en 1.30-16.30 ٧ ٧ ٢ .
Gezondheidscentrum, Van Hallstraat 200, tel. 
867908. Spreekuur dagelijks 13.00-14.00 uur. 
Gezondheidswinkel de Witte Jas, De Wit- 
tenstraat 29, tel. 881140. Open maandag
13.00-17.00 en 19.00-21.00 en dinsdag

Van Limburg Stirumstraat 133, tel. 823986. 
Open ma en WO. 14.00-17.30 en 19.00-21.00 uur, 
vr 10.00-12.30 ٧٧ ٢  en 14.00-17.30 uur, za 

.11.00-15.30 uur; di en do gesloten. 
WIJKVERPLEGING
Spreekuur dagelijks 13.00-14.00 uur. Gezond- 
heidscentrum. Van Hallstraat 200, telefoon 
867908 (869822).
THUISZORG
PSO-Thuiszorg, Keizersgracht 647, tei. 229822, 
op alle werkdagen tussen 8.30 en 17.00 uur. 
BUURTRECHTSHULP
Advokatenkollektief Staatsliedenbuurt, Groen 
van Prinstererstraat 90, tel. 865029. Open op 
maandag van 10.00 tot 12.00 uur, van 14.00 tot
17.00 uur en van 19.30 tot 21.00 uur, en op dins- 
dag t/m vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur en van
14.00 tot 17.00 ٧ ٧ ٢ .
GOH-INFORMATIE VOOR STADSVERNIEU- 
WINGSURGENTEN

' Amaliastraat 5, spreekuur woensdag van 16.00 
tot 17.30 uur.
AMBTELIJKE PROJEKTGROEP
Amaliastraat 5, spreekuur donderdag van 10.00 
tot 12.00 uur. Tel. 5582655.

NUTTIGE ADRESSEN
BUURTHUIZEN
De Reiger, Van Reigersbergenstraat 65, tel. 
845676, spreekuur do. 16.00-17.00 uur.
 .١٠١ ,Trefpunt, Derde Hugo de Grootstraat 5 ؛’
842473.
De Binding, De Wittenstraat 27, tel. 848672 en 
Van Beuningenplein 103, tel. 841262. 
SOCIAAL RAADSVROUW/MAN 
Spreekuur op maandag, dinsdag donderdag en 
vrijdag van 9.00-12.00 uur. Op dinsdagavond 
van 18.30-20.00 uur voor werkenden. De Kope- 
ren Knoop, spreekkamer 1, V. Limb. Stirumstr. 
و11 . Telefonisch van 14.00-16.00 uur; tel. 
840230/846061.
MAATSCHAPPELIJK WERK
Frederik Hendrikplantsoen 102, 1052 x z
Amsterdam, tel. 881978/881980.
Tei. spreekuur: elke dag 12.00-13.00 uur 
881978.
Inloopspreekuren: ma. 12-13 uur, Fred. Hendrik- 
plantsoen 102; dl. 14-15 uur. Van Reigersber- 
genstr. 65, tel. 845676; woe. 10.30-12 ٧ ., V. 
Limburg Stirumstr. 119, tel. 865606; do. 12-13 
٧ ., Fred. Hendrikplantsoen 102; Turks spree- 
kuur: ma. zié boven; do. 14-15 ٧ . V. Beuningen- 
plein 103, tel. 841262. 
WIJKOPBOUWORGAAN 
STAATSLIEDEN/HUGO DE GROOTBUURT 
Van Hallstraat 81. Tel. 821133, tel. Opbouwwerk 
829231.
BURENHULP
p/a Wijkpost voor bejaarden, van Boetze- 
laerstraat 49, tel. 844352. Spreekuurtijden: 
maandag, woensdag en vrijdag van 11.00 tot
13.00 uur. £ ٢ is dan iemand van de burenhulp 
op de Wijkpost aanwezig. 
WOONPROBLEMEN EN KRAAKSPREEKUUR 
Bilderdijkkade 61a, spreekuur woensdagavond
20.00-21.00 uur.
De Wittenstraat 73, spreekuur maandag- en don- 
derdagvond 20.00 - 21.30 uur, tel. 881197. 
JURIDISCH SPREEKUUR VOOR BUITEN- 
LANDERS
Maandagavond vanaf 19.30 uur in de Witte 
Brug, de Wittenstraat 27. 
GEREEDSCHAPSUITLEEN 
De Blauwe ٥٧١٨٦ , van der Hoopstraat 45-47. 
Open iedere werkdag 18.00-19.00 uur. Zaterdag
11.00-12.00 uur.

Pastores: ? a u la  Irik (tel. 764178) en H ans 
M os (tel. 949902).
Er ؛s ook vfedes“ zondag”  in de r.k . 
M agdalena Parochie, ؛n het weekend van 
26 en 27 septem ber, in alle drie bijeen- 
kom sten: In de Paus Johanneskapel za- 
terdagavond om 19.٥٠ uur, en 
zondagochtend om 9.00 uur: "  
kapel: zondag om 10.30 uur.
Adressen resp.: Jacob  C atskade 11, en 
S paarndam m erstraat 460. "  
tijden zijn overigens de vaste "
den van de weekendvieringen.
Pas،©res: M agdalenahuis, " 
m erstraat 9 (tel. 829832).
Samen met, en vanuit de beide kerken, 
werkt Ricus Dullaert als pas،oraal op- 
bouwwerker in de (Staatslieden)buurt. 
Hij is te bereiken op dinsdag en donder- 
dag, van 14.00-15.30 uur. Adres: De Wit- 
tenstraa t 114, tel. 844216.
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KERKDIENSTEN
M eteen na het verschijnen van dit blad is 
er op zondag 27 septem ber in de b u u rt
kerken aandacht voor vraagstukken rond 
(kern)bew apening en vrede. H et is dan 
vredeszondag, aan het eind van de ja a r
lijkse vredesweek.
In de N assaukerk begint die dienst om 
tien uur, en elke buurtbew oner, kerklid 
o f  niet, is van harte w elkom — zeker als 
u die zaak van vrede en gerechtigheid ter 
harte gaat.
De diensten van deze n .h ./g e re fo r. N as
saukerk beginnen overigens elke zondag 
om  10.00 uur. E r is opvang voor kinde
ren, binnen de viering, m aar ook in kresj- 
vorm . N a de bijeenkom st w ordt er nage
p raa t en koffie gedronken.
Adres kerkgebouw: De W ittenstraat 114, 
en De W ittenkade 111 (er zijn twee ingan
gen).
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groen eindelijk een aardig pleintje in deze 
jarenlang zo verw aarloosde driehoek.

/
N assauplein
H et konflikt tussen de arch itek t Groene- 
velt en de kunstenaar Noël H ard ing  lijk t 
voorlopig opgelost. De architekt die de 
hoogbouw  op het N assauplein heeft o n t
w orpen kon zich in eerste instantie niet 
verenigen met het ob jekt welke Noël op 
het dak van die flat wilde plaatsen. H et 
door de kunstenaar geplande neonpro- 
duk t paste volgens Groenevelt niet bij 
zijn ontw erp. Liever had de architekt dat 
het kunstw erk van zijn vrouw er geplaatst 
zou w orden. Zij begrepen elkaar nu één
m aal beter. Na enige diskussie krijgt de 
kunstenaar van Groenevelt nu toch nog 
een tweede kans. We houden u op de 
hoogte.

In ontwikkeling
Nog niet helem aal rond waren de keuzes 
voor de van H allstraa t en “ G arage 
R ob” . Uit de inzendingen van fo tocolla
ges voor de kale m uur, aan  de van H all
straa t, zijn voorlopig nog twee 
kandidaten  over: M . de Zeeuw en B .van 
H erpe. V oor “ G arage R o b ”  heeft KIM 
gekozen voor een ob jek t van H arry  van 
Rensw ou. H et p lan van H arry  om zijn 
p ro jek t in beton uit te voeren viel de ver
gadering bijzonder slecht. Jarenlang is er 
aktie gevoerd rond het Van Boetzelaer- 
plein om  ju ist dit soort w anprodukten 
weer weggehakt te krijgen. Als het ob jek t 
in natuursteen  uitgevoerd zou w orden, 
zou de vergadering er al iets m eer vrede 
mee hebben, hoewel niet iedereen echt 
kapot was van het ontw erp. H arry  Rens
wou m oet volgens enkele aanwezigen 
toch wel in staat zijn iets spannenders en 
kunstzinnigers te ontw erpen dan hetgeen 
w at nu ter tafel kwam: verhoogde stoep 
met dode hoek w aar men zijn vuilniszak
ken kwijt kan.
De volgende plenaire vergadering is in de 
K operen K noop op 12 novem ber. D an 
kom en oa. kunsttoepassingen rond  de 
tweede N assaustraat bij de nieuw bouw  
aan de orde. Wees er als de kippen bij. 
Voor meer inform atie kunt u terecht bij 
het w ijkcentrum  — Van H allstraa t 81.

A d Bakkenes

KIM IS KUNST IN MOKUM 
Over kunst In de buurt
Op 10 september kwam in de Koperen Knoop de plenaire vergadering van buurtbewo
ners bijeen, die samen met werkgroep KIM bekeek welke kunstopdrachten geschikt 
zouden zijn voor onze buurt. Werkgroep KIM is een onderdeel van de afdeling Kunst
zaken van de gemeente Amsterdam. Het was een druk bezochte vergadering. Er kwa
men dan ook genoeg belangrijke zaken aan de orde. Besloten zou worden wat voor 
een kunst er zou komen op het v. Boetzelaerplein, het Hogendorpplein, bij “ Garage 
R ob” en op de kale muur van de van Hallstraat in de bocht bij het Gezondheidscen
trum.

H etgeen er op de plenaire vergadering 
besproken is kom t na overleg met een 
beeldende kunstcom m issie bij de w ethou
der van kunstzaken. Deze w ethouder 
heeft uiteindelijk het laatste w oord en 
verstrekt de opdrachten  over de te p laa t
sen kunstobjecten in onze buurt. H et is 
een lange bureaucratische weg. Des te be- 
langrijker dat de besluitvorm ing zonder 
enige uitzondering volgens de afgespro
ken procedure verloopt. Dit bleek tijdens 
de laatste vergadering helaas niet altijd  
het geval te zijn geweest. O nduidelijkheid 
bestond over de w aarde die de KIM- 
w erkgroep hecht aan ideeën die leven in 
de buurt. W illen buurtbew oners iets terug 
vinden van hun opvatting  over kunsttoe- 
passing in hun eigen omgeving, dan m oe
ten zij er b lijkbaar kontinu als de kippen 
bij zijn.

Van Hogendorpplein
In voorgaande vergaderingen is besloten 
dat de kunstenaar E. M attijssen de ver
antw oording krijgt Over de kunsttoepas- 
sing op het van H ogendorpplein en op het 
p lafond van één van de poorten  onder de 
bebouw ing. De kunstenaar heeft gekozen 
voor een sobere aankleding van het plein.
Zij gaat rond de school betegeld worden 
met kleurige, roodachtige tegel. Bij het 
elektriciteitshuisje zal een verhoging ge
m aakt w orden in w itte betegeling. Deze 
verhoging kan dienst doen als podium  
wanneer er bv. vanuit de aan het plein ger 
plande arto theek aktiviteiten ontw ikkeld 
w orden. Het elektriciteitshuisje w ordt 
geel. H et plein w ord t, zoals u ziet, met de 
lichtblauw  gekleurde school een kleurig

S & d ■

M odel kunstwerk Van Boetzelaerplein 
geheel. D it doet zeker goed aan de S taats
liedenbuurt die vooral bekend staat om 
haar grijstinten. Verder blijft het plein 
bom en houden en kom en er hekjes, om 
het au toparkeren  te voorkom en. O p het 
p lafond  van één van de poorten  w orden 
beschilderde panelen geplaatst. De verga
dering hoopt de gemeente zover te krijgen 
dat er een lam pje op gericht kan w orden, 
zodat het kunstw erk ook  te zien is.

Van Boetzelaerplein
O p het Van Boetzelaerplein is gekozen 
voor een m ooie ranke poo rt. Dit kunst
werk van Dicky B rand kan gezien worden 
als een toegangspoort vanuit de Fannius 
Scholtenstraat naar het plein. De precieze 
vorm  is nog niet bekend. Het ob jek t zal 
bestaan uit glad, strak en kleurig p laa t
staal en zo ’n 7 a 10 meter hoog w orden. 
Nu de oerlelijke betonbrokken verdw e
nen zijn en het plein als geheel gereno
veerd w ordt krijgen we met voldoende

De èchte Kodak Select foto’s bij: 
FOTO SPIEKERMAN

Had ik dat maar eerder geweten! 
2e Nassaustraat 38 -  tel. 860137
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De laatste Staatsliedengreep
D eze laatste Greep duurde weliswaar slechts een flinke week, de voorbereidingen namen al gauw een half jaar in 
beslag. M aandenlang heeft een ploeg m ensen er aan m oeten trekken om  van het jaarlijks terugkom ende feest een 
geslaagde week te m aken. Dit jaar heeft de greeporganisatie zich eigenlijk voornam elijk bezig gehouden met de Tocht. 
H un afwezigheid op andere terreinen bleek gelukkig niet echt een probleem . Er zijn nu genoeg instellingen in onze 
buurt die een goede avond kunnen dragen. Het werd dan ook  m ede door de m uzikale avonden van de Tramlijnbegeer- 
te, de G olf, Conan en de Vuurtoren en door de literaire avonden van Zaal 100 en de bibliotheek en niet in de laatste 
plaats door de sportieve middag rond de Kwart M arathon een geslaagde Greep. A lleen de T ocht, waar iedereen zoveel 
van had verwacht kwam  door gebrek aan coördinatie niet echt uit de verf. En dat was jam m er. Er was genoeg kwaliteit 
op artistiek en technisch gebied aanwezig.

ZULLEN ZE J 
HET NOOIT 

٠ ١  MEER DOEN...?’

Sterven in de poel des verderfs 
gezellige dagen met vooral veel muziek. 
De V uurtoren hield pas op toen de politie 
er één seconde na twaalven de stekker uit 
trok . De m uziek op de dag van “ de 
G o lf”  m ocht gelukkig een tikje langer 
door. Er gebeurde daar dan ook iets 
unieks. Toen het p rogram m a eigenlijk op 
z ’n eind was, kw am  kort na tw aalven de 
voltallige bezetting van de nog steeds zeer 
populaire band Doe M aar het podium  
op. Dit was hun eerste concert sinds ze 
enige jaren  geleden uit elkaar gingen. 
Toen ze hun overbekende en zeer geliefde 
num m ers als ؛“ W iedewiedewiet”  ten ge-

de am btenarij om wat subsidie los te peu
teren. De organisators kregen zodoende 
veel ge ld ...m aar niet genoeg.

Muziek en spelen
Eindelijk was het zover. H et was 30 
augustus. De A rena — het braakliggende 
terrein naast de Begeerte w aar een deel 
van het festival zich zou afspelen — was 
b ijna af. Nog op het laatste m om ent 
m oest dit terrein geëgaliseerd w orden, zo
dat er een podium  gebouw d kon w orden. 
U iteindelijk lukte dit. H et festival kon 
van s ta rt, en begon gelijk met een aantal

fo to : José Melo

V oordat de G reep van start kon m oest er 
veel geld op tafel kom en. En wel veel 
m eer dan voorgaande jaren , om dat geko
zen werd voor een in ternationale opzet. 
Alleen de reiskosten van de verschillende 
artiesten die uitgenodigd werden uit P o 
len, F inland, F rankrijk , Spanje, Enge
land en Italië zorgden vopr een flinke 
onkostenrekening. O ndanks de an ar
chistische opstelling van de Greep moest 
er dus m aandenlang wijn en sigaren u it
gedeeld w orden aan politici en werden er 
oneindig veel diplom atieke brieven ge
schreven naar verschillende sponsors en
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Dit gevoel brachten zij zo sterk over toen 
zij daar verstard , naakt in die drekachtige 
poel stonden, dat ik me heel even op een 
slagveld w aande. We stonden dan ook in 
de A rena, m et die indrukw ekkende, uit 
olievaten opgebouw de walm ende pijpen 
van W illem Nell.
Ingreep der Marginalen 
Een halve week na de Tocht liet het in ter
nationaal gezelschap nog eens haar kun
nen zien in de M elkweg. O ok hier bleek 
coördinatie het gro te probleem . E r was 
wederom genoeg kw aliteit aanwezig. We 
zagen op de trap  naar het theehuis p rach 
tige uit olievaten opgebouw de klank- 
kleurobjecten van Willem Nell. In de 
expositieruim te stonden hoopgevende 
fluoriscerende organische objecten van 
Teja Banks en G uillaum e Knies. De m u
zikale optredens van C ancer met “ ro ts
vaste beeldpoëzie”  van A ja W aalw ijk en 
de m oderne Jazzfusion -H elsinki Express 
w aren u itstekend. O ok de perform ances 
van het surrealistische d room theater Si- 
nar Bulan en die van de Polen Pawel 
Kwasniewski en A lina A nka Kowalska en 
de show in blacklight onder leiding van

Leslie Pringle w aren uit de kunst. Echter 
door niet in de hand gehouden eindeloos 
gefreak van de engelse en franse collectie
ven, die vooral u itb lonken in zestiger ja- 
ren truuks van ongecontroleerd exhibitio
nisme — je blote billen laten zien en 
je vies m aken met klodders verf, ver
loor de avond helaas veel aan  intensiteit.' 
Op de vraag die ik mij stelde: hoe alterna
tief a lternatief is in de tachtiger ja ren , 
verm oed ik geen algemeen geldend eu ro 
pees an tw oord te vinden.

A d Bakkenes

schap van artiesten die uitgenodigd waren 
door de Greep. T entenbouw ers van Cha- 
piteau dronken tussendoor even een pils
je. Technici bespraken hun licht- en 
geluidsproblem en bij een glas K oninck en 
een “ koude oude” , de bekende kopstoot. 
O ok T heater Z aal 100 in de De W itten- 
straat kende een nerveuze d ruk te  van 
franse, engelse, poolse, finse, spaanse, 
duitse, belgische, italiaanse en ook  neder- 
landse kunstenaars die er b ijna twee we
ken lang a f en aan  liepen. De grote dag 
brak  aan. ‘s M iddags w aren er hard loop 
w edstrijden geweest, die avond was het 
tijd  voor De T ocht. De verw achtingen 
waren hooggespannen. De buitenlandse 
theater- en m uziekcollectieven zouden sa
men met de N ederlanders laten zien wat 
artistiek E uropa te bieden had. Volgens 
een uiterst strakke planning zou het pu 
bliek langs de verschillende perform ances 
en kunstobjecten geleid w orden. Van dit 
alles kwam m aar weinig to t z’n recht. 
D oor gebrek aan regie werd het een w ar
rige zoektocht. H et publiek miste de helft 
doordat veel van de acts te vroeg o f te 
laat begonnen. De enige perform ances

die mij zijn bijgebleven, zijn die van de 
acrobatiekgroep “ Z w aar G evraagd” , die 
in het park een prachtige sym metrische 
acrobatische dans uitvoerde en die van de 
Finse theatergroep “ Jum alan  T ea tte ri” . 
De Finnen lieten aan het eind van De 
Tocht een stille intense perform ance zien 
in de m odderpoel naast het braakliggende 
terrein. De gehele week hadden zij m edi
ta tief met de vraag gespeeld: H oe voelt 
iem and zich op het m om ent dat er een ge
w eerloop op hem gericht w ordt en hij 
weet dat hij gaat sterven?

hore brachten  hing dan ook de halve 
S taatsliedenbuurt uit de ram en te genie
ten.
Ieder avond had zo haar eigen sfeer en 
publiek. De T ram lijn  had een avond met 
acrobatiek , kleinkunst en caraïbische m u
ziek, C onan was in de Binding m et roc- 
king billy en voor de liefhebbers van 
stevige muziek trad  de laatste avond 
C C C P op. Deze topband  uit Italië moest 
helaas vanwege de regen halverwege haar 
concert afbreken.

Kwart Marathon

De Tweede kw artm arathon  werd al weer 
een stuk d rukker bezocht dan die van vo
rig jaa r. Jong en oud liet zich in grote ge
tale van zijn en haar snelle kant zien. En 
iedere deelnem er weer op zijn eigen m a
nier. Behalve de gewone joggers, sjokkers 
en hardlopers liepen ook achteruitlopers 
en lopende gereedschapkisten in de w ed
strijd  mee. V oor de rustige w andelaars 
was er een puzzeltocht georganiseerd 
door de winkeliers.
De w innares van vorig ja a r werd dit keer 
tweede, o f derde ...Z ij moest haar titel 
verdedigen zonder de steun van haar tra i
ner, en dat was gewoon te zw aar. Wie van 
de dam es nu eerste werd zal nooit duide
lijk w orden, daar er onder grote hilariteit 
verschillende vrouw en waren die zich o p 
wierpen als de w innares. De heren kon
den er anders ook wat van. De kopgroep 
had in de eerste ronde “ per ongeluk”  een 
kilom eter afgesneden. Al met al was het 
toch een ontzettend gezellig en sportief 
gebeuren. De Kwart is een aanw inst voor 
de buurt. W erkgroep sport ga zo door. 
Volgend jaa r de derde.

De Tocht verdwaalt
Het festival was al b ijna een week onder
weg. Het podium  op het braakliggende 
terrein naast het L im burg van Stirum - 
plein begon gestaag vorm  te krijgen. Het 
terras van de Begeerte toonde de aanblik 
van een groeiend in ternationaal gezel

Cancer m et A ja  Waalwijk: Ingreep der Marginalen
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PARTICUIERE HUISEIGENAREN EN SUBSIDIE
BWT dat het plafond N IET op de subsi- 
die-aanvraag stond, en dat hij daar niet 
op hoefde te letten. D aar kwam hij op dat 
m om ent niet voor. Mevr. T. m oest haar 
klacht m aar bij BW T deponeren per 
brief.
N atuurlijk  stonden we enigszins versteld 
van BW T. Na lang aandringen wilde de 
m akelaar ook wel iets doen, tem eer toen 
hem duidelijk werd dat niet de fam . T. 
m aar de vorige huurder de betreffende 
p lafonds had aangebracht.
N a zo ’n 3 weken was er een tweede ople
vering en waren de meeste kleine puntjes 
(al dan niet gesubsidieerd) verholpen. 
M aar van een oude woning m aak je nooit 
iets wat lijkt op een nieuwe? O f wel? En 
het plafond? De m akelaar had de plekken 
w aar de tegels naar beneden gekom en w a
ren, laten beplakken met mooie nieuwe 
exem plaren. ‘Zeer fra a i’, m aar mevr. T. 
was hier, terecht niet kontent mee.
Een advocaat erb ij, w ant recht m oet er 
kunnen zijn. De advocaat stelde dat hij 
weinig kon doen als BWT het zo goed
keurde.
Dan halen we er nog m aar een on afh an 
kelijk bouw kundige b ij. Een aan ta l oude 
tegels waren intussen weer los gaan zitten 
en verw ijderd. Samen met nóg enige oude 
tegels, om duidelijk te m aken dat er ook 
scheuren in het p lafond  zitten. De bouw 
kundige m aakte over de p lafonds en over 
een aanta l andere gebreken een rap p o rt
je . Misschien dat we daarm ee BW T, de 
m akelaar en evt. de rechter kunnen over
tuigen. W ant R EC H T  m oet kunnen! 
O ndertussen heeft mevr. T. de woning 
onder protest geaksepteerd. H et plafond 
ziet er niet uit (zie fo to). Is dat het resul
taa t van een investering van m eer dan
33.000 gulden?
Goede inform atie heeft mevr. T. nooit 
gehad; over de verhuiskosten/herinrich- 
tingskosten wist ze niets van te voren; het 
geheel duurde slechts 3'A m aand; het 
kostte m aar ƒ  3 3 .4 0 0 ,- ;  een verbeter- 
ingscontract is nooit afgesloten;
EN W IE ZO R G T ER NU VOOR DAT 
ER EEN N IEU W  PL A FO N D  A A N G E 
B RA C H T W ORDT?
Wij hopen dat dit een incident is. M aar 
de regeling biedt geen w aarborgen dat het 
elders en in de toekom st beter zal gaan of 
gaat. 30 mei is een brandbrief aan de wet
houder gestuurd. A fw achten hoe lang het 
d uu rt voor de brandw eer u itrukt.

A d van H eeswijk, B uurtopbouw w erker
Buurthuis De R eiger/H et T refpunt van 

Reigersbergenstraat 65 
1052 SV A m sterdam

H et is natuurlijk een prachtig idee: laten we de particuliere eigenaren flink  
subsidie geven voor het wegwerken van achterstallig onderhoud en het aan
brengen van een aantal verbeteringen, dan zal het particuliere woningbezit 
snel in kwaliteit stijgen. Het was wel een heel geharrewar voordat de regeling 
zijn huidige vorm had, maar m om enteel wordt er gebruik van gem aakt en 
kunnen we de resultaten in ogenschouw  nem en. Daarbij kunnen we de rege
ling het beste vergelijken met de zgn. Kleine Beurtplannen (met o f  zonder ge- 
riefsverbetering) zoals deze door de woningbouwverenigingen en de 
gem eentelijke woningbedrijven uitgevoerd worden. Met het volgende verhaal 
willen we niet beweren dat de ‘kleine beurt’ zo ideaal is, o f  altijd goed uitge
voerd wordt. Maar de regeling voor particulieren heeft de bewoners helemaal 
geslachtofferd. Met name doordat enige duidelijke richtlijnen met betrekking 
tot de voorlichting aan en het overleg met de bewoners helemaal ontbreken. 
W aar dit toe kan leiden, illustreert m isschien het volgende verhaal, waarvan  
wij hopen dat het enige beleidsmakers wakker zal schudden.

Wat er met 
gemeenschapsgeld 
al dan niet gebeurt

M evr. T . bew oont al enige jaren  m et haar 
m an en kinderen een oude woning in am- 
sterdam  oud-w est. De eigenaar vatte een 
paar ja a r geleden het p lan op, om  de w o
ningen in het kader van de nieuwe subsi
dieregeling aan te gaan pakken.
Prijzensw aardig w ant de woningen waren 
nog niet eens aangeschreven. Dit laatste 
m ag natuurlijk  niet uitgelegd w orden als 
dat het goede woningen waren!
D an w ordt er een opnam e gedaan; wat 
m oet er wel, en w at niet in de woning ge
beuren? G elukkig is er ook een inspek- 
teu r van Bouw- en W oningtoezicht 
(BW T) die, van gemeentewege, goed o p 
let dat de subsidie ook naar de noodzake
lijke dingen gaat. En dat het niet te duur 
w ord t. En dat er niets vergeten w ord, 
want de bedoeling is dat alle klachten na 
afloop  verholpen zijn en dat er de eerste 
kom ende 15 ja a r met het norm ale onder
houd kan w orden volstaan.
Bij mevr. T. ging er bij de opnam e w aar
schijnlijk iets fout. H aar p lafonds waren 
beplakt m et de beruchte kunststof-tegels 
om , naar we aannem en een vuil, ge
scheurd o f gebladderd plafond te cam ou
fleren. Mevr. T. had een aanta l tegels, die 
er uit ellende al afgevallen w aren, er weer 
tegenaangeplakt. O f dit nu kom t om dat 
haar nederlands niet vlekkeloos is (de fa
milie T. is van buitenlandse herkom st), 
de huisbaas begreep in ieder geval, zo 
hoorden wij later, dat de fam . T. de te
gels geplaatst had . En als ze daar nu niet 
tevreden over w aren, dan m oesten ze het

H et p la fond van mevrouw T. 
zelf m aar verbeteren. M aar niet door de 
huisbaas, en niet m et subsidie!
Gelukkig is BW T er nog! gespitst op 
brandgevaarlijke en slechte p lafonds die 
ze veelvuldig in aanschrijvingen vermei- 
den. Jam m er dus. O ok BWT Iet er niet 
op dat het plafond in de subsidieaanvraag 
terecht kom t.
Zo half februari w ordt er begonnen met 
de uitvoering. Mevr. T. had een langdu- 
rig ziek kind, en daarom  kreeg ze een tij- 
delijke woning in hetzelfde complex. 
W elisw aar betaalde ze voor twee wonin- 
gen voorschotten GEB ( +  1 X aansluit- 

'k o s ten ), m aar dat zou voor korte tijd  
zijn. O f n iet?????
H alf mei vindt de eerste oplevering 
p laats. Na drie m aanden dus. E r waren 
nog wat klachten en opm erkingen. En 
mevr. T . wees nog eens u itdrukkelijk  
naar het p lafond , w aar weer een aan ta l 
tegels van naar beneden gevallen waren. 
D aarop gewezen stelde de inspekteur van



25 september 1987

ook.
In dezelfde periode werd een kollega van 
mij die toendertijd in de J.M . Kem- 
perstraat woonde een andere woning aan
geboden: buiten de buurt.
25 augustus 1987: stonden er twee heren 
voor de deur die zich bekend maakten als 
Bert en Peter van... Binnenlands...(de 
rest verstond ik met mijn slaperige hoofd  
niet) en vroegen o f  ze even binnen moch
ten komen. Hoewel het gesprek vooral 
over mijn anti-militaristiese aktiviteiten 
had moeten gaan probeerden ze het bij 
gebrek aan een ingang op dat terrein met 
“Ben j i j  bewust in de Staatsliedenbuurt 
gaan wonen? en “Wat vind j i j  van de 
woongroep ’ ’ een ander gebied aan te snij-

Voor m ij is de Staatsliedenbuurt gewoon 
een wijk waar ik het prim a naar mijn zin 
heb en vraag me a f  wat dit soort ongure 
lieden met deze buurt te maken hebben. 
Ook al waren ze niet in de bekende regen
jassen gekleed en met een gleufhoed ge
tooid, laat dit soort lieden van de buurt 
afblijven.
H ierbij roep ik iedereen die dit soort ge
vallen heeft m eegem aakt dit centraal te 
m elden, zodat er een duidelijk overzicht 
kom t van de interesse van de “ veilig
heidsdiensten”  in de S taatsliedenbuurt. 
Dit kan bij:

M artin Broek 
De W ittenkade 186 1 hoog 

tel. 820141

nteres$ante buurt$؛De $taat
den dat dat op de kazerne ook wel kon, 
maar ik was het beu iedere nacht door de 
dronken Jantjes wakker te worden ge
maakt en om in die racistische en seksisti
sche omgeving te moeten leven. O f ik op 
de een o f  andere manier aktie f was in de 
buurt. Ik zat toen bij de A m nesty-groep- 
Staatsliedenbuurt maar vond dat ze daar 
niets mee te maken hadden en zei dat dan

Februari 1985: o f  ik even bij de marine- 
inlichtingendienst (MAR1D) wilde ko 
men. In die tijd was ik nog matroos bij 
dit legeronderdeel. De direkte aanleiding 
voor dit gesprek was het fe it dat ik mijn 
legitimatiepasje was verloren, maar al 
snel werd de vraag gesteld: “Wat doe j i j  
eigenlijk in de Staatsliedenbuurt?” “ Wo
nen” was het logische antwoord. Z ij von-

Over wrakken, hondepoep en gaten in de weg
Een ander punt wat mij opvalt is, d a t ver- 
zakkingen in het tro tto ir en van de rijks- 
weg soms m aandenlang blijven zitten 
zonder dat er bij mij o f  de Dienst Open- 
bare W erken over geklaagd w ordt. Alles 
bij elkaar genom en kan een straat soms 
een vervelende trieste indruk m aken. Dit 
kan toch m ijns inziens voorkom en wor- 
den. Er zijn diverse gem eentelijke dien- 
sten en bedrijven w aar via zogenaam de 
alarm num m ers telefonisch klachten o f 
verzoeken kunnen w orden doorgegeven. 
Even 'd ichter bij uw huis blijvend kunt u 
dit ook bij mij doen. Via de Beheergroep, 
een onderdeel van de A m btelijke projekt- 
groep Stadsvernieuw ing, heb ik regel- 
m atig kon tak t m et de ?o litie . Stads- 
reiniging, O penbare W erken en soms, 
als dat nodig is, ook met vertegen- 
w oordigers van andere diensten en bedrij- 
ven. M ijn telefoonnum m er is 552 3581 en 
ik heb spreekuur in de A m aliastraat 5 op 
m aandag en woensdag van 10.00-13.00 
uur. u  kunt dus ook even langs kom en. 
Dit kunt ٧ overigens ook doen als u ande- 
re vragen, wensen e n /o f  klachten heeft 
aan  0،' over de gemeente. Ik  zal niet over- 
al direkt een an tw oord  op k laar hebben 
en soms naar bijvoorbeeld de Sociaal 
R aadsm an o f  een A dvokatenkollektief 
m oeten verwijzen. Ik hoop dat u dat geen 
probleem  zult vinden.

Vivan Mell, V oorpost.

Als ik zo regelmatig door de buurt loop  
valt het mij op dat de openbare ruimte 
vaak slecht gebruikt wordt. A uto’s wor
den slecht geparkeerd, fietsen worden 
slordig neergezet. Auto- en fietsenwrak- 
ken blijven lange periodes op dezelfde 
plek waar ze achtergelaten zijn verder 
roestend en vervallend achter. Ook ge
beurt het dat er huis- en grofvuil te vroeg 
of te laat op straat gezet wordt, om over 
de grote hoeveelheden hondepoep maar 
te zwijgen.

KLEIN CHEMISCH AFVAL
Eind 1985 werden 16 buurtinzam elpunten 
ingericht voor de inzam eling van Klein 
Chemisch Afval. Bij Klein Chemisch A f
val (KCA), kunt u denken aan schoon
m aakm iddelen, spuitbussen, batterijen , 
verf, ontw ikkelaar, geneesm iddelen, en
zovoort. AJledaagse dingen, die echter 
onder bepaalde om standigheden gevaar
lijk kunnen zijn. U doet er daarom  goed 
aan , ze niet in uw vuilniszak te stoppen 
(o f door het toilet te spoelen) als u ze 
kwijt wilt. D aarvoor zijn door de S tads
reiniging deze buurtinzam elpunten opgë-

In de Staatslieden- en H ugo de G root- 
buurt kunt u terecht op het volgende 
adres: 2e H ugo de G roo tstraa t 45, tel. 
845091

AVONDMARKT
GOEDKOPER DAN u  DENKT

STAATSLIEDENBUURT 
VREETZAME BUÜRT

Elke avond open De Wittenkade 90-96 tel. 864919

Haarverzorging 
٧٠٠٢ hem 
٧٠٠٢ haar

maandags 
g e s p t e n

SALON MODERN
P.G.  Kruisinga,  De C le rc qs t r .  24, '
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hastalik sigortasi ؟!٨! Amsterdam ve civari
en om streken A fd e l in g  d e c l a r a- 

t i e  s o e c i a l i s t i s c h e  Hulp kamer 
13605 C3-0 3  P o s tb u s 

1100 KB A 'd a m -Z u id o o s t.

Fatura vermeyen miitehassızlarda var

M ü t e h a s s ı s l a r ı n  çoğunluğu daha 
im(أ6 di؟ ö n c e l e r i  olduğu g i b i 

b a ğ l ı '؛؛’y a p ı lm ış  a n la ım s 
o l a r a k  f a t u r a l a r ı  s igortai '. 'a 
g ö n d e r m e k te d i r l e r .  Bu demek 
o lu y o rk i  f a t u r a  v e ren  ve 

t e h a s s ı z l a r  v a r-؛'\rermeyen m 
m ü t e h a s s ı s l a r ı n  i s im- اظ .d ı r 

l e r i n i  s i g o r t a c a  t e l e f o n  ede rek 
ö ğ r e n e b i l i r s i n i z.

Kabul etmemeniz gereken durumlar:
1. M ü te h â s s ız ın  s i z d e n  avans

.a l m a s ı
M ü te h â s s ız ın  s iz d e n  ay n ı ة .  

dem eniz i  i s t e m e s i.؛■' anda

AZO s i g o r t a s ı n ı n  a ç ık  o lduğu 
s a a t l e r  ve b a ş v u ra  b i l e c e n i n i z
a d r e s:

A çık olduğu saatler:
mbe؟ P؟ a z a r t e s i  g ü n l e r i - p e r 
1ه 6 .وه-0. ü مو n l e r i  s a a t؟ 

a r a s ı  ve cuma g ü n l e r i  s a a t 
1 2 .00 a r a s ı.-وه. هو

Adres:
-224 B aars je sw eg 

838311 :T e l

kimyevi maddeler 

ayrı çöplük
1985 s e n e s i n i n  i ç i n d e  küçük 
k im yevi m a d d e le r i  b i r  a ray a  
ü z e re  16 semte ç ö p lü k le r  y e r 
l e ş t i  r i l d i .
Küçük kimyevi m ad d e le r  i s e ;  
tem iz lem e m a d d e le r i ,  sp re y  
k u t u l a r ı ,  p i l ,  boya madde
l e r i ,  r e v e l a t ö r ,  i l a ç l a r  v s .  
B u n la r  g ü n d e l ik  k u l l a n ı l a n  
n e y l e r ,  f a k a t  bazen  b a z ı  
ş a r t l a r  a l t ı n d a  t e h l i k e l i  
o l a b i l i r l e r .
Bu m a d d e le r i  atmak i s t e d i ğ i 
n i z  zaman çöp lük  t o r b a s ı n a  
veya t u v a l e t  i ç e r i s i n e  a t ı l 
maması t a v s i y e  e d i l i r .  Bu 
m ad d e le r  i ç i n  B e le d iy e  ç e ş i t 
l i  s e m t le rd e  a y r ı  ç ö p lü k le r  
y e r l e ş t i r m i ş t i r .
S t a a t s l i e d e n  ve Hugo de Groot 
s e m ti  i ç i n  y a p ı lm ış  o lan  semt 
çöp lüğü  2e Hugo de Groot s t r .  
4-5. T e l :  855091 a d r e s i n d e d i r .

b i r  f a t u r a  i s t e y i n .
3. Havale  k a r t ı n ı n  s i g o r t a y a  
b i r  f o t o k o p i s i n i  f a t u r a  i l e  
b i r l i k t e  g ö n d e r in .
،١■.S ig o r ta y a  banka veya g i r o  
n u m aran ız ı  veya p a r a n ın  y a t ı 
r ı l m a s ı  g e rek en  bankan ın  nu
m a ra s ın ı  ve i sm i  b i l d i r i n .

Sigortaya faturanızı nasıl gönderme
lisiniz?
S i z i n  ve s i g o r t a  i ç i n  en ko
la y c a  o lan  i ş l e m  i s e  p o s ta  
v a s ı t a s ı y l a .
En y a k ın  b i r  zaman i ç e r i s i n d e  
s i g o r t a y a  i s m i n i z i ,  a d r e s i n i z ^  
ve b a n k a /g i r o  n u m a ra n ız ı  b e l i r 
t e n  k ı s a c a  b i r  mektup, ev dok
to ru n u n  v e rm iş  o lduğu  h a v a le  
k a r t ı n ı n  f o t o k o p i s i n i  ve mü- 
t e h a s s ı z d a n  a lm ış  olduğunuz 
f a t u r a n ı n  a s l ı n ı  g ö n d e r in .  
Mümkünse f a t u r a n ı n  f o t o k o p i s i n i  
ç e k t i r i p  s a k l a y ı n .  Bu im kan ı
n ı z  o lm ad ığ ı  t a k d i r d e  a ş a ğ ıd a 
k i  b i l g i l e r i  k e n d in iz  i ç i n  nt>t 
e d in  i
- Faturanın tarihi ve miktarı 
(veya dosya numarası)
- Mütehassısın ismi,adresi ve 
banka numarası.
Bu not aldırınız bildiler si
gorta faturayı size ödediği 
zaman, sizde mütehassısa öde
yeceğiniz zaman gerekecektir.
Yukarıda açıklandığı tekilde 
hareket edildiğinde ve belir
tilen adrese gönderildiğinde 
faturalarınız en yakın zatoan 
içerisinde problemsiz size 
ödenir.
Faturaların gönderilmesi ge
reken adres Ziekenfonds A dam

M ü te h a ss ız  ya rd ım ı g ö r e n l e r  
i ç i n  1 Temmuz 1987 'üe  y ü r ü r -  
lü ğ e  g i r e n  ödeme d ü z e n le m e s i .
ZAO H a s t a l ı k  s i g o r t a s ı n a  k a -  
y ı t l ı y s a n ı z  b a z ı  y e n i  d e ğ i ş i k -  
l i k l e r d e n  d o la y ı  (1  Temmuzdan 
i t i b a r e n )  t e d a v i  e d i l d i ğ i n i z  
veya başvurduğım uz h e rh a n g i  
b i r  m ü te h a s s ız  y a p t ı ğ ı  muayene 
i ç i n ,  s i z d e n  p a ra  ödem enizi 
i s t e y e b i l i r  y a n i  s i z i n  ödemeniz 
g e r e k t i ğ i n i  s ö y l e y e b i l i r .
Bıında k o rk u la c a k  b i r  durum 
yok . Çünkü s i g o r t a l ı s ı n ı z .  Fa- 
k a t  b a z ı  d e ğ i ş i k l e r d e n  d o la y ı  
d ik k a t  e tm en iz  g e re k e n  baz^ 
ş e y l e r  v a r .

Size ödemeniz gereken fatura verildiğin- 
de ne yapmalısınız?
H erhang i b i r  m ü te h a s s ız d a  t e -  
d a v i  e d i l i y o r s a n ı z  t e d a v i n i n  
sonuna y a n i  s i z e  f a t u r a  g e -  
le n e  k a d a r  b e k l e y e b i l i r s i n i z .
Bu ödemeniz ge rek en  f a t u r a  e -  
l i n i z e  g e ç t i ğ i  zaman, zaman 
kaybetmeden AZO s i g o r t a s ı n a  
b a ş v u r m a l ı s ı n ı z .  S i g o r t a  s i z e  
ödeme y a p a r ,  s i z d e  m ü te h a s s ız a  
ö d e r s i n i z  y an i  s i z i n  daha ön- 
ceden ödemeniz gerekm ez.
Bu durumda ne g i b i  i ş l e m l e r  
y a p ı lm a s ı  g e r e k t i ğ i n i  a ş a ğ ıd a  
a ç ı k l ı y a c a ğ ı z .
A ç ık lan an  k o n u la ra  . d ik k a t  
e d i l d i ğ i  zaman s i g o r t a n ı z l a  
o l a b i l e c e k  b i r ç o k  p r o b le m le r i  
e n g e l l e m iş  o lu r s u n u z .
D ikka te  a l ın m a s ı  g e re k e n  konu- 
l a r  ş u n l a r :
1 .  M ü te h a s s ı s ın ı z a  s i g o r t a l ı  
o lduğunuza  ö z e l l i k l e  b i l d i r i n  - 
( S i g o r t a  k a r t ı n ı z ı  g ö s t e r i n ) .
2 .  Y a p ı la n  t e d a v i y i  a ç ık la y a n
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SJHB
1 Ağustos 1987 t a r i h i n d e n  
i t i b a r e n  Y a b a n c ı la ra  S o sy a l  
ve Hukuksal Yardım Bürosu 
SJHB'nin Türkçe konuşma s a a t 
l e r i n d e  b a z ı  d e ğ i ş i k l i k l e r  ya
p ı l a c a k t ı r .  Yeni konuşma s a a t 
l e r i m i z  ş ö y l e d i r .

Hemonystraat 14

p a z a r t e s i  akşamı 19.00  i l e
21 .0 0  a r a s ı

çarşamba g ü n l e r i  09.00  i l e
12 .00  a r a s ı

perşembe g ü n l e r i  0 9 .0 0  i l e
12 .00  a r a s ı

Bu büromuzdaki konuşma s a a t i 
miz t a t i l  n e d e n iy le  20 E y l ü l ' e  
k a d a r  sad ece  perşembe g ü n l e r i  
d ü z e n l e n e c e k t i r .

Witte de Withstraat 156
p a z a r t e s i  a k ş a m la r ı  19.00  i l e

2 1 .0 0  a r a s ı
çarşamba g ü n l e r i  09.00  i l e

12 .00  a r a s ı
perşembe g ü n l e r i  09.00  i l e  

1 2 . 0 ؟  a r a s ı

Bu büromuzdaki konuşma s a a t i m i z  
t a t i l  n e d e n iy le  20 E y l ü l ' e  ka
d a r  sadece  çarşamba g ü n l e r i  
dii z en lene  ç e k t i r .

Badminton sp o ru .
G ö r e b i l d i ğ i n i z  g i b i  f a l i y e t l e - p  
b i r k a ç  s a a t  daha f a z l a l a ş t ı r ı l -  
m ı ş t ı r .
F a l i y e t l e r  16 yan ından  küçük 
o la n  g e n ç l e r  i ç i n  ü c r e t s i z d i r
16 y a ş ın d a n  b؛'؛yük o l a n l a r  و 
gu lden  ödem.-s■ ؛ ء ' r e k i y o r .  
pazar■ akşamı oy lan acak  f u t b o l  
l- 'iülerj. a r a s ı  tu rn u v a  i ç i n  
k lüp  b a ş ı  5 gu lden  ödenmesi 
g e rek i .y o r .
-  P a z a r  ' s a a t  2 1 .0 0 -  

2 و0م .  a r a s ı  "badm in ton" sp o -  
runu öğrenmek i s t e y e n l e r e  
d e r s  v e r i l e c e k .

-  Cum artesi  g ü n l e r i  t e n i s  
s p o r m a  k a t ı l ı m ı n  f a z l a  olma- 
s ı  d o l a y ı s ı y l a  t e n i s e  a y r ı -  
l a n  zaman b i r  s a a t  daha a r ^ ı -  
r ı l d ı .
s a a t  9*30-10 .30  a r a s ı  y e n i  
b a ş l a y a n l a r a  d e rs  v e r i l e c e k  
s a a t  1 0 .3 0 -1 1 .3 0  a r a s ı  b i r a z  
öğrenmiş o l a n l a r a  d e rs

s a a t  1 1 .3 0 -1 2 .3 0  a r a s ı  i y i  
b i l e n l e r e  d e r s  v e r i l e c e k .

A yrıca  daha a y r ı n t ı l ı  bil■؟! -  
ler için semt soor görevlisi 
Ted Jorritsma'ya telefon ede- 
rek b i l .r;i alabilirsiniz؛
T e l :  8 2 6 6 • بمب

Van Hogendorp 
salonunda 
spor faliyetleri
Kıs sezonu 1 9 8 7 - '8 8  
B a ş la n g ıç  t a r i h i  22 E y lü l ,  
s a l ı  g ü n l e r i  s a a t  1 7 . 00-
19 .00  a r a s ı .
12 y a s ın d a n  büyük o lan  genç
l e r  i ç i n  " i n s t u i f " ( s p o r ) .
Çarşamba g ü n l e r i  s a a t  14-.00-
1 6 .0 0  a r a s ı  12 y a ş ın d a n  kü
çük o la n  g e n ç l e r  i ç i n  " i n s t u i f !  ؛
( s p o r ) .
Yeni perşembe g ü n l e r i  s a a t
1 7 .0 0 -1 8 .0 0  a r a s ı  16 y a ş ın 
dan kiiçük o l a n l a r  i ç i n  b a s 
k e tb o l  .
Perşembe g ü n l e r i  s a a t  2 1 .0 0 -
2 3.0 0  a r a s ı  o l g u n l a r  i ç i n  
" i n s t u i f " ( s p o r ) .
C u m aertes i  g ü n l e r i  s a a t  9 •30-
10 .30  a r a s ı ,  1 0 .3 0 -1 1 .3 0  a r a s ı
1 1 .3 0 -1 2 .3 0  a r a s ı  t e n i s .
Yejii p a z a r  g ü n l e r i  s a a t
1 9 .0 0 -2 0 .3 0  a r a s ı ,  s e » t  k lü p 
l e r i  i ç i n  f u t b o l ,  k ı ş f u t b o l  
t u r n u v a s ı  y a p ı l a c a k t ı r .
P a z a r  g ü n l e r i ,  s a a t  2 1 .0 0 -
2 3.0 0  a r a s ı  o l g u n l a r  i ç i n



rijk aan vitamine ء en ijzer en ze zijn een 
belangrijke aanvulling bij moeheid, uit- 
putting en bloedarmoede. De braam ver- 
laagt het bloedsuikergehalte en behoort 
daardoor ook thuis in de voeding van sui- 
kerpatienten. Laat ٧٠٠٢«/ de kinderen in 
de bramentijd dagelijke verse bramen 
eten, en ze hebben een goede kans de win- 
ter gezpnd door te komen!
Braamblad bewaart zijn aroma ook als 
het gedroogd wordt, en kan ook ‘s win- 
ters gebruikt worden als thee, liefs[ ge- 
mengd met frambozenblad. ٧٠٠٢ 
mondkwalen zoals zweertjes, blaren en 
bloedend tandvlees gebruikt men sterke 
braambladthee, van jonggeplukte blade- 
ren, als mondwater. Dat helpt zelfs bij 
loszittende tanden.
Tót slot is bramenjam, verkrijgbaar bij 
reformzaken, een goed middel om bloed- 
armoede te bestrijden. Tot de volgende 
keer,

H enk Wijnands.
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Bloedarmoede, 
uitputting, 
suikerziekte
Braam (Rubus Fruticosus) is een lage ste
kelige, vaak klimmende o f  kruipende 
struik, die aan bosranden groeit. Er zijn 
tientallen ondersoorten. Gekweekte soor
ten zijn vaak stekelloos.
De braamvruchten zijn bloedreinigend,

Stap voor stap beter (w)eten
m aanden). A antal deelnemers: m axim aal 
12. Kosten: ƒ  1,00 per keer. Start: m aan
dagm iddag 28 septem ber. D oor wie gege
ven: Tineke van A lphen, diëtist van het 
K ruiswerk, Olga Kriger, wijkverpleging 
en een fysiotherapeut van het gezond
heidscentrum  S taatslieden-/H ugo de 
G roo tbuurt.

KURSUSPROGRAMMA WITTE JAS
dag 19.30-21.30, info Stefan Machielse, 
tel. 844449.
Gez<}ndhe؛dswinkel De Witte Jas, De
W ittenstraat 29, tel. 88114؟ . © pen ma. 
13.00-17.00 en 19.00-21.00 en di. 10 .00- 
12.00 en 13.00-16.00. Kosten kursussen: 
tussen /  7,50 en ƒ  9 , - .

DOORBREEK STILZWIJGEN
De dames en heren politici zullen het u 
niet kom en vertellen — zij zwijgen er om 
ideologische redenen liever over — m aar 
het is niettem in waar!
De 5 m iljard m ensen die er nu op A arde 
zijn kunnen m et veel goeie wil en gezond 
verstand allen gevoed, gekleed en gehuis
vest Worden, medische zorg, onderw ijs en 
cultuur genieten m aar het is absoluut on
mogelijk dat ze allem aal, zoals de gem id
delde N ederlander doet, au torijden , 71 
kilo vlees per ja a r eten en er, in zijn alge
m eenheid, zo ’n grondstoffen  en energie 
verspillende levenswijze op nahouden 
als bij ons “ gew oon”  is geworden.
Ieder van ons heeft de plicht hieruit de 
consequenties voor het persoonlijk  en 
m aatschappelijk  handelen te trekken! 
D oorbreek het stilzwijgen over de vernie
tiging van de na tuu r en de u itputting  van 
de A arde!
D oorbreek het stilzwijgen over onze over- 
ontw ikkeling en de onderontw ikkeling 
van de Derde W ereld en het verband 
daartussen! Inlichtingen e n /o f  reacties: 
Postbus 16597, 1001 RB A m sterdam .

Tai chi. Een chinese bewegingskunst om 
gezondheid en innerlijke harm onie te be
vorderen. Ze leert je  ‘stil’ te staan  terwijl 
je  in beweging bent en geeft grond onder 
je voeten. D insdag 16.45-18.00, info 
M arjanne D ames, tel. 251883.
Speel je vrij. Een kursus kreatief spel om 
jezelf te on tdekken, de anderen en de we
reld om je  heen. V oor iedereen, wees wel
kom! D insdag 20.00-23.00, info Theo 
M ayer, tel. 826619.
Sacred dance. De m editatie van dans: 
dansen van binnenuit. We dansen een
voudige choreografieën, sym bolen o f fol- 
kloristiese en klassieke muziek, veelal 
vanuit een gekozen them a. W oensdag 
15.15-17.15, info Dederiek D aum , tel. 
023-314795.
Intuitieve massage. Bij deze vorm  van 
massage laat je je  niet alleen leiden door 
kennis en techniek, m aar vooral door je 
gevoel. In de lessen w ordt aandacht 
besteed aan b.v. ontspanningsoefeningen 
en m editaties. N a de dem onstratie gaan 
we dan  aan de slag. W oensdag 19.30— 
22.00, info Ineke, tel. 828332. 
Astrologie. A an de hand van de eigen ho- 
roskoop m aken we kennis m et de basisbe
grippen van de Astrologie: de 
dierenriem -tekens, planeten, huizen en 
aspekten. D onderdag 14.00-15.30, info 
Susan, tel. 245568.
Natuurlijk genezen. N a deze kursus kan 
je doelm atig handelen bij akute aandoe
ningen, m et natuurlijke middelen. Bo
vendien leer je  een verantw oord 
voedingspakket sam en te stellen. D onder-

* Heeft u ook alle diëten geprobeerd zon
der blijvend resultaat.

* Eet u ook weleens uit verveling, boos
heid?

* Vind het ook zo moeilijk om te weige
ren wanneer u iets aangeboden wordt?

M et nam e vrouw en zijn vaak ontevreden 
over hun gewicht, figuur e n /o f  voedings
gew oonten. H et ene na het andere dieet 
w ordt geprobeerd terw ijl niet gezocht 
w ordt naar de eigenlijke oorzaak van het 
ongewenste eetgedrag. De diëten om a f  te 
vallen hebben daarom  m eestal geen o f 
zeer tijdelijk  resultaat.
O p het spreekuur van de diëtist worden 
deze problem en individueel besproken. 
W ij willen de m ogelijkheid bieden om in 
groepsverband te werken aan  het veran
deren van ongewenst eetgedrag. In een 
groep kunnen de deelnemers steun van el
kaar ondervinden, ervaringen uitwisselen 
en een stuk herkenning ervaren.
De kursus “ SAM EN STA P VOOR 
STA P BETER (W )ETEN  EN  (BE)WE- 
G E N ”  is bedoeld voor bewoners van de 
S taatslieden-/H ugo de G roo tbuurt die 
ontevreden zijn over hun gewicht e n /o f  
voedingsgewoonten en d aaraan  iets wil
len veranderen.
In deze kursus:
- ,gaan we sam en na hoe uw huidige eet

gew oonten zijn;
- leert u met behulp van stappen uw ge

wicht en voedingsgewoonten onder 
kontro le te houden, u krijg t géén dieet;

- kom en ook houding en beweging aan 
bod.

H eeft u belangstelling! Neem dan kon- 
tak t op m et Olga Kriger o f  Bea van Gee- 
men (wijkverpleging). Olga en Bea zijn 
dagelijks (behalve woensdag) bereikbaar 
tussen 13.00 en 14.00 uur, telefoon. 
867908.
N adere gegevens over de kursus. Plaats: 
gezondheidscentrum  S taatslieden-/H ugo 
de G roo tbuurt Van H alls traa t 200.
Tijd: m aandag van 14.30 to t 16.00 uur, 
aan ta l bijeenkom sten: 8 en 2 (na 1 en 3

١١١
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COFFEESHOP ٠ VAN BOETZELAERSTRAAT 31 TEL.822548 ELKE DAG 12.00 24.00

V O L E N D  A M M E R  V I S H A N D E L

JAAP MOLENAAR
Verse gerookte en gebakken vis 

Kwaliteit is onze reclame
Van Limburg Stifumstraat 40 Tel. 84 00 27

ZIJLSTRA’S
voorheen Staallaş

IJZERWAREN SANITAIR TUINARTIKELEN 
GEREEDSCHAPPEN ELEKTRA VERFWAREN

Er is nog maar één echte 
ijze rw in ke l in  uw b u u rt. 

Dat weet U toch !؟!
2e NASSAUSTRAAT 44 TEL 86 01 52

ij z e r h a n d İE

ged ip lom eerde sportm asseu rs N.S.F. 
Ton C oster Jok e Sedney*Kat

SPORTMASSAGE

Niet alleen voor sportbeoefenaars, m aar voor iedereen 
die de spieren eens los wil laten m asseren.

Praktijk in de beheerdersruim te van de K operen Knoop,
v. Limburg Stirum straat 119
G raag van te voren bellen voor een afspraak,
tel. nr. 84 27 84 of 82 23 93.

G e e f (o f vraag) e e n s  e e n  m a ssa g e b e h a n d e lin g  
ca d e a u . B o n n e n  h ierv o o r  bij o n s  verkrijgbaar  
v o o r  ƒ  1 5 ,—

Let op de aanoiedingen 
in onze slagerij 

elke week 
Voor iedereen betaalbaarPANNEKEET

V. LIMBURG STIRUMSTRAAT 42 TEL. 848671

500 GRAM RUNDERLAPPEN 
MET EEN RANDJE VET, f  5,95 
HEERLIJK OM TE SUDDEREN

Van Limburg Stirumstraat 44 
Tel. 8 6 4 8 1 4

OMDAT HET 
NIET BETER KAN

GROENTEN -  FRUIT 
LEVENSMIDDELEN

11
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Jan Tilburg weg bij Wijkpost ٧٠٠٢ ouderen
van alle nieuw bouw woningen  zijn  be
stem d  voor ouderen. D aarom  is het be
langrijk  dat bij de ontw erpplannen  reke
ning wordt gehouden  met de wensen van 
ouderen. Jan  heeft met veel enthousiasm e  
en inzet meegewerkt aan  deze bouw groep  
voor ouderen.
W aarschijnlijk  is het dan  ook  geen toeval 
dat hij nu een funktie  heeft gekregen  bij 
een w oningbouw vereniging  in Almere. 
Ongetw ijfeld  ,zal hij door alle ervaringen  
opgedaan  in de bouw groep  rekening  hou
den  met de ouderenbelangen  in zijn nieu
we baan.
De funktie  van Jan  w ordt op  de w ijkpost 
overgenom en  door  Saskia  Stem m erik. Zij 
was al 5 ja a r  op  de w ijkpost werkzaam  als 
m edew erkster. D oor bezuinigingen  is het 
nu een funktie  van 32 uur geworden. Be
langrijke  taken  van  Jan  Tilburg  zoals de 
buurtbus  en de bouw groep  voor ouderen  
zullen  in ieder geval door Saskia worden  
overgenom en.

W ijkpost voor ouderen.

Op vrijda28 ؛؛ augustus werd op de wijk- 
post V .  oudere■] ؛١!  de v. Boetzelaerstraat 
hel afscheid gevierd van de wijkpostlei- 
der: Jan Tilburg. Jan heeft IVi jaar in 
onze wijk gewerkt. Meteen na zijn komst 
heeft ز؛اا bet opzetten van een buurtbus- 
Projekt voor ouderen op zich genomen. 
De buurtbus rijdt inmiddels alweer twee 
jaar als een gezamenlijk Projekt met de 
wijken Jordaan en ^ a rn d a m /G o u d en  
Reael: buurtbus Haarlemmerpoort.

Foto: Jan Tilburg en Saskia Stemmerik

van  oudere  buurtbew oners bekijkt samen 
met vertegenwoordigers van  o .a . volks
huisvesting  en herhuisvesting  naar alle 
nieuw bouw plannen  in onze  w ijk. 20%

H et vervoer per buurtbus  bleek bij veel 
ouderen  uit onze wijk in een behoefte  te 
voorzien. O ndanks  het grote succes van 
dit pro jek t is de toekom st van de b u u rt
bus door subsidiekortingen  nog  heel o n 
zeker. Jan  besteedde a f  en toe  zijn  halve 
werkweek  (van 40 uur) aan  alle buurt- 
busperikelen  (bezuinigingen, werving van 
vrijwilligers, publiciteit enz.).
Jan  heeft ook  een belangrijke rol gehad  
bij het opzetten  en begeleiden van de 
bouw groep  voor ouderen. Deze groep

GRANDIOOS! Gezocht

Vrouw, 69 jaar, zoekt iemand die bij 
haar een kopje koffie  wil komen 
drinken en een babbeltje maken. Ze 
kan slecht tegen alleen zijn. Tel. 
844352 (Wijkpost voor Ouderen)

goed  ook  de buschauffeurs/feuse. 
D aarom  wil N .C. vanuit deze plaats een 
ieder hartelijk  bedanken  voor het goede 
en succesvolle verloop  van deze dag. H o
pelijk  to t ziens bij de  volgende aktiviteit!

OPEN SCHOOL
Wat is eigenlijk de Open School?
De Open  School is een school voor vrou
wen vanaf 25 ja a r , die minstens 5 ja a r  op  
de lagere school hebben  gezeten, m aar 
niet m eer dan  2 jaa r  vervolgonderw ijs 
hebben  genad. In een groepje  van  10 to t
15 vrouwen  ben je  op  een gezellige m anier 
bezig met taal en m et allerlei onderw er
pen die jezelf interesseren. De een wil bij
voorbeeld  nu  eindelijk  wel eens precies 
weten hoe het zit met d-s en t-s, o f  hoe je 
vlotte zinnen  m aakt. De ander wil de be
tekenis van  de m oeilijke w oorden  die je 
zo vaak  hoort weten; weer een ander 
heeft iets gelezen o f  gezien op  t.v ., w aar 
ze meer over wil weten o f  over wil praten , 
enz. O m dat wij ervan  uitgaan  dat je  al 
doende leert, oefenen  we bijvoorbeeld  in 
het schrijven  van  brieven  en het verslag 
van  de ochtend. We lezen en praten  over 
onderw erpen  die ons interesseren  en daar

reis had  N .C. ook  nog  een loting  gehou
den  die geslaagd  was. Er vielen prijzen  als
o .a . een ko ffiezetapparaat, w ekkerradio, 
puzzel, schoolartikelen  etc. Bij pretpark  
W alibi aangekom en  ging  iedereen zijn 
eigen weg en heeft zo een ieder op  eigen 
wijze genoten  van het park .
De zondag  was, zoals het deze hele zom er 
trouw ens  al geweest is, bew olkt en  wij 
w erden  steeds geplaagd  en  vergezeld van 
een regenbuitje. Dat nam  echter het en
thousiasm e  onder de deelnem er^niet weg. 
Tenslotte, op  weg naar  huis was iedereen 
m oe en voldaan, was er sprake  van een 
succesvolle dag  en keken  de meesten uit 
naar  een vervolg. Iem and  opperde  zelfs 
het idee dat wij er eigenlijk  een weekend 
van hadden  m oeten  m aken, om dat het te 
kort geduurd  heeft. Wie weet in de toe
kom st?! Een  ander probeerde  zijn  indruk  
over deze dag  te weergeven in één w oord  
en zei toen: G randioos!
U iteraard  hing het succes van  deze dag  af  
van  iedereen, zowel de gasten  als de orga
nisatie  en het begeleidend  team  en even-

ه ء  zondag 9 augustus 987ا  werd door 
Natty Gulture (N .C .) een uitstapje geor- 
ganiseerd naar het pretpark Walibi. Aan 
de deelnemers werd een bijdrage ge- 
vraagd van ƒ  2 5 , -  per persoon. Daar- 
voor in de plaats kregen de 
gasten/deelnemers een middagmaaltijd, 
fruit, snoep  en drank, toegang tot Walibi 
en uiteraard een veilige heen en terugreis 
aangeboden  door N.C.

Hoewel dit uitstapje  bedoeld  was voor 
kinderen  leefde er zoveel belangstelling  
onder  de volwassenen, dat N .C . m aar 
besloot, ook  om dat er voor het eerst een 
dergelijke aktiviteit plaatsvond, de deu- 
ren  m aar open  te gooien  voor volwasse- 
nen. H et resultaat bleef niet uit! M aar 
liefst 3 bussen  met mensen  (± 1 9 0 )  wist 
N .C . bij elkaar te brengen. O p  de dag  van 
vertrek  waren  er zelfs achterblijvers die 
hoopten  toch  nog  een  plaatsje  te kunnen  
^em achtigen. W at een pech!
H et vertrek  was gepland  om  8 uur. Een 
beetje  aan  de late  kant voor zo’n verre 
reis. M aar ook  de reis op  zich was een he- 
le happening  van  gezelligheid, kennism a- 
king, ervaringen  en indrukken  uitwisselen 
etc. dat er eigenlijk moeilijk  alleen  gefo- 
cused  kan  w orden  op  het pretpark , m aar 
op  de gehele dag  sam enzijn. Tijdens  de
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Volwassenen op herhaling
LEZEN  EN SCHRIJVEN  ١ TAAL

U wilt vaak  w at opschrijven, m aar u bent 
bang  veel fouten  te m aken?
U wilt een brief schrijven, m aar u weet 
niet wat u er boven  m oet zetten?
Dat is lastig. Dan  naar  de kursus taal.

* Brieven leren schrijven.
* Form ulieren  invullen.
* Spelling ophalen
* W oordenboek  gerbruiken
* Snel leren schrijven.
* U wilt verder leren, m aar  eerst uw  

lagere school-kennis ophalen?
* D an  een taal-kursus  volgen.

V oor mensen  van  18-80 ja a r  die niet o f  
niet goed kunnen  lezen en schrijven.
Een deelnem er vertelt:
“Je schaamt je  dood dat je  niet kunt le
zen en schrijven. Je wilt het verborgen 
houden. De eerste keer was heel span
nend. De opvang was goed. We voelden 
ons snel thuis. Het gaat helemaal niet 
schools. Het is fijn , dat je  in je  eigen tem
po  kunt leren. ”
Wilt u meer weten over de lessen? Bel op 
o f  kom  langs.

zoeken  we dan  inform atie  over. Soms no
digen  we iem and  uit om  erover te vertel
len, o f  we gaan  er zelf op  uit. Misschien  
klinkt dit allem aal een beetje eng, m aar 
we zijn  ju ist in een groep  om  elkaar te on 
dersteunen.
De school d uu rt twee ja a r  en is één och
tend  in de week.
D aarnaast is er de mogelijkheid  om  één 
o f  meer vakken  te volgen, zoals: engels, 
rekenen  en nederlands.
De Open  School kost ƒ  60, -  voor een 
heel jaa r.
L ijkt de O pen  School wel wat voor u, wilt 
u zich opgeven  o f  wat m eer inform atie?  
Kom  langs o f  bel: O pen  School W est, 
M arnixkade  37, tel. 224508. 
o f  inform eer in uw  buurthuis.

REKENEN

Rekenen  kom t elke dag  terug.
H andig  rekenen  in het dagelijks leven:
* bij boodschappen
* bij het koken
* bij doe-het-zelven
* bij spelletjes en  kaarten
* bij het lezen van  een plattegrond
* bij het reizen met tram , bus, trein . 
O phalen  van  het rekenen  van  de lagere 
school:
٠ hoe  ging een  staartdeling  ook  al weer?
* u wilt uw  kinderen  helpen  bij het huis
werk.
Rekenen  om  verder te komen:
* beter rekenen  voor uw  werk
* u wilt een opleiding  volgen.

INFORMATIE

V oor alle volwassenen  die nederlands 
spreken. Er is 1 keer per week kursus, 
overdag  o f  ’s avonds.
Inform atie: buurthu is  Verzet, H em brug- 
straa t 156, tel: 840125, o f  buurthuis  ’t 
T refpun t, 3e H ugo  de G roo tstraa t 5, tel. 
842473.

m aaltijd  kost ƒ 6 , - .
Aanm elden
Om  u op  te geven voor een m aaltijd  
belt u uiterlijk  2 dagen  van te voren. 
U kunt zich ook  opgeven voor een 
vaste dag. Dit kan  van  m aandag  tot 
en met vrijdag  tussen  11.00 en 12.00 
uur op  telefoonnum m er 845712.

+55 BRAM & SAAR, EETHUIS
١ i ....-—

~i iiiiinnnffilllil1Mrïllïn'n'IT, ؛■' v . /w y v ï r. i < ؛

De onthulling van het uithangbord fo to : Jan Kuyk
den- Hugo  de G rootbuurt, voor 
mensen van 55 jaa r  en ouder. Hier 
kunt u betaalbaar  eten  in een gezelli
ge omgeving.
De maaltijd
Per dag kunt tl kiezen uit twee me
nu ’s die bestaan  uit een voor-, hoofd 
en nagerecht. Met diëten  kan  natu u r
lijk  rekening  gehouden  worden. Een

W oensdag  16 septem ber is het eethuis 
Bram  & Saar aan  de Van Lim burg  
Stirum straat 16 feestelijk in gebruik  
genomen. V anaf die dag  is het van 
m aandag  to t en met vrijdag  tussen  
11.30 en 14.00 uur geopend.
V oor  ouderen
Het eethuis is opgezet door  de W ijk
post voor O uderen  van  de Staatslie
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POLITIEKE SLOOP
Wederom  zijn wij, als bewoners van de 
panden van Boetzelaerstraat 60-74 en 
Groen van Prinstererstraat 72, genood
zaakt in verweer te komen tegen voorstel
len van de gemeente betreffende de 
toekomst van onze woningen. Twee 
kwesties vragen momenteel de aandacht:

1. Bijna alle w oningen  in ons blok  zijn  
overgegaan  naar  het W oningbedrijf 
W est. De meeste bewoners hebben  een 
brief  ontvangen  m et het verzoek dezelfde 
huur te betalen  die ook  de vorige eigenaar 
graag  had  ontvangen. M et de geschiede
nis en de status  quo  van  de panden , ko rt
om  met alle argum enten  om  m inder dan  
de doo r  de huisbaas verlangde  huur o f  in
het geheel geen huur  te betalen, w ordt l *؛
doo r  het W oningbedrijf  West geen  reke- 2؛
ning  gehouden. §
De huren  in ons blok  variëren  nogal en "٦ 
dat geldt ook  voor de kwaliteit van  de S  
verschillende woningen. De bewoners van ٠٤، Van Boetzelaerstraat 62-64 
de G roen  van Prinstererstraat 72 bijvoor
beeld, knappen  liever zelf hun  huis op. m eenschappelijk  gevoerd  w orden. Niet 
Dit om  te voorkom en  dat de huur volgens op  individuele basis, m aar nam ens de be- 
het puntensysteem  w ordt vastgesteld. Zo- woners van alle betrokken  panden, 
lang  er nog  geen overeenkom st is over een Een  bewonersoverleg op  een nog nader te 
huur van  ƒ  80, -  a / 9 0 ,  -  betalen  ze he- bepalen  tijdstip  organiseren  om  een en 
lem aal niets. Een  bedrag  van ƒ 8 0 , -  a ander te bespreken. 
ƒ  90, -  , is, gezien de om standigheden  2. De tweede brandende  kwestie betreft 
w aarin  we al die jaren  geleefd hebben, . de  nog  altijd  aanhoudende  dreiging  het 
dik  betaald. Im m ers, jarenlang  was er gehele blok  te slopen. O ok  nu proberen  
geen o f  onvoldoende  onderhoud . Met een aanta l am btenaren  net als in het ver
veel tijd , energie en geld hebben  de bewo- leden weer een sloop-nieuw bouw plan  
ners zelf hun  onderkom en  to t een leef- door te drukken. De slechte bouw kundi- 
baar huis gem aakt. Dit eigen in itia tief  ge staat van de panden  van  Boetzelaer- 
neemt nog  niet weg dat er in een aanta l straa t 64 en 66 vorm t het technische 
gevallen sprake  is geweest van jaren  ge- argum ent, m aar dat er ook  sprake  is van 
derfd  w oongenot. een prestigeslag  tegen het gemeenschap- 
Bovendien  zijn  er nog  twee andere  be- pelijke  en eigengereide woongedrag  van  
langrijke  overwegingen die het betalen  veel bewoners leidt geen twijfel, 
van  hoge  huurprijzen  alles behalve van- Bijzonder dubieus lijkt het dat zes pan- 
zelfsprekend  m aken. den  moeten  verdw ijnen  om dat het her-
a. Gem eten  naar  de huidige norm en  zijn  stellen van  de twee in slechte staat 

onze huizen  te  klein. H et vloeropper- verkerende  woningen  onrendabel zou 
vlak vo؛doet niet aan  de hedendaagse  zijn. De vier overige panden  zijn  zeker zo 
eisen. goed  en zelfs aanzienlijk  beter dan  veel

b. Veel bewoners zijn  gezien hun  inko- 
m enspositie  niet in staat een hoger

HUURPRIJZEN RIJZEN DE PAN UIT
voor degene die geen huur betalen.

Onze voorstellen  met betrekking  to t een
m ogelijk  overleg met het W oningbedrijf De datum van 1 juli, waarop de jaarlijkse
W est luiden  als volgt: huurverhogingen ingaan, is weer voorbij.
Zij die huur betalen  zullen per 1 septem- Veel mensen hebben de mogelijkheid be-
ber niet meer dan  ƒ  9 0 , -  storten . nut om via een bezwaarschrift de huur-
Overleg en korrespondentie  met het W o- verhoging te weigeren. Dit gebeurde
ningbedrijf W est kunnen  het best ge- meestal om twee redenen. De eerste was

het verwaarlozen van het onderhoud en 
de tweede reden was een te hoge huur- 
prijs. Op het Wijkcentrum en bij buurt- 
huis De Reiger kwamen veel mensen 
inliehtingen en advies vragen.

w oningen  in de Staatsliedenbuurt die in 
het kader van  de stadsvernieuwing  de 
laatste  ja ren  zijn gerenoveerd.
H erstel van  de panden  van  Boetzelaer
straa t 64 en  66 is dan  ook  een zaak  w aar
bij politieke  wil de doorslaggevende  
fak to r  is. De meeste mensen  uit ons blok  
zijn  inm iddels benaderd  over bovenstaan
de problem atiek. O pm erkelijk  is dat nie
m and  wil verhuizen  voor sloop  en 
nieuw bouw . Als de sloop-nieuw bouw - 
plannen  ten  uitvoer worden  gebracht 
zien wij de sfeer van de straat met 
de oude  huizen  voorgoed  verdw ijnen. 
Lage, betaalbare  huren  behoren  dan  
tot het verleden. Bovendien is de kans 
groot dat wij als ‘oorspronkelijke  bew o
ners’ niet in nieuwe betonnen  bunkers  
hier, m aar  elders w orden  gehuisvest, 
w aarschijnlijk  op  diverse plaatsen  ver
spreid  over de stad.
Ondertekend:
Bewonersgroep  Van  B oetzelaerstraat/ 
G roen  van  Prinstererstraat.
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Staatsliedenbuurt

Tweede Nassaustraat, even zijde (brand- 
panden):
het hoogste  punt is bereikt, de w erkzaam 
heden verlopen  volgens schem a. De ople
vering is decem ber 1987 to t januari 1988.

Tweede Nassaustraat, oneven zijde (Gat 
van Bakker);
het verloopt volgens schem a. De opleve
ring is feb ru ari/m aart 1988.

Kasko, Van Limburg Stirumstraat:
het werk verloopt prim a, het bereiken  
van  het hoogste  pun t is feestelijk gevierd. 
De oplevering  is begin februari 1988.

Nassauplein:
het werk is met pech begonnen. Toen  
men de hoge bouw kraan  reeds voor de 
helft had  opgebouw d, werd  de bereke
ning  van de fundatie  afgekeurd. De kraan  
is daarop  weer afgebroken, eveneens de 
betonnen  fundering. Na herstel weer op
gebouw d, verlies twee weken en een hele
boel geld. De aannem er W ilm a  zal het 
verlies weer inhalen.

Van Hogendorpplein/Van  Limburg Sti- 
rumplein:
de aanbieding  heeft plaatsgevonden, 
m aar de prijs was veel te hoog. D oor 
overleg zal w orden  geprobeerd  een aan 
vaardbare  prijs te krijgen. De aanvang  
van de bouw  w ordt in oktober verw acht.

Kleine bouwprojekten

Eerste Nassaustraat, hoek Nassaukade en 
De Wittenstraat naast Rainbow: de aan 
besteding  heeft plaatsgevonden, m aar de 
prijs was nog te hoog. Overleg vindt 
plaats.

Fannius Seholtenstraat (bocht):
het werk is aanbesteed. E r is nog  een 
klein verschil tussen  de aanbestedings- 
prijs  en het budget. In  novem ber/decem 
ber start de sloop, in februari 1988 start 
de nieuwbouw.

Fannius Scholtenstraat" (evenzijde) en 
J.M . Kemperstraat:
het voorlopige  ontw erp  is gereed geko
men. Een  proefw oning  op  ware grootte  is 
in het Ruim telijk  Ontw ikkelings L abora
torium  (Z uiderkerk) opgesteld  en goed  
bevonden.

Piet Vink

Ook  blijkt dat menige huurder  die een 
veel te hoge huurprijs  betaalt bang  is een 
huurverlaging  bij de H uurkom m issie  aan  
te  vragen. M en vreest represailles van  de 
zijde van  de huisbaas. H et is ontstellend  
te vernem en  op  welke geraffineerde  wijze 
soms door  huisbazen  geterroriseerd  kan  
w orden. O p  woongebied  blijkt nog  steeds 
een jungle  te heersen. In de pers en bij de 
overheid  krijgt dit aspekt m aar  weinig 
aandacht. Men treedt er zelfs niet tegen

W oon- en huur spreekuren.
Gezien de vele problem en, die er nog 
steeds op  dit gebied bestaan, heeft het 
W ijkcentrum  besloten  de woon- en huur- 
spreekuren, die norm aliter rond  de d a
tum  van  1 juli plaats vinden, voort te 
zetten. Dat betekent dat op  m aandag
avond  van 7 to t 8 uur, op  dinsdagm orgen  
van 10 tot 12 uur en op  donderdagm iddag  
van 4 to t 5 uur mensen  aanwezig zullen 
zijn, welke U met raad  en daad  behulp
zaam  kunnen  zijn. H eeft U vragen  of  
problem en, kom  dan  langs in de Van 
H allstraa t 81.

Piet Vink

BOUW LIEF EN LEED

Hieronder volgt in het kort een overzicht 
van de lopende en in voorbereiding zijnde • 
bouwprojekten.

Hugo de Grootbuurt

Projekt Werfterrein van Reigersbergen- 
straat:
hiervoor is een ontw erpteam  gestart. Als 
architekt is gekozen  buro  Lucien  L afour.

Van Houweningenstraat:
dit projekt is reeds aanbesteed  en goedge
keurd. Het kan  echter niet eerder starten  
dan  april 1988, om dat de huidige bew o
ners nog  m oeten  verhuizen  naar “ G arage  
R ob”  en de “ V uurvogel” .

Garage Rob, Fred. Hendrikstraat en de 
“ Vuurvogel” , hoek Hugo de Grootkade;
er is een achterstand  in de bouw  van  an 
derhalve  m aand. Het werk  kan  denkelijk  
begin februari 1988 opgeleverd worden.

Blok Fred. Henddrikplantsoen:
het hoogste  pun t is bereik t, de w erkzaam 
heden  lopen  keurig  op  tijd . De oplevering  
is eind februari 1988.

Uit de  vele gesprekken  met bewoners val
len enkele punten  op. Als eerste is wel 
duidelijk , dat in het onderhoud  van  de 
huizen  door partikuliere  eigenaren  geen 
verbetering  is opgetreden. Eerder on tstaa t 
de indruk  dat hier van  een achteruitgang  
sprake  is-. Vele ernstige  onderhoudskos
ten  worden  door  huisbazen  genegeerd.
In een gesprek  met de hoofdinspekteur 
van  Bouw- en W oningtoezicht zijn deze 
zaken  naar voren  gebracht. Hij verzeker
de ons, dat m om enteel drie  inspekteurs in 
de buurt aktief zijn  en op  alle klachten  
van  bewoners gereageerd  w ordt. V oor de 
telefoonnum m ers van  deze inspekteurs, 
die elke w erkdag  na  15.30 uur  bereikbaar 
zijn, zie de rubriek  ‘Nuttige adressen’ in 
dit blad.
Huurprijzen.
Het tweede punt dat opviel, is de snelle 
stijging  van  de huurprijzen  van  oude  w o
ningen. Dit heeft m eerdere oorzaken. De 
nieuwe puntenregeling  van  het Rijk  is 
veel ongunstiger geworden  en de naleving 
ervan  door de H uurkom m issie  werkt na-

Het grootste  euvel is dat de puntentelling  
pas bij 40 punten  begint. Met een m axi
m aal redelijke prijs per pun t van  ƒ  5,20 
geeft dit een kale huur van  ƒ  208, -  . Veel 
woningen  in onze  buurt halen  in w erke
lijkheid  slechts 20 to t 30 punten . Een  an
der euvel is, zoals gezegd, de naleving van 
de regeling door de H uurkom m issie. In 
de regeling is sprake  van  een m inim aal re
delijke prijs per punt, d.i. ƒ  3,05, en een 
m axim aal redelijke  prijs van  ƒ  5,20. In  de 
prak tijk  blijkt nu, dat alleen als er heel 
ernstige gebreken  aan  de woning  zijn, — 
in feite dat hij onbew oonbaar is — , de 
m inim aal redelijke prijs  van  ƒ  3,05 ge
hanteerd  w ordt. In alle overige gevallen 
gaat men uit van de m axim ale  prijs. Een 
tussenweg schijnt er niet te zijn, voor veel 
slechte woningen  in onze buurt is dit on
redelijk.
Extreme huurprijzen.
Dan  is er nog een belangrijke  kategorie  
bew oners, die veel te  hoge huren  betaalt. 
G edwongen  door de w oningnood  aksep- 
teert men huurprijzen  van  ƒ  400, -  tot 
ƒ  500, -  voor een kleine tweekam er-wo- 
ning. O m dat men  zelf deze bedragen  niet 
kan  opbrengen, wordt huursubsidie  aan 
gevraagd. Zo  on tstaa t de vreem de  situatie  
dat de huursubsidie  aan  eigenaren  ten 
goede kom t. Dit is volgens ons een situa
tie die niet m ogelijk  m oet zijn. Bij het 
aanvragen  van  een huursubsidie  zou  door  
de afdeling  Volkshuisvesting  een onder
zoek m oeten  w orden  gedaan  naar  de 
rechtm atige  huurprijs  van de betreffende  
woning.
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hoog  niveau.
Het cursusprogram m a  loopt van  septem 
ber to t jun i, m aar veelal starten  er ook  
tussendoor verschillende cursussen.
Voor alle inform atie  en aanm elding  kun 
je kon tak t opnem en  met:
H an  Sieveking. Jacob  C atskade  14-3, 
1052 BX A m sterdam . Tel. 020-863549. 
Algemeen inleidende fotografiecursus  12 
lessen m aandag  o f  dinsdagavond  
ƒ  175,—
Vervolgcursus fotografie  17 lessen 
woensdag  o f  donderdag  ƒ  300, -  
W erkgroepen  17 lessen woensdag  o f  don
derdag  ƒ  300, -
Fotoreis naar B righton  en H astings. Peri
ode: 17-25 oktober.

nodig  is m ateriaal en gebruik  van  ap p a
ra tuur  in de cursusprijs inbegrepen. Les
m ateriaal o f  boeken  hoeven niet te 
w orden  aangeschaft. Wel eventueel beno
digd film m ateriaal. Bij de cursussen staat 
steeds de ontw ikkeling  van  het fo togra
fisch zien voorop. V anzelfsprekend  
w ordt er in de basiscursussen  ook  veel 
aandacht aan  techniek  besteed, m aar 
naarm ate  de deelnem er vordert zal de na
druk  meer op  de inhoud  van  de fo to  ko
men te liggen. D aarnaast zijn  er ook  een 
aanta l specifiek technische cursussen met 
als eerste doel het perfectioneren  van de 
fotografische  techniek  van de deelnemer. 
De cursussen  groo tfo rm aat/techn ische  
cam era en zonesysteem  staan  daarbij op

FOTOGRAFIEKURSUSSEN 
IN DE BINDING
Al m eer dan  tien ja a r  w orden  er in De 
Binding  fotocursussen, w orkshops en  fo- 
toreizen  georganiseerd  door H an  Sieve
king. Er is hier te weinig ruim te  om  
uitgebreid  op  het totale  pakket in te gaan: 
de vele m ogelijkheden  w orden  besproken  
in een boekje  dat op  aanvraag  toe
gestuurd  w ordt, o f  bij de Binding a f  te 
halen  is.
Alle cursussen  zijn  zeer degelijk en p ro 
fessioneel opgezet. De groepsgrootte  is 
steeds aan  een m axim um  gebonden  zodat 
de begeleiding optim aal kan  zijn. W aar

VRIJ BAAN ٧٠٠̂  HET WESTERPARK

18 september werd de uitgang van het GEB-terrein door buurtbewoners geblokkeerd. 
H et GEB wilde niet weg, dus liep de uitbreiding van het Westerpark gevaar. De onder- 
handelingen zijn inmiddels hervat. fo to : Judy Spook

FEEST!
Op woensdag 7 oktober om  10.30 
feestelijke opening  met koffie en 
ta a rt...
Wilt u er ’s morgens eens lekker uit 
en een gezellige ochtend  of  dag heb
ben, dat kan  want vanaf 7 oktober 
gaat de open  inloop  voor ouderen  
van start. Het is de bedoeling  om  leu
ke dingen met elkaar te doen  zoals af 
en toe  een uitstapje, lekker kletsen, 
lezen eet. etc.
Die dag  zal er om  13.00 uur tijd  zijn 
om  een heerlijk  kopje  soep te nutti
gen. A an  deze dag  zijn  geen kosten  
verbonden. Kom  dus allemaal op  7 
oktober naar  Buurthuis de Reiger, 
Van Reigersbergenstr. 65. Voor meer 
inform atie  kunt u eerst even bellen, 
tel. 845676.
Tot ziens!!!
M arieke K orthof  en 
D iana  M outon.

Klaverjassen in de Binding

In het buurthuis  “ De Binding”  is al bijna  
25 ja a r  de klaverjasvereniging  “ Ons 
H uis”  gehuisvest. Iedere dinsdagavond  
van 20.00 uur to t ±  22.45 uur w ordt er 
gekaart in clubverband  en 2 maal per jaa r  
is er een grandiose  feestavond  met prach
tige pakketten.
Wij kunnen  nog enkele gezellige leden ge
bruiken. Dagelijks kunt u telefonisch  
kontak t opnem en  met dhr. S. Beenke tel. 
316000 o f  persoonlijk  iedere dinsdag
avond  van 19.30 tot 22.45 in het b u u rt
huis. “ De B inding”  Van Beuningenplein 
103

met hun  huiswerk.
Dus: Als je  moeite hebt met bepaalde 
vakken
Of: Als je  rustig  huiswerk  wilt komen  
m aken
Kom dan ook  eens. Het kost niets.
V oor meer info: tel; 848672 (Renee van 
Dijck)

telefonisch  aanm elden  op  bovengenoem d  
adres. O ok  kan  men  zich telefonisch  aan- 
melden bij de voorzitter van klaverjasver- 
eniging “ Ons H uis” . Z ijn  telefoonnum - 
m er is 316000. T ot slot kan  men  zich 
dinsdagavond  vanaf  half  acht laten  in- 
schrijven  bij het bestuur van  de klaverjas- 
vereniging, op  bovengenoem d  adres, 
adres.
De kosten  voor deze geheel verzorgde  
avond  bedragen  slechts /  12,50.

Huiswerk maken
In  buurtcen trum  De Binding, De Wit- 
tenstraa t 27, is er elke dinsdag  van  half  4 
to t half  6 gelegenheid om  huiswerk  te m a
ken. Elke dinsdag  zuller er 2 vakkrachten  
aanw ezig  zijn  om  de leerlingen te helpen

Marathon-klaverjas

B uurthuis De Binding, Van Beuningen
plein 103, tel. 841262, organiseert net als 
vorig  ja a r  een m arathon-klaverjasw ed- 
strijd . Deze vindt plaats  op  vrijdagavond  
23 ok tober  1987. De avond  is weer geheel 
verzorgd, koffie, belegd brood , soepen  
(natuurlijk  niet uit blik) etc., exclusief 
bieren  en drankjes.
V anaf heden  kan  men zich persoonlijk  o f
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BINGO

.Eindelijk is het dan  weer zo ver, op  zon
dag 27 septem ber is er weer zo ’n gezellige 
Open Huis! Behalve de geweldige Bingo, 
ook  zeer m ooie  Pianodeuntjes, weggege
ven door de heer Peelen.
De kosten  bedragen  ƒ 2 , - ,  inclusief een 
kopje  koffie  en ...ie ts  lekk؟ rs. Verder 
kosten  de bingokaartjes  ƒ  0,50  per stuk  
en u kunt er drie  voor een gulden  krijgen. 
Iedereen is dus van  harte  w elkom  van  
half  twee to t half  vijf. N atuurlijk  is er 
ook  gelegenheid om  gezellig te kletsen  en 
te dansen.

N am ens alle medew erkers, 
M arieke  K orthof  & 

D iana  M outon.

De kosten  van  de kursus zullen f  60, — 
bedragen. Dit is voor 4 lessen van 3 uur, 
inclusief eèn m aaltijd .
W ilt u m eer in form atie , bel dan  gerust 
even naar  buurthuis  de Reiger, van  Rei- 
gersbergenstr. 65, tel. 845676. In  dit 
buurthuis  zullen ook  de lessen gegeven 
w orden.

H O PE L IJK  TO T  ZIENS!!

HOMLES BAR

N a  een paar  m aanden  gesloten  te  zijn  ge
weest vanwege de zom ervakantie, organi
seert buurthuis  R eiger/T refpunt weer de 
m aandelijkse  soos (Hom les Bar) voor les
bische vrouwen  en hom oseksuele  m annen  
uit de H ugo  de G roo t/S taa tsliedenbuurt 
e.o. De soos vindt plaats elke 4e zaterdag  
v.d . m aand  in buurthuis  ’t T refpun t, 3e 
H ugo  de G roo tstraa t 5, tel. 842473, van
a f  20.00 uur to t 01.00  uur. Een  m ooie  ge- 
legeheid om  je  lesbische/hom oseksuele  
buurtbew oners te  leren kennen  in een 
vriendelijke, non-com m erciële sfeer en 
een glaasje te drinken  tegen  de lage b u u rt
huis prijzen. W ij kennen  geen leeftijds
grenzen  dus drem pelvrees hoef je  bij ons 
niet te  hebben.
De volgende bijeenkom sten  van  ‘H om les 
B ar’ voor dit ja a r  zijn  26 septem ber, 24 
oktober, 28 novem ber. In  verband  met 
het feit dat de 4e zaterdag  van  decem ber 
2e kerstdag  is, kom t de soosavond  van 
decem ber te  vervallen. In  1988 beginnen  
wij weer op  zaterdag  23 januari. Kom  op  
de avonden  en neem  v rien d /in /en  mee en 
help  ons er gezellige avonden  van  te m a
ken. Toegang  is gratis.

H et bestuur.

S taatsliedenbuurt verdeeld  worden: de 
openbare  bibliotheek, het gezondheids
centrum , buurtcen trum  De Binding aan  
het van  Beuningenplein, gale rie /restau 
ran t Gullivers en cafe  Tram lijnbegeerte. 
In de  m aanden  januari t/rri mei 1988 zal 
Fobie  rondreizen  door N ederland  en 
daarb ij o .a . de volgende  steden  aandoen: 
Breda, Vlissingen, Eindhoven  en  Assen.

bij het opstarten  van aktiviteiten.
H eb  je  belansgtelling? Bel dan  naar Lia 
Bon, kinderw erkster van  buurthuis  ’t 
T refpun t, tel. 842473.

O p  8 oktober  gaat de kookkursus  weer 
van  start. Er worden  steeds series van  4 
kooklessen  gegeven uit 1 bepaald  land. 
M ogelijkheden  zijn  kennism aking  met: 
Surinaam se, Franse, Spaanse, Italiaanse, 
M arokkaanse, en de V egetarische keu-

V oordat deze lessen beginnen  is er eerst 
een in form atieavond  op  1 oktober. Deze 
start om  19.00 uur  en d uu rt to t ongeveer
20.30 uur. Deze avond  zullen  er diverse 
hapjes te nuttigen  zijn uit verschillende 
landen. Op die avond  kunt u ook  beslis
sen o f  u zich op  wilt geven voor een serie 
lessen.

VERSPREIDERS GEVRAAGD

De Staatskran t vraagt veran tw oor
delijke mensen  die op  vrijwillige ba
sis één vrijdagm iddag  o f  avond  per 
m aand  de Staatskran t willen ver
spreiden  in de H ugo  de G roo tbuurt. 
Wij bieden aan: een gratis kop  kof
fie en een unieke, nieuwe m anier om  
te trim m en  o f  de hond  uit te laten. 
Mensen die aan  een gezellige 
“ b u u rtlo o p ”  deel willen nemen  kun
nen kon tak t opnem en  met W illiam, 
bereikbaar op  buurthuis  de Reiger 
(vrijdag  13.00 to t 17.00 uur) tel. 
845676, o f  ’t T refpunt (m aandag
20.00  tot 22.00 uur) tel. 842473.

Expositie

W erk  van cursisten  en leden van F o to 
groep  De Binding  is te zien in een exposi
tie, getiteld  Fobie.
De start vindt plaats van  8 septem ber tot 
4 oktober  in de H eineken  G alerij, Ferdi- 
nand  B olstraat, te A m sterdam . D aarna  
zal de expositie gedurende  de m aand  no
vem ber over verschillende plaatsen  in de

V oor het kinderw erk  in buurthuis  ’t T ref
p u n t/d e  Reiger zoeken  we vrijwillig(st)ers 
die het leuk vinden  om  met kinderen  van 
6-10 ja a r  om  te  gaan. W e zitten  te  sprin
gen om  mensen  die op  de m aandag- en 
dinsdagm iddag  van  15.00-17.00 uur mee 
willen helpen.
H et werk bestaat uit het bedenken  van 
program m a’s op  het gebied van  sport, 
spel, koken, toneel, die we sam en  m et de 
kinderen  uitvoeren. Als je  ideeën hebt, 
ben je van harte  welkom . Ervaring  is niet 
vereist. W e kunnen  je  helaas geen salaris 
aanbieden, m aar  wel zorgen  voor een leu
ke w erksfeer en een hoop  plezier, en hulp

Hobbyclub

Gezellige leden gevraagd ...voor de teken
en hobby  (handarbeid) club. H et is m aar 
ƒ  1,25 per keer, en u kunt op  eigen in itia
tief knutselen.
Bent u geïnteresseerd  kom  dan  even langs 
o f  bel even op.
B uurthuis  de Reiger, Van Reigersber- 
genstr. 65. Tel. 845676.
H eeft u andere  ideeën, suggesties, voor
stellen kom  even langs dan  kunnen  we er 
over praten . Vrijwillig(st)ers zijn  na tu u r
lijk altijd  w elkom !!!!!

VOLKSDANSINSTUIF

Ter gelegenheid van  het 15-jarig bestaan  
van de V olksdansclub  en het 10 jarig  ju 
bileum  van leidster Nel Jager is er op  4 
oktober  een grote  feest-V olksdansinstuif. 
Iedereen  is van  harte  welkom  van  13.30 
tot 16.30 uur. Tijdens  het feest zal de 
V olksdansclub  een leuke dem onstratie  
geven.
Het verdere program m a  is nog  een ver
rassing, kom  dus allen naar: B uurthuis  
De Reiger, van  R eigersbergenstr. 65 of  
bel eerst nog  een tel. 845676.

INTERNATIONALE KOOKKURSUS

Vrijwillig(st)ers gevraagd voor het kinderwerk
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Soepel en ontspannen door Yoga grijkste  energiebron  en w ordt je  bewe
ging, je  houding, ja  zelfs je  denken, 
kram pachtiger o f  gespannener dan  het 
hoeft te zijn.
N aast het versterken, gezonder en soepe
ler m aken  van je  lichaam  is hatha-yoga  
dus tegelijkertijd  een m ethode  om  je  te 
“ on tspannen” , door het accepteren  van 
je eigen grenzen, zowel lichamelijk  als, 
op  den  duur, geestelijk.
In  dit opzicht is yoga een puur individueel 
gebeuren. Je  hoeft niets te  kunnen, niets 
te forceren, en ook  niets te bereiken. De 
prestatie  is niet belangrijk , evenmin  als 
het doel dat je  misschien  voor ogen  hebt. 
Het gaat er om  dat je  tijdens je  yoga ge
heel in het m om ent zelf aanwezig  bent. 
D an  kom t de rest van  zelf!
Nog  iets over de lestijden: M om enteel is 
er een groep  van  18.30 to t 19.45 uur en 
een van  20.00 to t 21.15 uur. Bij voldoen
de belangstelling  bestaat echter ook  de 
m ogelijkheid  een groep  van  17.00 tot 
18.15 uur e n /o f  een groep  van  21.30 tot 
22.45 uur te plannen. Voel je  daarvoor, 
laat het dan  even weten. B uurthuis de 
Reiger. Van Reigersbergenstraat 65, tel. 
845676.

Tot ziens! Kees

KURSUSSEN IN DE 
BUURTWERKPLAATS
17 septem ber j.1. zijn  in de Buurtwerk- 
plaats weer kursussen  m odeltekenen, 
druktechnieken, elektrotechniek, com pu- 
tergebruik, naaien  en stofferen  van^start 
gegaan.
Om  van de  goed uitgeruste  w erkplaatsen  
in de B uurtw erkplaats gebruik  te kunnen  
m aken  is het niet nodig  een kursus te vol- 
gen. Je  m oet alleen lid w orden  van de 
Vereniging  B uurtw erkplaats 25 ما  , — per 
drie  m aanden) om  vrij te kunnen  werken  
in de w erkplaatsen  van de Buurtw erk- 
plaats.
V oor mensen  die toch  liever eerst een k»r- 
sus volgen, starten  dit najaar ook  vanaf 
ok tober  nog  kursussen  in de Com puter- 
w erkplaats (Tekstverw erken  met W ord- 
perfect), V ideow erkplaats  (basiskursus- 
sen') en Fotoatelier (algemene in troduk- 
' '  £ ٢ zijn  nog  m aar  weinig

plaatsen  beschikbaar, dus inform eer snel! 
De C om puterw erkplaats  organiseert op  
enkele donderdagavonden  in  septem ber 
en ok tober  bovendien  een  lezingenserie
met als thema “ PC-toepassingen” . 

toepassingen.

Inlichtingen, lid w orden, inschrijven  op 
kursussen: ma t /m  vr van  9.00 to t 17 ٨٨ 
bij A nton  Bot, de beheerder van  Buurt- 
w erkplaats, C liffo rdstraa t 36; tel. 
820411.

dus kunnen  om schrijven  als het in even
wicht brengen  van  die twee. D oor hatha- 
yoga te beoefenen  ga je  weer beleven dat 
er een verband  bestaat tussen  je  lichaam  
en je  geest. Als je  je  geestelijk  gespannen  
voelt, zal dit op  je  lichaam  zijn  invloed  
hebben, en andersom  w erkt het n a tu u r
lijk ook  zo.
In  de hatha-yoga  die ik in De Reiger geef 
gaan  we doo r  het doen  van  oefeningen  en 
het aannem en  van  houdingen  het verschil 
tussen  spanning  en  ontspanning  aan  den 
lijve ervaren. H ierdoor zul je  op  den  duur 
m erken  dat je  met je  “ gespannenheid”  
op  een ontspannen(er) m anier kunt om 
gaan. De adem  krijgt hierbij veel aan
dacht. Vaak  hebben  we nam elijk  de 
neiging  om  de adem  in te houden  o f  
“ hoog”  te gaan  adem en  w anneer we 
gespannen  zijn  o f  een krachtinspanning  
m oeten  leveren. Een mens kan  echter een. 
paar  weken zonder voedsel, een paar  da
gen zonder w ater, m aar slechts een paar  
m inuten  zonder adem . D oor niet o f  niet 
goed  te adem en  blokkeer je  dus je  belan

- V oor evt. zoekgeraakte  spullen  zijn  wij 
niet verantw oordelijk .
- We hopen  dat het weer een  succes 
w ordt, dan  kunnen  we het in het voorjaar 
weer doen. T ot ziens op  m aandag  12 ok 
tober 1987.

Ineke  H upkens tel: 120895. 
T rudi Verweij tel: 828388.

Zeefdrukwerkplaats
De zeefdrukw erkplaats  (in de B uurtw erk
plaats) zoekt deelnem ers(sters) met erva
ring  ter uitbreiding  van  de w erkgroep. Er 
staat een volledig  ingerichte w erkplaats 
to t je  beschikking. V oorw aarde  is wel dat 
je  (bijv. via een zeefdrukkursus) enige er
varing  hebt. Wij werken  volgens de fo to 
grafische  m ethode. Voor mensen  die wel 
willen m aar  nog  geen ervaring  hebben  
start er een zeefdrukkursus medio  sep
tem ber. Zij die deze kursus hebben  ge
volgd zijn  daarna  van harte  welkom  in de 
w erkgroep.
Voor meer info  bellen met num m er: 
880893 o f  kom  langs op  m aandagm iddag  
van  13.00 to t 17.00 uur in de B uurtw erk
plaats, C liffo rdstraa t 36, eindhalte  lijn 
10, staatsliedenbuurt.

De zeefdrukw erkplaats

Amsterdam  — Op verzoek van buurthuis' 
“ De Reiger” zal ik iets vertellen over 
(hatha-)yoga. Laat ik me echter eerst 
even voorstellen! Mijn naam is Kees 
Boers en ik ben 26 jaar oud. Sinds 2 sep
tember jongstleden ben ik de nieuwe 
yoga-lereaar in De Reiger. Ik volg 
Sjoerdtje A l, die hier het afgelopen sei
zoen  yogalessen  gaf, op. Evenals Sjoerdt
je ben ik opgeleid door Hans Wesseling, 
een naam die sommigen van jullie waar
schijnlijk wel kennen. Hans is één van de 
“ groten” in de Nederlandse yoga-wereld

W elnu, wat is yoga?
De letterlijke  vertaling  van  het w oord  yo
ga  is “ ju k ” . Zoals we w eten, verbindt een 
juk  twee dingen  m et elkaar en houdt ze in 
evenwicht. Yoga is dus het juk  dat ie
m and  zichzelf oplegt teneinde  weer in 
evenwicht te kom en. H iertoe  biedt de yo
ga een com pleet filosofisch  systeem, 
w aarvan  hier in het westen de hatha-yoga  
het bekendste  is. “ H a ”  betekent geest, 
“ th a ”  betekent stof. Je  zou  hatha-yoga

u kunt kinderkleren, speelgoed, babyar- 
tikelen, fietsstoeltjes, sehoentjes enz., 
voor leuke lage prijzen komen kopen op 
maandag 12 oktober van 11.00-30.<؟ in 
buurthuis ’، Trefpunt, 3e Hugo de Groot- 
str. 5.
Als u ook  iets wilt verkopen  voer dan  
zorgvuldig  de onderstaande  spelregels 
uit, dat bespaart ons erg veel tijd .
- Alléén  schone, m ooie en hele spullen  en 
geen prullen. O ok  geen synthetische  en 
ouderw etse  kleding. Gezien  de enorm e  
hoeveelheid spullen, zullen we heel kri- 
tisch  zijn.
- Op  ieder artikel stevig een papiertje  be- 
vestigen met uw  naam , de prijs (zo laag  
m ogelijk) en  eventueel de m aat.
- Alles wat opgehangen  kan  w orden  aan  
een hangertje  inleveren  (dat krijgt u later 
weer terug).
- Alles in een doos  en daarop  uw  naam , 
te l.n r, bank- o f  gironum m er en o f  uw 
niet verkochte  spullen wel o f  niet naar 
een goed  doel mogen.
- Dit inleveren  op  vrijdag  9 oktober van
9.00-10.30  uur.
- Uw  niet verkochte  spullen  kunt u alleen 
op  dinsdag-m orgen  13 ok tober weer op- 
halen  tussen  9.00  en 10.00 uur. W at dan  
niet is opgehaald , w ordt daarna  meteen 
weggebracht.

KINDERSPULLETJESMARKT
Voor de 18e keer alweer!!!
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Begrafenis- en Crematieverzorging

J.F.SPIERINGS
Hugo de Grootkade 13 tel. 184771 

Terstond hulp na overlijden 
Gelegenheid tot opbaren

C A S C A T A
Bij IJSSALON CASCATA,
Van Hogendorpstraat 105,

kunt u nu ook pizza’s, spaghetti, lasagna en 
Italiaanse warme broodjes verkrijgen.

Telefonisch bestellen is ook moaeliik: 
tel. 8 6 6 7 0 8 .

Restaria
TRIANON

Dagmenu’s vanaf f  9,00 ' 
OOK OM MEE TE NEMEN :

Hugo de Grootplein 3 
telefoon 84.23.48

BALLET v o o r  v o l w a s s e n e n

De lessen bestaan o.a. uit oefeningen aan de barre, 
waar je lenig en sterk van wordt, en oefeningen in het 
midden, waarbij je meer aan expressie en aan je balans 
kunt werken. Het adres is: 1e Nassaustraat 7'. Bel voor 
nadere inl.: 020-825478 (tussen 17.00 en 18.00 altijd 
aanwezig).

Het is leuk om naar dans en ballet op t.v. fe kijken. Maar 
nog leuker is het om er zelf ook iets aan te doen. Boven
dien is het goed voor je konditie en lichaamshouding! 
Je kunt lessen in Jdassiek ballet, op moderne heden
daagse manier gegeven, volgen op donderdagavond; 
zowel voor beginners als voor mensen die al eerder bal
let hebben gedaan.

We blijven adverteren net 
zolang totdat ook jij een 

keer abonnee wordt 
2 weken gratis bel 262565

DE WAARHEID
jn e r؛ts te k e n d  a s s o r t im e n t w؛Uw toonaangevende dranken-speciaalzaak in de Staatsliedenbuurt u

“DF WIJNRANK en gedistileerde dranken
Wij letten altijd op prijs - deskundig advies

...............wiinacademie kwaliteitsverhoudinci•  */١١ .vinoiooE v.d en gratis tnuisoezoraina
(Fannius Scholtenstraat 56-58 tel: 86 27 0 /  (noek Bentinckstraat
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PROGRAMMA
Start 22 septem ber.
D insdag, 17-19 uur instu if jeugd  vanaf 12 
jaa r.
W oensdag, 14-16 uur instu if jeud  vanaf
12 jaa r.
Nieuw: donderdag, 17-18 uur basketbal 
voor jeugd  tot 16 ja a r , donderdag, 21-23 
uur volwassenen  instuif (konditietrai- 
ning) 1 uur erbij! Z aterdag  9.30-10.30,
10.30-11.30 en 11.30-12.30 tennisinstuif. 
Nieuw: zondag, 21.00-23.00 uur. Voet
baltraining  voor buurtteam s, met in de 
w interstop  toernooi voor buurtteam s. 
Nieuw: zondag, 21.00-23.00 uur. Bad- 
m inton instu if voor volwassenen.
Zoals u ziet zijn  er weer wat uren  voor de 
buurt bijgekom en. De aktiviteiten  zijn 
gratis voor deelnem ers onder de 16 jaa r. 
Ben je  16 ja a r  o f  ouder, dan  betaal je 
ƒ 3 , - .  Voor de voetbalteam s op  zondag
avond  wordt ƒ  5, -  per team  gevraagd.
* Bij de badmintoninstuif op  zondag
avond  21.00-23.00 uur w ordt ook  tra i
ning  gegeven.
* De tennisinstuif op  zaterdag  is wegens 
grote  belangstelling  met één uur uitge
breid. Van 9.30-10.30  wordt lesgegeven 
voor beginners, daarna  komen  de wat ge
vorderden  aan  de beurt (10.30-11.30), 
w aarna  van 11.30-12.30 de besten les krij-

* De voetbaltraining op  zondag  staat 
open  voor buurtteam s die zich vanaf 14 
septem ber kunnen  opgeven bij de sport- 
buurtw erker (bellen naar de sporthal, tel. 
844260)
* De instuiven op  dinsdag, woensdag  en 
donderdag  hebben  dezelfde opzet als het 
vorige seizoen.
٠ De basketbalinstuif op  donderdag  is tot
16 ja a r  gratis toegang. Dat doen  we met 
basketbalvereniging  A ’dam . Iedereen  die 
basketbaltrain ing  wil, kan  meedoen.

Ted Jorritsm a  
Sportbuurtw erker 

tel. 844266

dan  vorig  jaa r, ook  nogal wat die nog 
nooit in de hal waren  geweest. Na een 
paar dagen  wennen ging het echt steeds 
beter lopen met veel rennen, springen  en 
lachen  voor jong  en  oud. In de tent werd 
Heel veel moois gem aakt van klei, papier 
en verf. A an  tournooien  werd fanatiek  
m eegedaan: De sterkste  m an/vrouw  van 
de buurt, tafeltennis  en badm intonkam - 
pioenen  werden  geboren  en we hadden  
een hele week het luchtkasteel.
Jam m er dat het weer zo slecht was dat we 
niet op  het grasveldje  konden. Het 
spookhuis  was de grootste  attrak tie , en 
die was voor het laatst bew aard. D at was 
pas griezelen...

T ot ziens in septem ber, 
Ted  Jorritsm a, sportbuurtw erker.

“ Zomers” plezier

LOOPT HARD
Het heeft in de krant gestaan: H ardlopen  
is goed  tegen depressies en oók  nog  ge
zond. De loopclub  Staatsliedenbuurt 
loopt iedere woensdag  om  half zes. We 
starten  bij het hoge kleurrijke  kunstwerk  
bij de ingang  van het W esterpark. We lo
pen zes tot negen kilom eter, ieder in zijn 
eigen tem po, m aar je loopt nooit alleen. 
Je  kunt natuurlijk  ook  beginnen  met 
rondjes  in het W esterpark.
Kom  eens kijken  en loop  eens mee.

H okon  H azewind

Ja , “ zom ers”  tussen  aanhalingstekens, 
w ant het was op  een paar  weken na  bar en 
boos. Toch  was er redelijk  veel belang
stelling voor het tennissen  op  het terrein  
van  korfbalvereniging  W esterkw artier. 
De mensen  van die vereniging  zorgden  
dat er drie goede banen  lagen en bem an
den  hun  klubhuis met een gastheer, die 
voor drankjes  en warm  douchew ater 
zorgde. D at werd hogelijk  gew aardeerd  
door de deelnemers: Bedankt W ester
kw artier!
V oor de kinderen  in de buurt was de Van 
H ogendorphal weer drie weken hun 
thuis. Er kwamen  weer meer kinderen

SPORT IN DE VUURTOREN
Heren: 

* Krachttraining
M aandag  13.00-15.00 
Dinsdag  10.00-12.00 
D onderdag  10.00-12.00

* Boksen
W oensdag  20.00-21.45

Dames:
* Krachttraining

M aandag  19.00-20.30

* Aerobic
D onderdag  20.00-21.15

Gemengd:
* Trimmen, joggen

W oensdag  10.00-11.00

*. Body shaping
Zaterdag  15.30-17.00

Jongerencentrum  DE  VUU RTO REN  
Eerste  N assaustraat 36 huis

SBüy ice  £ ٢١، veR jR pi^ert
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