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Staatskrant, 1e jaargang

NUTTIGE ADRESSEN hulsde Reiger, ٧^٢١  Reigersbergenstraat 65, tel. 
845676.
Katholieke Bond ٧٠٥٢ Bejaarden, woensdagmid- 
dag van 13.00-16.00 in de Koperen Knoop, van 
Limburg Stirumstraat 119.
Algemene Nederlandse Bond voor Ouderen: Af- 
deling 7 van de bond is gevestigd in de Kope- 
ren Knoop. Clubmiddagen van maandag tot en 
met vrijdag 13.00-16.00 ٧٧٢. 
BEJAARDENHULP/GEZINSVERZORGING  
Spreekuur in de Koperen Knoop dinsdags
؛٨ ,13.00-14.00  de tweede spreekkamer 0؛ op al- 
Ie werkdagen: Stichting Protestant Sooiaal Cen- 
trum. Keizersgracht 647, tel. 229822 tussen 
8.30-17.00 ٧٧٢.
GEZONDHEID
GG en GD afdeling Jeugdgezondheidszorg, van 
Odenbarneveldtstraat 42, tel. 842105. Op het- 
zelfde adres zit de Speel-o-theek. Open woens- 
dag en donderdag 9.00-11.00 uur. 
Gezondheidswinkel de Witte Jas, tel. 881140. 
Open maandag 13.00-17.00 en 19.00-21.00 en 
dinsdag 10.00-16.00.
OPENBARE BIBLIOTHEEK  
Van Limburg Stirumstraat 133, tel. 823986. 
Open ma en WO. 14.00-17.30 en 19.00-21.00 uur, 
٧٢ 10.00-12.30 uur en 14.00-17.30 uur, za
11.00-15.30 uur; di en do gesloten. 
W ^KVERPLEGING
Spreekuur dagelijks 13.00-14.00 uur. Rombout 
Hogerbeetsstraat 70, tel. 867908. Gezondheids- 
centrum. Van Hallstraat 200, telefpon 869822. 
nilllBTBEftHTSHHlP
De Wittenstraat 100. Spreekuur maandagavond 
van half 8 tot 8 uur. Iedere middag van 2 tot 5 
uur telefonisch bereikbaar tel. 865029. 
INFORMATIE OVER NIEUWBOUW  IN DE 
RUIIRT
Koperen Knoop, van Limburg Stirumstraat 119. 
Spreekuur woensdagmiddag 16.00-18.00 uur.

Brug, de Wittenstraat 27.
SCHOOL
Schoolmaatschappelijk werk, het A.B.C., 1e 
Nassaustraat 5, tel. 860342 of 860346. 
VROUWEN
Vrouwenrechtshulp: Advokates en maatschap- 
pelijk werksters, de Witfenstraat 75. Wij hebben 
spreekuur volgens telefonische afspraak. 
Telefonisch zijn wij te bereiken van maandag tot 
en met donderdag van half 2 tot 5 uur, en vaak 
op vrijdag van 10 tot half 1. Telefoon 864595. 
Stichting de Helse Hex, wegloophuis voor ex- 
psychiatrische pat'i'entes, Fred. Hendrikstraat 
111-115, tel. 867384.
BUURTWERKPLAATS
Cliffordstraat 36, waaronder ook kresj de Witte
Mus, tel. 820411
TEGENGAS
Van Boetzelaerstraat 33 hs. Spreekuur dinsdag
14.00-17.00 uur. Tel. 881197 
GEREEDSCHAPSUITLEEN
De Blauwe Duim, van der Hoopstraat 45-47. 
Open iedere werkdag 18.00-19.00 uur. Zaterdag
11.00-12.00 uur.
VOORPOST BESTUURSKONTAKTEN
Van Limburg Stirumstraat 119 (Koperen Knoop). 
Spreekuur: maandag en woensdag 10.00-13.00 
٧٧٢.
BOUW- EN W ONINGTOEZIOHT
Haarlemmerweg 10. Spreekuur: 15.30-16.30 
٧٧٢.
OUDEREN
Wijkpost voor Ouderen, Van Boetzelaerstraat 
49, tel. 844352. Spreekuur: maandag 9.30-11.00 
uur in het Gezondheidscentrum, van Hallstraat 
200, dinsdag, donderdag en vrijdag 9.30-11.00 
op de wijkpost en dinsdag 12.00-13.00 in Buurt-

SOCIAAL RAADSVROUW/MAN
Spreekuur op maandag, dinsdag donderdag en 
vrijdag van 9.00-12.00 uur. Op dinsdagav©nd 
van 18.30-20.00 uur voor werkenden. De Kope- 
ren Knoop, spreekkamer 1, V. Limb. Stirumstr. 
119. Telefonisch van 14.00-16.00 ٧٧٢؛  tel. 
840230/846061.
MAATSCHAPPELIJK WERK
Frederik Hendrikplantsoen 102, 1052 x z
Amsterdam, tel. 881978/881980.
Tel. spreekuur: elke dag 12.00-13.00 uur 
881978.
Inloopspreekuren: ma. 12-13 uur, Fred. Hendrik- 
plantsoen 102; di. 14-15 uur. Van Reigersber- 
genstr. 65, tel. 845676; woe. 10.30-12 ٧ ., V. Lim- 
burg Stirumstr. 119, tel. 865606; dc. 12-13 ٧ ., 
Fred. Hendrikplantsoen 102؛ Turks spreekuur: 
ma. zie boven; do. 14-15 ٧ . V. Beuningenpleln 
103, tel. 841262.
WIJKOPBOUWORGAAN HUGO DE 
GROOT-/STAATSLIEDENBUURT
van Hallstraat 81, tel. 821133. Opbouwwerk: tel. 
829231.
BURENHULP
p/a Wijkpost voor bejaarden, van Boetze- 
laerstraat 49, tel. 844352. Spreekuurtijden: 
maandag, woensdag en vrijdag van ll.OO tot 
13.00 uur. Er is dan iemand van de burenhulp 
op de Wijkpost aanwezig. 
WOONPROBLEMEN EN KRAAKSPREEKUUR 
Van Hogendorpplein 3, tel. 867202. Spreekuren 
maandag- en donderdagavond 19.30-21.00 uur. 
Biiderdijkkade 61a, spreekuur woensdagavond
20.00-21.00 uur.
JURIDISCH SPREEKUUR VOOR BUITEN- 
LANDERS
Maandagavond vanaf 19.30 uur ؛٨  de Witte
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Ad Bakkenes, Ineke Bergveld, Cor Bergveld, 
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ONZE VERJAARDAG GAAT 
NAAR KODAK SELECT

Geen risico.
Wij brengen ons kostbare 

.rolletje bij onze Kodak Seleet Dealer ا

Foto Spiekerman bedankt voor de 
vele spontane reacties t.g.v. het 
75-jarig jubileum.
?٠ Nassaustraat 38 - telefoon 860137
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14.000 exemplaren
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BUUOTGESCHIEDENIS

JORDAANOPROER IN 
STAATSLIEDENBUURT
In het vooraar van 1934 waren tienduizenden Amsterdammers in de diepste ellende 
gedompeld. Zij waren werkloos zonder enig vooruitzicht op een betrekking. De steun 
waarvan zij leefden, benaderde wat de conservatieve politici fijntjes het ethische mini- 
mum  noemden. Het Amsterdamse Bos is een monument van de crisisellende, dat werk- 
lozen hun ondanks in de werkverschaffing hebben opgericht. Het herinnert aan het 
vernederende zwoegen tegen een hongerloontje, dat meestal niet hoger was dan de 
steun. Vernederd werden de werklozen op vele wijzen. Zij waren herkenbaar door de 
steunkledij, die, om verkwanselen tegen te gaan, was toegerust met rode draadjes, bie- 
zen of een bepaalde snit. Wie een gat in zijn of haar fietsplaatje had, was vrijgesteld 
van rij^ielbelasting en derhalve een zichtbaar werkloze. Daarbij kwam het dagelijkse 
een of tweemaal stempelen, bedoeld om zwartwerk te verhinderen en de werklozen te 
controleren. Niet alleen in het stempellokaal vond de controle plaats, maar ook thuis 
en op straat. Nergens werd de werkloze met rust gelaten.

aardappelrelletjes van 1917 en 1918, met 
name ook aan de ‘slag bij de Haarlem- 
m erpoort’ van 3 juli 1917, waarbij tien 
dodelijke s؛a€hoffers te betreuren waren. 
In 1918 werd het koninklijke gezin in de 
Van Hallstraat door hongerige buurtbe- 
woners met veenaardappels bekogeld. In 
1925,1932 en 1933 vonden huurstakingen 
plaats, waarbij soms honderden mensen 
op de been kwamen om ontruimingen te 
voorkomen.

Steunverlaging
ح  vlam sloeg op 3 juli 1934 in de pah. 
Twee dagen tevoren had de regering- 
€o lijn  een steunverlaging van gemiddeld 
10% afgekondigd, hoewel de eerste teke- 
nen van ondervoeding in vele werklozen- 
gezinnen ziehtbaar werden. 3 juli was de 
eerste steunbetalingsdag en velen weiger- 
d؟ n het verlaagde bedrag in ontvangst te 
nemen. Op woensdag 4 juli vonden in de 
Jordaan en de Kinkerbuurt de eerste 
samenseholingen plaats; ’s avonds wer- 
den de eerste barricades opgeworpen en 
braken er geve€hten met de politie uit. De 
betogers gooiden met stenen en dakpan- 
nen en de politie schoot, zodat er ver- 
schillende gewonden vielen.
Op donderdag 5 juli begonnen al ’s mor- 
gens vroeg op diverse plaatsen de- 
monstraties tegen de steunverlaging en 
het politie-optreden van de dag ervoor. 
Veel Staatsliedenbuurtbewoners waren in 
de Jordaan gaan vechten, maar in de loop 
van de dag breidde de strijd zich over 
meer dan 17 plaatsen in de stad uit. In de 
Jordaan viel ’s middags de eerste dode. 
De eerste barricade in de Staatsl ieden-

De Staatsliedenbuurt ontsnapte niet aan 
de grote crisis, ook hier sloeg de massale 
werkloosheid toe. De koopkracht nam 
af, wat een aantal winkelsluitingen tot ge- 
volg had, zodat ook de middenstand zijn 
deel kreeg. De Sociale Dienst controleer- 
de de steuntrekkers, onder andere door 
gebruik te maken van verklikkers. Eén er- 
van schreef in 1933, dat er in een koffie- 
huis in de Van Hogendorpstraat zoo  
zwaar (wordt gegokt, dat het lykt de bank 
٧،?« M onte Carlo wel, en wel het meest 
door steuntrekkenden. De werkelijkheid 
was anders: op De Wittenkade hing zich 
in maart 1930 een 59-jarige man op. ٠٠٢- 
zaak zwaarmoedigheid ، ؛٠٠٢  langdurige 
werkloosheid, rapporteerde de politie. 
Drie dagen later werd een 26 jaar oude 
bankwerker in de Van Hogendorpstraat 
bewusteloos in zijn keuken aangetroffen, 
terwijl de gaskraan open stond; ook hij 
was een ‘zwaarmoedige’ werkloze. 
Gelukkig was zelfmoord niet de enige 
wijze waarop de werklozen aan hun 
lot trachtten te ontsnappen. Men de- 
monstreerde tegen de crisis, zoals bij- 
voorbeeld op 19 mei 1934 in de Van 
Limburg Stirumstraat; de demonstratie 
van die dag was niet toegestaan, zodat de 
politie de spandoeken in beslag nam en de 
betogers uiteen joeg. In het Westerpark 
organiseerden revolutionaire bewegingen 
als de Onafhankelijke Socialistische Par- 
tij en de Communistische Partij Holland 
veelvuldig agitatiebijeenkomsten. Boven- 
dien bestond er in de Staatsliedenbuurt, 
mede door de hier naar toe verhuisde Jor- 
daners, een zekere strijdtraditie. Diverse 
buurtgenoten hadden meegedaan aan de

Mensen achter het raam werden door 
kogels getroffen.

Een jongen in de van ~
werd in het been geschoten.
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Staatskrant, 1e jaargang

Elke barricade werd bewaakt door een 
politie-agent. Elders ؛١١  de stad was het 
oproer weliswaar vrijwel beeïndigd, maar 
de politie en de mareehaussee traden pro- 
vocerend en bloeddorstig op. Zij reden 
schietend rond, schoten in de Jordaan 
een stokdoof oud vrouwtje neer en in de 
Bataviastraat een jongen dood, die voor 
het raam zat. Zaterdagnacht werden drie 
levensmiddelenzaken in de Staatslieden- 
buurt geplunderd: De Gruyter op het Van 
Limburg Stirumplein (nu ‘Tramlijn Be- 
geerte’), de Unie in de Van der 
H oopstraat (hoek Fannius Schol- 
tenstraat) en Wijnbergh in de Van Lim- 
burg Stirumstraat (hoek Van Hogendorp- 
straat). Er rukten patrouilles militaire po- 
litie en marechaussee uit. Het Handels- 
blad van 8 juli (ochtendeditie) schreef: 
“ Hier bleek, dat een bende van het grauw 
plotseling een aanval had gedaan op het 
kruideniersmagazijn van de firma Wijn- 
bergh. Hier werden niet minder dan zes 
spiegelruiten verbrijzeld.”  De politie ar- 
resteerde zes buurtbewoners, die wegens 
gebrek aan bewijs moesten worden vrij- 
gelaten, evenals een 31-jarige kleermaker 
uit de Groen van Prinstererstraat, die 
communistische pamfletten had ver- 
spreid. Bij het arresteren van de verdach- 
ten schoot de politie de 26 ز aar oude F. F. 
Homan uit de J.M . Kemperstraat, een 
werkloze blikslager, door het hoofd. De 
man had bij zijn zwager in de Van Ho- 
gendorpstraat een avondje gekaart en 
was op weg؛ naar huis.
Zondag 8 juli was het rustig in de buurt. 
Wel werd de koster van de Frinsessekerk 
gearresteerd, omdat hij 10 gulden uit het 
offerblok had gestolen, maar het is onbe- 
kend of hij door een revolutionaire be- 
vlieging was getroffen.
Op 10 juli laaide de strijd in de buurt nog 
eenmaal op. Het terrein van de waterlei- 
ding in de Van Hallstraat werd door de 
Burgerwacht bewaakt, ’s Avonds om 
kwart voor tien waren kinderen bij het 
houten hek in de Van Hogendorpstraat

veerde ’s middags om 6 uur'een afdeling 
van de Koninklijke Marechaussee, die 
daar werd gestationeerd met het oog op 
de situatie in de Staatsliedenbuurt. Ter- 
wijl in de avond de politie de hoofdaan- 
val tegen de Jordaan inzette om het verzet 
definitief te breken, verrezen er in onze 
buurt weer nieuwe barricades, met name 
op de Haarlemmerweg ter hoogte van de 
gasfabriek, waar de tram werd geblok- 
keerd en de rode vlag gehesen. In de Van 
der Duijnstraat, Van Beuningenstraat en 
op het Van Beuningenplein werd het weg- 
dek opgebroken. In de Van Beuningen- 
straat (nummer 18, 3 hoog) ontsnapte het 
hoogbejaarde echtpaar Crol aan de 
dood. Berend Grol en zijn vrouw hadden 
zich in de alkoof te slapen gelegd en voor 
de frisse lucht het keukenraam open laten 
staan. Het bevel ‘ramen dicht’ hoorden 
zij niet en zij troffen ’s morgens 5 kogel- 
gaten aan. Minder fortuinlijk was de 53 
jaar oude schilder Cornelis Boots, die ’s 
avonds met zijn vrouw en twee kinderen 
in zijn huiskamer aan de Van Beuningen- 
straat 54-1 voor het open raam zat. Hij 
hoorde dat er in de straat werd geschoten, 
stuurde vrouw en kinderen naar achteren 
en werd neergeschoten terwijl hij zijn 
raam sloot. De kogel vloog door het gor- 
dijn, drong rechts in de borst het lichaam 
van Boots binnen, verliet het via de rug 
en sloeg in een stoelleuning.
Eerder op de dag was de militaire politie 
ter hoogte van de Van der Duijnstraat in 
de Van Beuningenstraat verschenenen en 
had het vuur geopend op alles wat be- 
woog; op nummer 13 was door de spie- 
gelruit van de winkel heen geschoten, ge- 
lukkig zonder dat iemand gewond raakte.

Proletarisch winkelen
Zaterdag 7 juli was de dag van het prole- 
tarische winkelen. Van de voorgaande 
dagen had de buurt drie barricades in de 
Van Beuningenstraat geërfd, waar echter 
’s morgens vreedzaam kinderen speelden.

buurt werd ’s avonds om een uur o f 8 op- 
geworpen bij het Van Boetzelaerpleintje 
en bezet gehouden door ongeveer 300 
mensen. Een zogenaamde ‘uitrukauto’, 
bemand met zeven manschappen, werd 
onthaald op een regen van stenen, niet al- 
leen klinkers en troittoirstenen, maar ook 
dakpannen, want ook van de daken werd 
verzet gepleegd.

Barricades
De commanderende brigadier opende het 
vuur en tro f de 19 jaar oude J.C . de Bak, 
die zijn fiets in veiligheid aan het brengen 
was, in het dijbeen. Eater op de avond 
wierp een volgens de politie zeer talrijk 
publiek  een barricade op in de Van Lim- 
burg Stirumstraat op de hoek van de Van 
Beuningenstraat. Lijn 14 werd geblok- 
keerd en ter hoogte van de huidige Kope- 
ren Knoop werd een tramstel omverge- 
gooid. De politie werd van de daken en 
uit de ramen bestookt met bloempotten, 
flessen en stenen en schoot op de ramen; 
deze keer werd niemand gewond. Het 
bleef de hele nacht onrustig in de buurt. 
Volgens het geheime politierapport over 
het Jordaanoproer werd door eenige 
ongure elementen de straatverlichting 
vernield en het wegdek opgebroken, on- 
der andere weer in de Van Beunin- 
genstraat, terwijl de vijandige houding 
van de bewoners zich uitte ، ؛٠٠٢  het gooi- 
en van steenen, flesschen en dergelijke 
voorwerpen, vanuit de huizen en vanafde  
daken, m et het gevolg, dat ook hier ge- 
bruikmaking van de vuurwapenen nood- 
zakelijk was.
Op vrijdag 6 juli werd hevig gevochten, 
vooral ؛٢١  de Jordaan. Wilde stakingen 
braken uit, in Amsterdam-Noord weiger- 
den huisvrouwen hun boodschappen te 
betalen, in de Spaarndammerbuurt werd 
een tram omgegooid en getooid met de 
rode vlag. De politie schoot op alles wat 
bewoog en vatte openstaande ramen op 
als directe bedreiging.
Op het buro-Spaarndammerstraat ؛٧٢؛ '
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(waar nu de muur staat) aan het spelen. 
Zij stapelden er stenen tegen op. De 
schildwacht verbood hen dat, tevergeefs. 
Toen even later sommige kinderen over 
het hek wilden klimmen, werd het de 
schildwacht te veel: hij opende het vuur, 
gelukkig zonder hen te treffen. Buurtbe- 
woners riepen politiehulp in en de bere- 
den militaire politie werd op het incident 
afgestuurd onder leiding van eejt com- 
mandant, die meende dat uit de huizen 
aan de Van Hogendorpstraat op de 
schildwaeht was geschoten. De bereden 
patrouille kreeg een stuk badding toege- 
worpen vanuit één van de verdiepingen 
van de Kempenaerstraat 12. De dader 
werd niet gevonden.
Het Jordaanoproer heeft geen directe re- 
sultaten geboekt. De steunverlaging 
bleef, de werkloosheid steeg. In roerige 
stadsdelen werd er toe overgegaan de 
straten te asfalteren en de Stormbrigade, 
voorloper van de M .E., werd opgericht 
om  komende onlusten efficiënter het 
hoofd te kunnen bieden. Wel hebben de 
bewoners van de Staatsliedenbuurt, even- 
als in andere volksbuurten, een solidari- 
teit ontwikkeld, die hen wellicht later in 
de oorlog nog van pas is gekomen. Alge- 
meen werden bij politie-optredens of - 
achtervolgingen zowel de voordeuren als 
de branddeuren  op de zolders opengezet 
om  vluchtelingen te helpen wegkomen. 
En dat het Jordaanoproer nog steeds 
geldt als een waarschuwing aan de crisis- 
regering en haar bezuinigingspolitiek, be- 
hoeft geen verder betoog.

Leo Andriaenssen

N.B. !k w!l graag in eon،act komen met 
buurtbewoners, die de gebeurtenis- 
sen in de Satsliedenbuur، tijdens 
het Jordaanoproer hebben meege- 
maakt. Mijn telefoonnummer is: 
861567.

M et huisraad werden barricades 
opgericht.

Begrafenis- en Crematieverzorging

J.F.SPIERINGS
٥^٢٧  de Grootkade 13 tel. 184771 

Terstond hulp na overlijden 
Gelegenheid tot opbaren

BARRICADES IN DE JORDAAN!

Haarverzorging 
voor hem 
voor haar

maandags 
gesloten

SALON MODERN
P.G. Kruisinga, De C le rc q s t r .  24, t e l . :120522

Een knipsel uit De Tribune (thans De Waarheid geheten).
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HAMMAM
Een Arabies badhuis

اسءمرصل, م .

."'.ت ■'

ءصجمم>;إمأت

ب ؛ه

ءهئ؛أ

Het ligt bovendien in de bedoeling dat er 
een masseur en een masseuse, een kapper 
en een kapster komen. ¥oorts  zal er over- 
dag kinderopvang komen.

Waarom een Hammam ،n Amsterdam?
ظ  zou kunnen zeggen dat een zichzelf 
respeeterende wereldstad met zoveel Ma- 
rokkanen  onder haar burgers niet kan 
aehterblijven. Brussel en ?arijs  hebben 
sinds jaar  en dag hun  Hammam؟ . Maar 
belangrijker is natuurlijk  de maatschap- 
pelijke funktie die de Hammam  zal heb- 
ben. De Hammam  zal als M arokkaans 
kultureel instituut bij uitstek een bijdrage 
leveren aan een samenleving waarin ook 
mensen met een Marokkaanse achter- 
grond een leven kunnen leiden dat aan- 
sluit bij hun normen en waarden, en 
waarin ze zich minder vreemdeling zullen 
voelen. Maar omdat de Hammam  ook 
niet voor niet-Marokkanen  toegankelijk 
zal zijn, zal het badhuis ook een rol kun- 
nen spelen bij het proces van het leren 
waarderen en accepteren van niet- 
Nederlandse kuituren en gewoontes door 
Nederlanders

temperaturen is er س  een kleedruimte 
en ontspanningsruimte, daarnaast be- 
vindt zich daar de kapsalon.

De Hammam in de 7.aanstraat
Ofschoon de Hammam  een stedelijke 
funktie zal krijgen en dus in principe 
overal in de stad gevestigd zou kunnen 
worden, zijn er voor ons toch verschillen- 
de redenen waarom  we de voorkeur geven 
aan  een Hammam  in de Zaanstraat. 
Allereerst  komt de Hammam  in de 
Zaanstraat te liggen in een buurt waar 
veel M arokkanen  wonen, het voordeel 

.daarvan  spreekt voor zich. Bovendien 
bleek het wijkopbouworgaan Spaarn- 
dam merbuurt, toen wij in een vroeg sta- 
dium  met onze plannen bij hen aanklop- 
ten, enthousiast en bereid ons met raad 
en daad  te ondersteunen. Tenslotte zal 
het bestaande badhuis in de Zaanstraat 
met relatief geringe middele؟  tot Ham- 
mam  omgebouwd kunnen worden; de 
waterinstallaties ؛unktioneren nog, de 
ruimtes zijn er voor het grootste gedeelte 
al betegeld, en het is groot genoeg. De 
Hammam  in de Zaanstraat zal er globaal 
uit komen te zien als boven is beschreven.

Het badhuis in de Zaanstraat (Spaarn- 
dammerbuurt) ؛s nu di cht . ه؛ا ؛ s voor ons 
“ Stichting Hammam” i.0 . het moment 
om ons reeds lang gekoesterde plan: een 
Arabies badhuis in Amsterdam, in daden 
om te zetten. Hieronder volgt een uiteen- 
zetting van onze plannen.
£en  Hammam  is een M arokkaans, Turks 
of  algemeen Arabies badhuis, waar je 
kunt praten  over dingen van alledag of 
problemen die je hebt, waar je koffie of 
thee kunt drinke؟ , waar je je kunt laten 
masseren en je  h^ren kunt laten verzor- 
gen of  je  vrije tijd  in te vullen met ver- 
schillende aktiviteiten.
De temperatuur in die badzalen is ver- 
schillend: in de eerste het laagst, in de 
laatste het hoogst. De hitte in de laatste 
zaal is te vergelijken met die van een sau- 
na. In  alle zalen zijn tapplaatsen  waar de 
bader of  baadster warm  en koud water 
kan halen om  zich af  te spoelen en te was- 
sen. Meestal zijn er in de eerste zaal ook 
een paar douches waar je je  afzonderlijk 
kunt wassen. Bij de eerste zaal bevinden 
zich bovendien de kleedruimtes en je kun، 
er emmers krijgen om  water te halen. 
Naast deze ruimten met verschillende
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Omdat de Hammam  vijf dagen per week 
(inklusief het theehuis) overdag alleen 
door vrouwen bezocht kan  worden, zul- 
len Nederlandse en Marokkaanse ٧٢٥٧- 
wen elkaar “ ongehinderd”  kunnen ont- 
moeten, een voor hen veilige plek. Deze 
opzet volgt de opzet van de Hammam  in 
Marokko, ook daar is het gebruik van de 
Hammam  naar sexe gescheiden. De 
Hammam  zal daarbij met name werk en 
ontplooiingsmogelijkheden gaan bieden 
aan  M arokkaanse meiden. Juist deze 
groep is het slaehtoffer van de huidige 
werkloosheid.

O PEN  5C H O O L

Missehien heeft u als eens gehoord of ge- 
lezen van de Open Sehool, of misschien 
kent u de Open Sehool van de T.V. Mis- 
schien loopt u ؛،I een tijdje rond met de 
gedachte weer eens wat te gaan leren. 
Daar kunnen verschillende redenen voor 
zijn:
— u wilt uw kinderen kunnen helpen met 
hun huiswerk,
— u wilt nu eindelijk wel eens weten hoe 
het nou zit met die d ’s en d t’s,

' ٣  u wilt weer eens wat buitenshuis gaan 
doen, enzovoorts.
Dan is de Open School misschien wel wat 
voor ٧ .
Op de Open School werkt u in kleine 
groepen aan  taal en rekenen, en er wor- 
den allerlei aktuele onderwerpen bespro- 
ken, waar u meer over wilt weten, u  leert 
diskussiëren, brieven schrijven, informa- 
tie zoeken, kritisch lezen, enz. u  kunt 
ook Engels leren, uw rekenen wat opha- 
len, of u verdiepen in de geschiedenis. En 
dat alles op een prettige manier, in uw ei- 
gen tempo, in het buurthuis bij u in de 
buurt. Het is plezierig om  te leren in een 
groep van ongeveer 13 vrouwen; je  leert 
van elkaar en het is nog gezellig ook.
De Open School duurt twee jaar  en is 1 of 
2 ochtenden in de week, bij u in de buurt. 
De Open School is voor vrouwen vanaf 
25 jaar, die enkele jaren  lagere school 
hebben gehad en niet meer dan twee jaar 
voortgezet onderwijs hebben gevolgd. De 
kosten zijn 60 gulden per jaar.
Wilt u meer weten over de Open School, 
dan kunt u bellen of schrijven naar: Open 
School West, Marnixk؟ de 37. Tel. 
224508. u  kunt ook in uw buurthuis in- 
formeren.

aan het badhuis, maar ook voor mensen 
uit de buurt als ontmoetingsplek kunnen 
fungeren. Het theehuis zal ook op infor- 
mele wijze een informatiefunktie moeten 
krijgen. Gedacht wordt aan informatie 
over gezondheid, bijvoorbeeld zwanger- 
schap, emancipatie, het leven tussen twee 
kuituren, opleidingen met name voor 
jongeren. Videofilms, een brochurestand 
en informatiebijeenkomsten met andere 
instanties kunnen daarbij een rol spelen.

Emaneipatie
De opzet van de Hammam  draagt een 
sterk emancipatorisch karakter in zich.

Z F V E R D E D IG IN G
Het plan is om in de Je week van septem- 
her opnieuw een kursus zelfverdediging 
voor vrouwen te starten.
De kursus zal uit 0ل lessen van 1 Vi uur 
bestaan. Hierin leren we een aantal een- 
voudige technieken waardoor je wat zelf- 
verzekerder wordt en zonder angst lastig 
gevallen te worden over straat durft, of je 
in elke andere moeilijke situatie (binnens- 
of buitenshuis) kan verweren. Om je deze 
technieken eigen te maken is wel veel oe- 
fenen (ook buiten de lessen) nodig. Daar- 
om  is het erg belangrijk zo weinig moge- 
lijk te verzuimen omdat je  dan al snel een 
achterstand  zult hebben op je  medekur- 
sisten.
De groep zal uit 14 vrouwen bestaan en 
kan pas met dit aantal starten. Hierop is 
namelijk de prijs van de kursus gebaseerd 
en ook het oefenen met elkaar is prettiger 
als de groep niet groter of kleiner is. De 
kursus is op donderdagavond, tijd: 
19.15-20.45 uur. K osten:/4 0  Voor meer -ر
informatie kun je je richten tot Helga of 
buurthuis ’t Trefpunt, tel: 842473. Tot 
ziens in se؟ tember.

MEDICIJNWINKEL
De medicijnwinkel is opgericht in ل97و  en 
bestaat uiteen groep enthousiaste studen- 
ten in de Farm^eie en Geneeskunde. Het 
doel van deze groep is om gratis informa- 
tie te verstrekken over geneesmiddelen. 
Dit doen zij door elke maandagavond 
tussen zeven en acht “ spreekuur”  te hou- 
den op de Rozengracht 105. Mensen die 
vragen hebben, kunnen daar dan langs 
komen of opbellen. Er zijn dan  altijd ten- 
minste twee medewerkers aanwezig om 
die vragen te beantwoorden. 
Openingstijden: elke maandag tussen 
19.00 en 20.00 u., telefoon 258569, Ro- 
zengracht 105.

De Hammam  zal geëxploiteerd worden 
door een stichting. Dat betekent voor ons 
dat de Hammam  een niet-kommercieel 
karakter en een dito opzet zal krijgen. De 
stichting zal weliswaar zorg moeten dra- 

•gen voor de stabiliteit en de koninu'ïteit 
van het badhuis, maar er hoeft geen winst 
gemaakt te worden. Wel is het streven de 
exploitatie na een aanloopperiode, we 
denken daarbij aan een jaar, kostendek- 
kend te krijgen. Een belangrijk uitvloeisel 
van deze doelstelling is bijvoorbeeld dat 
de toegangsprijs zo laag mogelijk gehou- 
den zal worden, zodat juist de Marok- 
kaanse gezinnen, die veelal met velen van 

•een klein inkomen moeten zien rond  te 
komen, gebruik kunnen maken van de 
Hammam.

Werklozenprojeet
We zien de ؟ pzet van de Hammam  geheel 
in het kader van de grote werkloosheid 
onder M arokkaanse jongeren in Amster- 
dam, en met name in de Spaarndammer- 
buurt. Heel konkreet denken we daarbij 
aan de groep werkloze M arokkaanse jon- 
geren die momenteel zeer regelmatig bij 
elkaar komt in het jongerencentrum  in de
Hembrugstraat. We menen dat de Ham-
mam  gezien moet worden binnen het ka- 
der van werklozenprojekten. Na de ver- 
bouwing zullen Marokkaanse jongeren, 
die al als vrijwilligers betrokken waren bij 
ons initiatief, een plek vinden in de Ham- 
mam. De Hammam  kan deze jongeren 
niet alleen werk verschaffen, maar kan 
ook helpen bij het verwerven van erva- 
ring, arbeidsritme en vakbekwaamheid. 
Daarnaast wordt gedacht •aan opleidin- 
gen, sport en instruktie. Van het werk zal 
een stimulans moeten uitgaan zich ook 
buiten het werk te scholen; gedacht wordt 
daarbij aan overleg met de streekschool, 
de Jrene akademie, m a sag ^ p le id in g e n  
etc.

Kinderopvang
De Hammam  zal binnen haar muren kin- 
deropvang organiseren. Het tekort aan 
kinderspeelzalen en andersoortige kinder- 
opvang is dermate groot en bekend, dat 
het ons inziens niet nodig is te beargu- 
menteren waarom. Voor M arokkaanse 
en Nederlandse vrouwen zal de aanwezig- 
heid van een kinderspeelzaal in de Ham- 
mam  het gebruik maken van de Ham- 
mam  in ieder geval vergemakkelijken.

Het theehuis
Er zal een theehuis in de Hammam  ko- 
men waar geen alkohol verstrekt wordt. 
Het theehuis zal de ontmoetingsfunktie 
van de Hammam  moeten versterken. Het 
theehuis zal openstaan voor bezoekers
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m e t i e r  b ü r o s u  ve  b e n z e r i

i l e r  y a  b i r  m e k tu p la؛؟Bu k i 
v e y a  b e n im le  o la n  b i r  t e l e- 

m e si  so n u c u  b a n a؟f o n  g ö r ü 
g -ئ e l i r l e r .  D ig e r  b i r  k is im 

s e  k u la k t a n  k u la g a  a i a n  h a- 
e n l e r d i r.؟me y o lu n u  s e؛?b e r l e 

Bu b a § v u ru  i l e  b a s l a y a n  i l k 
m am rzdan  s o n r a؛؟ma ko n u؟t a n i 

k i s i  s o ru n u n u  b a n a  a n l a t i r. 
Onun s o ru n u n u  d i n l e d i k t e n 
s o n r a  bu  s o ru n u n  b e r a b e r c e 

a n a l i z i n i  y a p a r  e n  a c i l  y a- 
p i l m a s i  g e r e k e n in d e n  b a § l a- 

mak ü z e r e  s i r a y a  k o y a r i z.
Daha s o n r a  k e n d i s i n e  i k i n c i 
b i r  ra n d e v u  v e r i l e r e k  s o r u n- 

ozüm üne b a 5l a n m.؟ l a r m 
i  i l e؟Bu s o r u n l a r  b a z e n  k i 

b e r a b e r  b a z e n d e  y a l n i z  o l a r a k 
c ö z ü f f i le n i r. 

i  i-؟G e r e k t ig in d e  k i ؛ö r r . e g in 
l a r a؛؟l e  b e r a b e r  d i g e r  k u r u l u 

g itm e k  g i b i. 
l a r  i-؛؟V eya  da  g e r e k l i  k u r u l u 

l e  t e l e f o n  ve  m ek tu p  k a n a l i y- 
e r e k  s o r u n a  oevap؛؟l a  h a b e r l e

a r a r i m.
Bu dem ek  d e g i l k i  b ü tü n  s o r u n- 

özüjn b u l u n a b i l i n i r.؟ l a r a 
Bunun  b ü y ü k  n e d e n id e  b e n c e 

l a r i m i z  zam anxnda  y a-؟v a t a n d a 
le m le-؟p i l m a s i  g e r e k l i  o la n  i 

r i  yapm ayxp  ve  k e n d i s in e  d i- 
r e k  b u  k o n u la r d a  y a r d im c i  o- 

l a c a k  k u r u m la r la  i r t i b a t a 
m e y i i j i n d e n d i r.؟g e 

m i§  d l a r a k  g e t i r d i g i؟K a tm e r le 
bu  s o ru n u  i l e  v a ta n d a g im iz 

e k t i g i؟ ö z ü s  b u lm a k ta  z o r lu k؟ 
y stm iy o rm u ?  g i t t i  b i r d e  p s i k o- 
l o ^ i k  o l a r a k  bun u n ' 

in d e  k i v r a n m a k t a d i r.؟lu g u  i

- L e y la  h an im , p e k i  s i z  bu 
g i b i  d u ru m la rd a  n e  y a p iy o r 

s u n u z ?

k i s i y i  s a k i n- ول I l k  y a p t ig im 
l e s t i r m e k t i r .  Ve k e n d i s in e 

-1© s o ru n u n  a s i l  s e b e b in i n  n e 
dugu  h a k k in d a  b i l g i  v e r m e k t i r 

§a y e t  s o r u n  to p lu m s a l  n e d e n- 
l e r d e n  i l e r i  g e l i y o r s a  k i s i y i 

lam ak  h i s s i n d e n؟k e n d i s i n i  s u 
u z a k l a ? t i r i p  to p lu m s a l  b i r 
s o r u n  g i b i  bakm aya  y ö n e l t i r i m 

v e  onun  s o ru n u  o lm a ^ p  h e p i- 
m ia in  s o ru n u  o ld u g u n u  a y d in- 

l a t t i k t a n  s o n r a  bu  to p lu m s a l 
-0 i.؟v e  s o s y a l  s o r u n l a r m  k i 

l a r a k  d e g i l  a n c a k  g r u b l a r  h a- 
ö z ü l e b i l e c e g i n i  k a m t-؟ l i n d e 

l a d i k t a n  s o n r a  m ü § te re k  m üca- 
d e le d e  y e r i n i  a l m a s in i  t a v s i- 

y e  e d e r im. 
k i s i s e l  i s e ;  K i s i- ™٠$ E g e r 

n i n  y a l n i z  s o ru n u n a  e g i l i r 
a l i g i r i z.؟ ozum ünu  a ra m ay a؟ 

a l i s m a y i  y a p a rk e n d e  k en-؟ Bu 
d i s i n e  g e r e k l i  b i l g i l e n d i r m e- 

y i  v e r i p  b u n d an  s o n r a k i  s o r u n- 
l a r x n x  c ö z e b i l e c e k  d'.iruma g e l■ 

a l i s i n m.؟ m e s in i  sa g la m a y a 
in d a  s o r u n  tüm  b i r؟B unun  d i 

0 ;a i l e y i  i l g i l e n d i r i y o r s a

la r x n x z d a  s i z e  g e le n  s o r u n -  
l a r a  n a s i l  b i r  y ak lag x m  y a p -  
tx g x n x z x  b i z e  a g i k l a r  m xsx-  
n i z  ?

G e n e ld e  s o r u n u  o la s i  k i ؟ i l e r  
b a n a  d i g e r  k u r u l u ? i a r  t a r a -  
f m d a n  g ö n d e r i l i r l e r .  
O rn e g in Ev d ؛ o k t o r l a r x , ء  ء  
l i s ,  h a s t a h a n e ,  S o s y a l  h i z -

B i l d i g i m i z  g i b i  L e y la  hanxm 
i l e  o la n  b i r  ö n c e k ï  s ö y l e ? i- 
m iz d e  k e n d i s in e  S o s y a l  HiZ- 
m e t i e r  h ak k x n d a  s o r u l a r  yö- 

t i k؟ .n e l t m i 
?im d i  i s e ,  L e y la  han im xn 

m a l a r i  ü z e r in e؟a l i؟ g ü n lü k 
s o r u l a r  y ö n e l tm e k  i s t i y o r u z.

- L e y la  h an im .  s ö y l e s i m i z i n
-b u  k is m m d a  g ü n lü k  c a l i s m a
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den  b i r  t a n e s i  d e j 
K i g i l e r i n  s o r u n l a r x  a ra m x zd a 

k a l i r .  E g e r  g e r e k j  r s e  s o r u- 
i n  d i g e r  k u r u-؟özümü i؟ n u n 

. l u s l a r a  b i l g i  v e r i r i m. 
i n؟b i r  zaman  i ؟Bu b i l g i  h i 

i l e r i n  a l e y h i n e  olmamak؟k i 
k a y d x y la.

u ؛٠١، n u  da؟ Bunun  yanx  s i r a 
o l a r a k  b e l i r t m e k  i s t i y o r u m. 

"S o r u n la r x n i z  ve  S o r u la r x n x z 
i k-؟i n  kapxm xz  h e r  zaman a؟i

t i r" .
— Bu s ö y l e s i m i z i n  so n  k ism x n- 

x k la m a l a r x n iz؟da  s i z e  tüm  a 
e k k ü r  e d e-؟i n  t e؟v e  i l g i n i z  i

.r i z

i l x r ,  konu$ulur  ve SO-؟t a r t x 
run  h a l l e d i l t i k t e n  sonra

?e n c in  e v in e  d ö n m esi  s a g l a n x r. 
E ^ e r  s o r u n l a r  g e n c in  eve 
d ö n m e sin d e  onun  g e l e c e g i  h a k- 
k in d a  c i d d i  b i r  t e h l i k e  y a- 

em in ؟r ^ ^ x y o r s a  bu  k e z  g e n 
ve  sa g la m  b i r  y e r e  y e r l e s t i- 

e r i s i n e؟r i l e r e k  to p lu m u n  i 
i n  g e-؟t e k r a r  d ö n e b i lm e s i  i 

a l x s m a l a r i  y a p a r a k؟ r e k e n 
s o r u n a  ce v ap  a r a r x m) . 

a lx § m a la r  s i r a s i n d a  k i s i-؟ Bu 
y e r im e  g e le ,b i~ ول l e r  b en im 

k i s i l e r i n ه l i r l e r  ve  b e n  de 
e v l e r i n e  z i y a r e t  t e  b u l u n a b i-

l i r i m.
-Benim  g ö re v im in  ö z e l l i k l e r i n

؟ -zam an  da  b ü tü n  adJLe i l e  g ö r ü 
m e ie r  y a p a r a k  s o ru n u n  n e d e n- • 

j t x r i l x r  v e  n e l e r  y a؛ -l e r i  a r a 
t x؟ -p i l m a s i  g e r e k t i g i  k a r a r l a 

r x l x r .  A ile  d ü z e n i  i c i n d e  h e r- 
k e s  k e n d i  g ö r e v i n i  ü s t l e n d i k- 

t e n  s o n r a  a i l e n i n  d ü z e n in i 
e s k i  h a l i n e  g e t i r e b i l m e k  Ü- 

a l x s m a la r  y a p a rx m؟ . z e r e 
ö m e g i n ;  E v i  t e r k e t m i s  b i r 
g e n c im iz i  e l e  a l a lx m. 

i l e  konusm a  y a p tx k ta n ؟G en 
s o n r a  s o ru n u n  a s x l  n e d e n le- 

r i n i  ö g r e n ip  a i l e s i  i l e 
k i  k u r a r a k  bu  n e d e n l e r i n؟i l i 

i n  i؟ -o r t a d a n  k a ld x rx lm a s x  i 
k i  t a r a f  a y rx  a y rx  g e r e k i y o r- 

s a  b ü tü n  a i l e y l e  b u  n e d e n l e r

KiRA YARDIMI IQIN ا^ماه HAKKINIZI KULLANIN:
NASIL MÜRACAAT ETMüLi s i -  
N ïz  ?
1 Temmuz 1986  -  1 Temmuz 
7 ا9ة  i ؟ i n  g e g e r l i  o la n  k i r a  
yardxm xnxn  m ü rc a tx n x  B e l e d i -  
y e y e  yapm ak  g e r e k i y o r .  
M ü ra c a a t  f o r m ü l l e r i n i ,  B e le -  
d iy e d e n ,  Ev s a h i p l e r i n d e n  
(E v  b ü r o la r x n d a n )  te m in  e -  
d e b i l i r s i n i z .
B i r a z  z o r ,  f a k a t  d e g e r  b ö y -  
l e l i k l e  m a l i  durum unuzada  
f a y d a lx  o l u r .
D enem ekte  v e  b i l g i  a lm a k ta  
^ a r a r  v a r .
B e l e d i y e l e r i n ؟  ogu  f o r m ü l -  
l e r i  d o ld u r m a ^ a  yardxm cx  
o lm a k ta d x r .
A y rx ca  Van H a l l s t r a a t  81 
a d r e s in d e  b u lu n a n  sem t ء ء -  
k e z in d e n  k i r a  i t i r a z  
f o r m ü l l e r i n i  t e m in  e d e b i l i ^  
s x n i z .

g e r e k i y o r. 
a وج .M erkez  d e p 0 K a ^ e r s t r 

62 ,a d r e s in d e  d i r .  T e l e f o n 
8.30 7025. I s  g ü n l e r i  s a a t 

i l e  1 6 .0 0  a r a s i  a c jx k tx r. 
r e t s i z d i r .  E-؟a lm ak  ü ؟ö d ü n 

v i n i z e  b i r a k x lm a s x  v e y a  a l x n- 
m asx  g e r e k t i g i n d e  b a z x  c i h a z- 

en؟i n  k e n d i  p a y x n x z a  d ü؟l a r  i 
ü c r e t i  ö d e m e n iz  g e r e k i y o r. 

B ö y le  b i r  yardxm cx  c i h a z i 
i n  y a r a r l i؟k u lla n m a k  s i z i n  i 

i s e  en  u y g u n u  e v  d o k to ru n u z a 
f i z i k t e r a p i c i s i n e  v e y a  sem t 

s a g lx k  bakxm  k u ru m la rx n a  d a- 
m a l i s x n x z.؛؟n x 

00- .14 B iz e  s a a t  1 5 .0 0  i l e 
a ra 'sx  t e l e f o n  e d e b i l i r ^ i n i z.

Sem t Bakxm Kurum u: Kombout 
a d r e s i n- 7ه H o g e r b e e t s s t r a a t 

,de o lu p  t e l e f o n  n u m a ra sx  i s e 
08 d i r. 86 7و 

S a g lx k  M e rk è z in in  T e le f o n 
n : 86 ؟8 22 u m a ra sx

D ik k a t  e d i lm e s i  g e r e k e n  h u- 
e u e l a r :

- 1 9 8 6'da  o la n  g e l i r i n i z,
1985 y x lx n d a k i  g e l i r i n i z d e n 

؟ -ü k  i s e  ( ö m e g in ,  i25؟ d u؟، 
s i z l i k t e n  d o la y x  v . b . )  k i r a 

i n  1986  d a k i  g e l i-؟yardxm x  i 
x k  to p la m x n x؟r i n i z i n  y a k l a 

b i l d i r e r e k  b a sv u rm a n x z  g e r e-
^i r.

- K ir a  yardxm x  v e r g i s i z  o lu p 
v e r g i  d a ^ e s i n e  b i l d i r i l m e s i- 
n e  g e r e k  y o ^ t u r.

- B a z i  e v l e r l e  i l g i l i  o la n 
m a s r a f l a r x n  b e l i r l i .  b i r  b ö- 
lüm ü  k i r a  y arxdxm xna  d a h i l-
d i r.
O m e g in :  K a p x c x la r ,  t e m iz- 
l i k  m a s r a f l a r x ,  o r t a k  k u l- 

l a n i l a n  e l e k t r i k  t e s i s a t x 
g i b i  bu  k o n u l a r l a  i l g i l i  d a- 

i n؟h a  a y r x n tx l x  b i l g i l e r  i 
.b a s v u ru d a  b u lu n u n

A m ste rd a m 'd a  e k  ( a a n v u l l e n d) 
s i g o r t a n x z  o ld u g u  zaman se m t 

b a k x c i l a r  kurum unun  o l a n a k l a- 
r x n d a n  y a r a r l a n a b i l i r s i n i z. 

m a n lx g i( ؟ ,ö m e g i n ;  d i y e t  d an x 
a- ؟bakxm' c i h a z la r x n x n  ö d ü n 

^n m a si  g i b i) .
O z e l  s ig o r f c a lx  o la n  k i s i l e r 

i n  40  g u ld e n  ö d e؟ -b i r  y x l  i 
y e r e k  ü y e  o l a b i l i r l e r .  T a b i i 

k i  bu  1 N is a n d a k i  y e n i  d e g i- 
s i k l i k t e n  d o la y x  ö z e l  s i g o r- 

t a  y a p tx rm a k  m e c b u r iy e t in d e 
e r؟ -in d e  g e؟i l e r  i؟k a l a n  k i

l i d i r.
Y ardxm xm iz  v e  o la n a k la rx m x z

h ak k x n d a  d a h a  a y r x n tx l x  b i l-
g i  v erm ek  i s t i y o r u z.
H a s t a lx k  v e y a  s a k a t l x k  e s n a- 

-s x n d a  k u l l a n x l a b i l e c e k  b i r 
ok  yardxm cx  c i h a z l a r  v a r d x r؟ . 

Bu c i h a z l a r x  o r ta la m a  5 a y 
a l a b i l i r s i n i z. ؟i n  ö d ü n؟i 

H er  h a n g i  b i r  c i h a z a  d ah a 
f a z l a  i h t i y a c x n x z  o ld u g u n d a 

özüm a ra m ak؟ b u n a  b a § k a  b i r

H a k la rx  o ld u g u  h a ld e  H o l la n- 
i-0؟^ k i؟ da  da  o tu r a n  b i r 

l e r  k i r a  yard x m x n a  m ü r a c a a t 
e t m e m e k t e d i r l e r.

Buna b ü y ü k  b i r  t e m b e l l i k 
ünkü  bunun؟ ,d i y e b i l i r i z 

ed e  f a r k e d i l e b i r  e t k i-؟b ü t 
sx  v a r.

1987 Temmuz 1986 -  1 Temmuz 
i n  k i r a  y a r d x-؟t a r i h l e r i  i 

mxna t e k r a r d a n  m ü .ra ca a t e- 
d e b i l i r s i n i z. 

a g x d a k i  b e l i r t i l e n  n o k ta-؛؟A 
l a r d a n ,  k i ^ i s e l  k i r a  y a r d x- 
mxndan y a r a r la n m a  im kanx  s i— 

i n  mümkün o lu p  o lm a d i-؟z i n  i 
gxnx  ö g r e n e b i l i r s i n i z. 

i n؟Daha a y r x n tx l x  b i l g i  i 
659171 T e le f o n  n u m a ra s in x 

.a r a y a b i l i r i s i n i z
AKSINIZ VAR MI ?؟

a r t l a r a  u y d u g u-؛؟ A sa g x d a k i 
n u z  t a k d i r d e  k i s i s e l  k i r a 

yardxm xndan  y a r a r l a n a b i l i r-
s x n x z.

x n d an  b ü y ü k  o l a n l a r؛؟- IS  Ya
- 1985 Y x lx n d a k i '* 

e r l i؟i n  g e؟K ir a  yardxm x  i 
o lu p ,  tüm  a i l e  f e r t l e r i n i n 

l e r i n  g e l i r i d e  h e s a p؟v e  e 
e d i l i r.

- I k i  v e y a  d a h a  f a z l a  k i § i- 
l e r i n  b i r l i k t e  o tu rd u g u  z a- 

man y x l l x k  g e l i r l e r i n i n 
5 6 .0 0 0 g u l d e n i  gegm em esi g e- 

r e k i r  v e  e v in  k i r a s x  i s e 
a y d a  2 5 1 f6 7  i l e  685  g u ld e n 
a r a s x  o lm a lx d x r,

- Y aln x z  o tu rd u g u n u z  zaman 
i n i z d a  ö n e m l i d i r.؟y a 

x n d a  v e y a  d a h a  b ü-25 .؟ y a 
t a  i s e n i z  v e r g i  d a-؟y ü k  y a 

h i l  g e l i r i n i z  5 2 .0 0 0  g u ld e- 
m em esi g e r e k i r  v e  k i-؟n i  g e 

r a  ü c r e t i  i s e  251.67 i l e 
685 g u ld e n  a r a s i  o l m a l i d x r. 

a r t l a r  a l t i n d a  k i r a؟ - Bazx 
ü c r e t i  en  f a z l a  750  g u ld e n 
o l a b i l i r ,  k i r a  y ardxm xndan 

i n  b u d a؟y a r a r l a n a b i lm e k  i 
d ah a  ö n c e l e r i  a ^ x  e v  i c i n 

i n؟k i r a  y a rd x m i  a l a n l a r  i 
.e r l i d i r؟g e

SEMT BAKICILAR KURUMUNDAN HABER:
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Staatskan!, 1e jaargang

TWEE BEREN
criminatie en agressie tegen hom o’s toe- 
neemt.
Daarom  is er op 28 juni “ Roze Zater- 
dag”  in Utrecht, een grote homo- 
demonstratie als slot-manifestatie van de 
“ Roze Week” .

“ Roze zondag”
Op zondag 29 juni, “ Roze Zondag” , or- 
ganiseren “ Homogroep De Reiger”  en 
“ Werkgroep Kerk en Homofilie”  samen 
een groot feest in de grote zaal van De 
Reiger, van Reigersbergenstraat 65. Men 
kan  zelfs van een warme maaltijd genie- 
ten, daarvoor moet je  echter van tevoren 
een kaart kopen, kosten ƒ7,50 (inclusief 
toegang avondsoos) en tegelijk je  voor- 
keur melden voor wel of niet vegetarisch 
eten. Kaarten zijn verkrijgbaar op De 
Reiger, tel. 845676, donderdag- en vrij- 
dagmiddag van 1 tot 5 uur (Alex). Als 
mensen niet willen mee-eten maar wel op 
de soos willen komen kan dat natuurlijk 
ook tegen de toegangsprijs van ƒ3,50. 
?rogram m a: 10.00 uur: “ Roze”  dienst in 
de Nassaukerk, De W ittenstraat 114 - 
18.30 uur: diner in De Reiger. •
Na het eten (zo vanaf 20.00 uur) zetten 
we ons feest voort met het optreden  van 
fijne artiesten, met leuke muziek en gele- 
genheid om te dansen. Een grote op- 
komst wordt met blijdschap tegemoet ge-

Homosoos
Tijdens de zomermaanden gaat de homo- 
soos in De Reiger gewoon door in de be- 
nedenruimte. Vanaf 15.00 uur tot 20.00 
uur. £ ٢ is soos op 6 juli, 3 augustus en 7 
september. Tot ziens op de soos.

Werkgroep Homosoos

snappen!”, dacht hij bij zich- ء؛»،' het 
zelf. “ Wie heeft er gezegd dat ik  het 

-١٧٠٥٢ ,zou laten regenen? En al zou ik 
om dan? Misschien om alle beren te 

in de ،'،?»،/،?»٧٢ straffen die hun twee ء 
steek lieten. O f  de man die ze niet in 

beren ،?،?؛٣ zijn schip liet. Maar die 
hebben toch niks verkeerds gedaan?”, 

zichzelf te twijfelen »٠٠ God begon erg 
en opeens begon hij heel hard te huilen, 
omdat hij voor het eerst in zijn leven 
niet wist wat hij moest doen. En al zijn 
tranen kwamen op aarde neer. Eerst 
zachtjes, maar toen harder en harder. 
Z ó hard zelfs dat de hele wereld onder 
water kwam te staan. A lle mensen en 
dieren verdronken. Ook de twee beren 
en ook alle andere beren. Alleen de 
man was het gelukt van alle dieren een 

en /»،٧«?،؛ mannetje en een vrouwtje te 
op zijn schip te krijgen. En God weet 

 hoe, maar ze overleefden ٨.؛?،
gesproken. Die zat daar ،٥٠؛ En over 

ontzettende محها/ nu in de hemel en hij 
spijt. H ij wist niet dat hij zó hard kon 

gedaan /٠٠؛» huilen, omdat hij het nog 
had. En toen hij zag dat ook de twee 
onschuldige beren omgekomen waren, 
kreeg hij nog meer spijt. Daarom liet 
hij op de aarde een regenboog zien, om 

meer /٠٠٠٠٠؛» te zeggen; " Ik  zal het 
hij hoopte maar dat ze dat م«ءممح’. «ء

de dag ؛٠؛ ,zouden begrijpen. Helaas 
van vandaag zijn er mensen gebleven 

 die er niks ٢«?، begrepen hebben. «ء
»?.٠ dan ء» daar huilt God zo nu

Lezers van de Vara-gids konden vorig 
jaar  dit mooie verhaaltje van het school- 
meisje Gerrie Hondius lezen. W at gek dat 
een meid van 14 jaar  het begrip op kan 
brengen dat bij veel volwassen mensen 

-ontbreekt. Vooral in deze tijd nu de dis

Heel lang geleden / ءء/ءمح « er twee be- 
٢،?«, die verschrikkelijk veel van elkaar 

ا/ءمح.« ء /ا ء « alle andere beren vonden 
het heel gewoon, van ءء« ander -،٨٠٤ 
maar die twee beren! Nee, dat kon م«ءمح  
 »?،١٧٠٢ zeiden de beren. Deze beren ؛?،/»
namelijk twee mannetjesberen. ء « dan 
van elkaar houden? Dat bestond  م؛ء/» 
dat was belachelijk, daar moest je  ziek 
o f  gestoord  ٧٠٠٢ zijn. A lle beren ٧٠«- 
den het ءء« schande, en ook omdat ze 
voor de andere dieren niet wilden weten 
dat twee van hun مممء؛ءو،«ءءا « zo idi- 

٠٠؛ ١٧٠ ^ « ,  stuurden ze de twee beren 
weg. Die waren heel erg teleurgesteld in 
de andere beren. Ze hadden veel meer 
begrip verwacht. Alleen omdat ze ٧٠«
elkaar ام/ء/ءمح« ١٧٠٢ ^« ze nu al hun
vrienden kwijt. M aar «٠« de andere 
kant waren ze toch erg gelukkig, omdat 
ze elkaar hadden ء« omdat niemand nu 
nog zei dat ze belachelijk en stom  »ء 
idoot waren. Op ءء« dag kwamen ze bij 

ءء« ؛«٠« ٠٠ «, die ٠٠«ءء«اء؛،؛ ™  schip 
bouwde.
"Dag beste m an”, zeiden de beren, 
"waarom bouwt u z o ’n groot schip als 
er ءءء« eens water is?” “God heeft te- 
gen me gezegd dat het heel hard gaat 
regenen”, zei de man, " zijn jullie man 
vrouw »ء ?" "N ou  -zeiden de be ,ءء» 
ren, " wij zijn man ء ;«٠,« «١٠٠٢»  we 

ءمح،،ماا« «ءء  zoveel van elkaar als man 
 -vrouw”. De man keek achtereenvol »ء
gens verbaasd, bedenkelijk ء« afkeu- 
rend. " Helaas heren, maar dan zal ik  
jullie moeten teleurstellen”, zei hij. De 
Beren keken elkaar « ٠« ء « haalden hun 
schouders op. "Pech”, ze! de een, 
"Tabé dan maar”, zei de ander. ء « sa- 
men slenterden ze verder. /« «؛ءءء « keek 
God vanuit de hemel ١٧٠؛  verbaasd toe. 
“ مه م ك«ء « ze het nou niet o f  willen ze

dienstige overtuiging gevange؟  zitten 
zonder dat zij geweld gepleegd hebben, 
vrij te krijgen. En dit lukt soms ook!
Op deze avonden bent u ook van harte 
welkom, hetzij om  meer van ons te ho- 
ren, hetzij om  mee te schrijven. We star- 
ten na  de zomer weer de eerste maandag 
in september om  20.00 uur in de Nassau- 
kerk.
Tot ziens, namens A^nesty-groep  Staats- 
liedenbuurt,

Hanny  van Wijgerden

Juan  Carlos Mendoza Gaioz, op te spo- 
ren. Deze laatste is nl. na zijn arrestatie in 
december 1981 spoorloos verdwenen en 
behoort daarmee tot de ±  500 “ verdwe- 
nen”  personen in Mexico. In Mexico ge- 
beurt trouwens nog veel meer en dan  be- 
doel ik niet de wereldkampioenschappen 
voetbal!
Zoals u misschien al zult weten door aan- 
kondigingen in deze krant, organiseren 
we ook geregeld schrij favonden waarop 
brieven naar regeringen van allerlei lan- 
den worden geschreven om  gevangenen 
die op grond  van hun politieke of gods-

25 jaar Amnesty

Omdat Amnesty International dit jaar 25 
jaar bestaat, leek het ons een goede gele- 
genheid u eens wat meer te vertellen over 
wat onze groep zoal doet. Onze groep Is 
rn im  5 jaar geleden gevormd door een 
aantal mensen uit de buurt en telt na een 
aantal wisselingen nu 10 vaste leden. Wij 
zijn één van de ± 25 Amsterdamse groe- 
pen, terwijl er in heel Nederland 432 zijn. 
Door onze groep zijn 2 mensen geadop- 
teerd, dat wil zeggen dat wij proberen 
doo؟ middel van schrijven aan  regerings- 
instanties 1 Russische gevangene Yemely- 
ه  Kerstan, vrij te krijgen en 1 Mexicaan,
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Dierenspeciaalzaak ،DE KANARIE’
860813 Groen van Prinstererstraat 45 telefoon

al uw d^rbenodigdheden ٧٠٠٢ het juiste aares 
korting op hengelsport 10م/لا :augustus ٠^ Extra aktie t/m

at Bo’s

Laat je kleding op maat 
maken 

Voorbeelden aanwezig 
Kom ٧٠٠٢ informatiei

■ r * * ■K l e d i n g a t e l i e r  

v.d. Hopstraat 58

Slagerij SLOT
74 Prinstererstraat ٧^٢٦ Groen 

860242 Telefoon

6 soorten salades * 
* vele woretsoorten 

en andere specialiteiten ٠ 

Alles □it eigen ket^ken؛

ص

Van Limburg Sti^ms^aat 44 

Tel. 86 48 14

OMDAT HET 
NIET BETER KAN

Eet ٧ fit ٧٠٠٢ de marathon

GROENTEN-FRUIT 
LEVENSMIDDELEN

٧٠٠٨ KWALITEIT SIGAREN:
TABAK 

SPECIAALSHOP 
PIET MODDER

٧^٢٦  Hallstraat 236 
telefoon 841246 

o.a. BALMORAL 
CORPS DIPLOMATIQUE, 

en SUMATRA CUM LAUDE
NET IETS BETE^؛

VERKOOP STAATSLOTEN
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BUURTFEEST

Woensdag 25 juni geeft de Binding een groot buuttfeest t؟ t  afsluiting van het seizoen 
en om  aan  de buurtbewoners te laten zien dat hun buurt س  gezellig is. Het is een feest 
voor jong  en oud, en zal buiten op het van Beuningenplein plaatsvinden. Ons program- 
ma ziet er als volgt uit. . .
Oehtend Fancy fait
VOOR PEUT£RS EN KINDEREN C lo w n -g o ^ e la a r  “ berry Merlin”

Grimeur

Levend ganzebord 
Het zenuwspel ■'
Kussengeveeht boven water 
Fancy fair 
Luchtkasteel 
Dartdemonstratie 
Judodemonstratie 
Thaiboxdemonstratie

Diverse muziekgroepen W . O .  de muziek- 
groepen geschoold door 
Pop op pad 
Iwan en de terrebles

Henk Wolleswin^el 
piano, orgel en zang 
Venham  mais cinco

Tevens zijn er de hele dag door lekkere buitenlandse hapjes en andere lekkere eten.؛- 
en drinkwaren aanwezig.

De Binding

AKTIVITEITEN VOOR KINDEREN EN MEIDEN IN BUURTHUIS 
’T TREFPUNT/REIGER

Aktiviteiten voor meiden.

Maandag van 16.00-17.30 uur — 13-16 jaar — meidenklup — ƒ 1 ,— per keer. 
Dinsdag van 15.00-17.00 uur — 10-12 jaar — meidenklup — ƒ 1 ,— per keer. 
Voor meiden van 13-16 jaar »!1 ik in september een zelfv^edigingskursus starten, 
heb je hier belangstelling voor, bel dan naar Lia 842473.

Avond
SWINGEN OP HET PLEIN 
VOOR JONG EN Oirn

Middag
VOOR KINDEREN EN TIENERS



ZOMERAKTIVITEITEN

Zomervakantie-aktiviteiten 1986

Zwemmen in het Brediusbad, 12 uur verzamelen in de Wit- 
tenstraat 27, 5 uur zijn we terug. Zwemkleding meenemen. 
Kosten ƒ1,—.
Speurtocht in het A ’damse bos, van 12 to t 5 uur in de Wit- 
tenstraat verzamelen. Zwemkleding mee. Kosten: 75 cent + 
strippenkaart mee.
Kermis op het van Beuningenplein van 2 to t 4 uur. Kosten: gratis 
We gaan  met de bus naar Flevohof, 9 uur verzamelen in de Wit- 
tenstraat, 5 uur terug. Kosten: ƒ3,50. Zwemkleding mee + 
brood.
Kook en spelmiddag in de W ittenstraat, van 2 tot 4 uur. Gratis. 
Zwemmen in het Bredius, verzamelen in de W ittenstraat van 12 
to t 5 uur. Zwemkleding mee. Kosten: ƒ1,—.
Film, knutsel en speiletjesdag in de W ittenstraat van 2 tot 4 uur. 
Kosten: gratis.
We gaan naar de Fonyboerderij, van 12 tot 5 ٧٧٢, verzamelen 
op het van Beuningenplein. Kosten: ƒ1,— + strippenkaart. 
We gaan met de bus naar Duinrel, van  9 tot 5 uur, verzamelen 
op het van Beuningenplein. "  +  brood mee. ƒ3,50.
Playbackshow  in de W ittenstraat van 2 tot 4 uur, gratis. 
Zwemmen bij de Gaasperplas, verzamelen in de Wittenstraat 
van 12 tot 5 uur. Zwemkleding + strippenkaart mee. Kosten: 
ƒ 1 . - .
Themadag sprookjes met lunch, van 11 tot 4 uur, gratis.
Naar Artis van 11 tot 5 uur, verzamelen in de Wittenstraa، 
Kosten: ƒ1,— +  strippenkaart.
Sport en speldag van 2 tot 4 uur in de W ittenstraat, gratis. 
Tuinfeest in de W ittenstraat van 2 tot 4 uur, gratis.

Maandag 30 juni

juliDinsdag

Woensdag 2 juli 
Donderdag 3 juli

4 juli 
7 juli

Vrijdag
Maandag

Dinsdag 8 juli

Woensdag 9 juli

Donderdag 10 juli

Vrijdag 11 juli 
Maandag 14 juli

Dinsdag 15 juli
Woensdag 16 juli

Donderdag 17 juli
Vrijdag 18 juli

Bij alle uitstapjes moeten jullie je  opgeven van te voren en betalen. Alle aktiviteiten 
zijn voor kinderen van 4 to t 12 jaar en er zijn een aantal aktiviteiten waar tieners mee 
kunnen zoals naar Flevohof, naar het Amsterdamse bos, waar tieners dan  gaan water- 
fietsen/kanoën en er is een dag dat de tieners naar Duinrel gaan, maar de datum  is nog 
niet bekend.
Voor de kinderaktiviteiten opgeven bij Jikkie tel: 841262 of  Denise tel: 848672. 
Voor info en opgeven van tieneraktiviteiten bij Denise tel: 848672.



Overzicht van aktiviteiten voor kinderen 6-12 jaar

Maandag van 15.00-17.00 uur — 6-10 jaar — naschoolklup — ƒ 1 ,— per keer. 
Dinsdag van 15.00-17.00 uur — 6-10 jaar — kookklup — ƒ 1 ,— per keer. 
Woensdag van 14.00-15.30 uur — 6-12 jaar — instuif — gratis.
De start van de aktiviteiten is op dit momen، nog niet bekend en wordt in de vol- 
gende Staatskrant duidelijk gemaakt.

و آ ئ و



VAKANTIEAKTIVITEITEN BUURTHUIS DE REIGER/TREFPUNT

video en levend ganzenbord in de sport- 
zaal, gratis.
naar Artis, brood  en strippenkaart mee- 
nemen, kost ƒ3,— .
naar het Vondelpark om  samen met c؛r- 
eus Elleboog een voorstelling te maken. 
Ouder(s) vrienden etc. kunnen om  15.©٠ 
komen kijken. Is gratis, wel strippen- 
kaart meenemen.
Naar het Flevohof, je  moet je  van te V0-  

ren opgeven bij het buurthuis, kost ƒ3,50 
en neem brood  en zwemkleren mee. 
Spelen en zwemmen in de Gaasper- 
plas, zelf brood  en strippenkaart mee 
nemen, kost ƒ2,—. Bij slecht weer gaan 
we zwemmen in een overdekt zwembad 
en vertrekken we om 13.00 uur.
Naar het Amsterdamse bos, speur- 
tocht, strippenkaart, brood  en zwem- 
kleren meenemen, kost ƒ2,— . Bij slecht 
weer gaan we in het buurthuis spelen en 
is het gratis.

gaan  pakken  maken, de maan bezoeken, 
het is gratis.
Picknicken in het Vondelpark en om 
15.00 uur naar de voorspelling kijken, 
strippenkaart meenemen. Bij slecht weer 
gaan  we koken in het buurthuis van 
14.00-16.00 uur, kost ƒ2,— .

Donderdag 10 juli: van 9.00 to، 17.00 u. Uitstapje naar Duinrel, ook hier geldt dat
je  je  van te voren moet opgeven, kost 
ƒ3,50  neem je zwemkleren mee voor als 
de zon schijnt. Zelf je  brood  meenemen. 

Vrijdag 11 juli: van 13.00 tot 17.00 u. Afsluiting van de aktiviteiten met een
speurtocht en een verrassing. . . we be- 
ginnen om  13.00 uur met pannekoeken 
eten (zoveel mogelijk), het is gratis. 

Voor meer informatie kun je  bellen naar buurthuis ’t Trefpunt tel. 842473 en vragen 
naar L؛a of Jantje. Vergeet niet je van te voren op te geven voor Duinrel en Flevohof. 
We hopen jullie te zien. . . . . . . .  ■groetjes van Lia. Buurthuis ’t Trefpunt, 3e Hugo
de G rootstraat 5.

Maandag 30 juni: van 14.00 tot 17.00

Dinsdag 1 juli: van 10.00 tot 16.00

Woensdag 2 juli: van 10.30 tot 16.30

Donderdag 3 juli: van 9.00 tot 17.00

Vrijdag 4 juli: van 11.00 tot 17.00
van 13.00 tot 17.00
bij sleeht weer

Maandag 7 juli: van 11.00 tot 17.00
van 14.00 tot 16.30
bij slecht weer

Dinsdag 8 juli: van 14.00 tot 17.00

Woensdag 9 juli: van 12.00 tot 17.00
van 14.00 tot 16.00 u. 
bij slecht weer
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FREDERIK HENDRIKSTRAAT 71
V a k m a n s c h a p  S n e l h e i d  e n  S e r v i c

l e u t e l s  e n  a l l e  r e p a r a t i e ' s

؛م >ت'ء <٦ ٢ ء.رر > ع ءو أ ا ؛ي

--------------------------------—

ة لأ حء ءت س أ ح م ة

6 SEPTEMBER: 
□E KWART-MARATHON! 

EET ٧ FIT ٧ ٥ ٠ ٨  □E م س  
MARATHON م ح س |

Let op de aanbiedingen IvJ S Ë ^iy 

in onze slagerij ٠

elke week م 

Voor iedereen betaalbaar

PANNEKEET
٧ . LIMBURG STIRUMSTRAAT 42 TEL. 848671

INF ±  o p  a l l e  l e d e r w a r e n 

ء r’1 د  t  M  T i  i ؛ث ؛ ل , - ت 'ء-ا ( آ

GIEL’s Aardappelen,
groenten, fruit en
levensmiddelen
Fannius Scholtenstraat 67
telefoon 844459

٧ spaart toch ook
GRIJPSTUIVERS bij ٠٨$?
٧ spaart f ?,50 en ontvangt van
ons f  10,— contant.
Elke donderclag dubbele
koopzegels.
W ^ t  gegarandeerd door de
Nederlandse Brugcentrale
Amsterdam

٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠  woninginrichting
N O O IJ • •  van stirumstraat 58
N O O IJ • •  70 ا 865ه © ا و سآ

١٧□  adres voor een nieuwe matras 
meer dan 1ة ه  matrassen uit voorraad 
Leverbaar en dezelfde dag gratis 
bezorgd. Tevens leuke sortering 
dekbedden, dekens.
٧ ٠٠ ٢  uw nieuwe woning hebben we 
leuke tapijten kamerbreed in voorraad 
en gratis gelegd.

UITSLAPEN VOOR DE MARATHON- 
Restanten ledikanten tot 1 augustus
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٨^٧  Hallstaat is ٨٧ voorrangsweg

het plan voor een voorrangsweg bekend 
de be- ؟werd, ernstig bezwaar gemaakt bi 

jk€ instanties. Daar(؛treffende g e m e e n te 

heeft de gemeente blijkbaar niet naar wil- 
len luisteren. He، wijkcentrum  werd er 

ngelicht dat het plan tóch؛ zelfs niet over 
.doorgezet werd

e.d. is dat je  ze zo in kunt schenken. 
Helaas wordt «٢ vaak veel suiker en 
kunstmatige smaak-, kleur- en zoetstof- 
fen  aan toegevoegd.
H et z e lf maken van lekkere, gezonde 
drankjes kan een uitdaging zijn. Van- 
daar dat we twee suggesties geven (re- 
cepten voor 4 personen): •

ا34  liter tomatensap 
'A  liter appelsap 
1 eetlepel citroensap 
vermengen en koel serveren

200 gram kwark
ا34  liter sinaasappelsap
vermengen en koel serveren

Veel succes,
Ida, M arijke 

voedingsgroep BESTEK ’84

wijk te hoge, maximumsnelheid houden. 
٧٠٥٢ verkeer komend uit de zijstraten 
hoeven ze niet meer op te letten: ze heb- 
ben immers voorrang! ٧٠٠٢ fietsers en 
voor overstekende voetgangers kon het 
wel eens nog veel gevaarlijker worden 
dan  voor auto’s uit de zijstraten. Het 
w ijkcentrum  heeft dan ook dadelijk, toen

blijven de afvalstoffen langer in je  li- 
chaam. Hierdoor kun je  bijvoorbeeld 
last van hoofdpijn krijgen.
K offie en thee worden in het algemeen 
het meest gedronken. Z ij leveren naast 
water bijna geen andere voedingsstoffen 
(behalve als er suiker e n /o f  m elk in 
zit). K offie kan, als men er gevoelig 
voor is, maagklachten en slapeloosheid

• veroorzaken.
Andere gezonde dorstlessers zijn: ™elk, 
karnemelk, ongezoete vruchtensappen, 
groentesappen, bouillon, kruidenthee, 
vruchtenthee en mineraalwater. Ook de 
laatste vier dorstlessers leveren alleen 
maar water; net als ko ffie  en thee.
Ook van yoghurt (en kwark) kun t u 
lekkere drankjes maken door ze met 
bijvoorbeeld vruchtensap o f  groenten- 
sap aan te lengen en ١٧،?/ citroensap ٠/  
kruiden toevoegen om z o ’n drankje op 
smaak te brengen. H et voordeel ٧٠« 
frisdranken zoals cola, sinas, yogidrink

Kinderen, ouderen, gehandicapten en 
overige buurtbewoners: opgelet! Sinds 
maandag 9 juni is de van Hallstraat een 
voorrangsweg geworden. Dat betekent 
dat het vrachtvervoer, de taxi’s en perso-, 
nenauto’s flink door kunnen rijden met 
e؟ n snelheid van 0؛  km /u ., al zal lang 
niet iedereen zich aan die, voor een woon-

W E D l^S V R A A G B A A K

Waarom is het belangrijk om veel te 
drinken en hoeveel moet je  dan drin- 
ken. M aakt het uit wat je  drinkt? Je //- 
chaam bestaat ٢٠٠٢ het grootste deel 
uit: water! (±  70%) Water is dan ook  
een belangrijke “s to f” voor je  lichaam. 
Het zorgt ،?٢ bijvoorbeeld ٧٠٠٢ dat alie 
spieren van zuursto f voorzien kunnen 
worden, maar ook dat allerlei onge- 
wenste stoffen in het lichaam afgevoerd 
kunnen worden, ٧،'،; de ontlasting en de 
urine. H et zorgt er ook voor d a tje  niet 
oververhit raakt. Je gaat dan zweten 
(water +  lichaamszout), waardoor de 
overtollige » ١٧٠٢٢؛ ،? je  lichaam verlaat.
A l met al verlies je  per dag z o ’n 1'2 ا  a
2 liter water. H et is dan ook ?aak om  
er ٧٠٠٢ te zorgen dat je  per dag z o ’n 
l ‘/2  liter drinkt. ،'٠؛  zijn ongeveer 10-15 
kopjes o f  glazen. A ls je  veel minder 
drinkt, m o e tje  lichaam meer afvalstof- 
fen  met dezelfde hoeveelheid water uit- 
scheiden. Soms lukt dat niet en dan

15
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م — ي د ن ت ت عد ا ا ما ن لاد ا ء ت و خ ا ؛ل  ٠ ل

ا ١ ،مد ن ا م ن لحي ا طرف عن ؛عد ل ك ع م ن ا ي و د ؛مد ت  

ر١ ئلاتف ا١ شم د عن م ن ة وفي ب ل ا١ حا ن د ا ص ١ ك  لمي

ى لدي ا غ ل ت د ا مدم ي ع ا م ا ل لازا ؛ل ن ع ى ١ ج ي ا ١ ل م  ؛عد ل

ى هن ح ذ ق لامر ا يمج ل ع ت ا ي ث ب ح ب ا مكا ا عن ل ي  خرى ا ت ن

ل ١وهد ا مجا ك ٠ ن

ما ب ا ا ي ب ا ، م ط ل ا ن ا ع م ل ا ب ا ح ء ر) ا ي ل و ك م ر ا (ب  

م م _ ن ع س ن ن ا ذي و د وأ ا خلدت ص ي ب و ش ن ن و ك م  ي

هم ل ١ ل و ص ا ا مدم عن ل م  • عدة ل

وا ز ا هدا ن عن ك ر م ا كا م ل ر ت ر ب ن ب ١ أ وق ت ر 7ه وق ت  

ا6ة 7ه وق ت ظ و ا ا ن ت ف ل مي ح لا ا ا ك ل ا م ي م ٧ من ل •ين ١  

ؤ ى ١ ةمل د ا 6*00 ل ي ز م ل ل ا ا من و م و ل ع ع ا ١ ت ل و ل ب غ ي  طب

ل ا ز ن م ا ا لحي ا معرفن و ١ ل و ن ع لمحت ا مركز ن ل

م ت م ا ر ن د ب ا 70 س م6 79 ه8 ت 86 98 ئ م  
لا ل د ن Lو ي ا00 عقLJ ا ب ث و م +اام00أ

ه م م م و ، ل ا و ح د خ ي ج ت

د ي د ج ن مد ت ك ر ي ت ن ي ل ب و خ  ٠ ث

ن ي ن ن لا أ ث ١ ١ ز ا ا غث ن م ل د د و ع  مدرسة ت

ك ي ن ن ي م ل ب و خ ي ا ث م ا حا هي ل ي جد ل و ي ت  ف

ا ا ما ١ ئ ث ي ا ل ر م ت ن ى ؤ رن ل ا إ ر ت ش س  ٠ ت س

د ن ا ي د ج ا لمدرسة ١ هده ت د ر في ب م ت ث  لسنت ا من غث

ه ا ضي ما ى ل م ت ن ا ا في و ر م ر ش لب مدم ي ا منب د ه و أ ن ل ا

ي عن ا ي ي ١ هدم ن ب ن ع ر نغ ة » ر د م ب ا ل ط  خلال ن

سم ا مو را ا ل د ل ١ سي ل ب ق م  ٠ ل

ت لمدرسة ا هدم ن ا كما ا عرف ن ي ح ا ت ت ر ي ي غ ت  ت و

ة د ن نحا ا جدي ما جدرا خل دا ني ما ن ة مت ق م  عا نا خل

ا ٧ ي ر ت ا نق ل ي ن د ب لاطغا ت ما حما ل ( وش )د ل ل  

ح قاعق ر م ل ا ا و ل عة م ف ا قا م ك أ ا ل ل ي و د م ل

ن ٧ عن ثا ي ر م ت ى ل ل ر ١ د ت و ب ب م ك غ ا ل ٠ ل

د م ا ١ 4وب ن م ق ل ا ي ن ن ك ت هرا تضا م م ف ح ا و ن  ب ت

د ي م لا ت ا وا لمدرسة ١ هده ل ك ب ا ا ثميمودا- د ن  من ب

ى ا غثت ١ ١ ن ١ ن ١^^ با فمرحبا ١ و ل ي د ل ن ل ربدو ب

ل ا هدا حضور غ م ٠ ل

ط و ا س ا ه م < ن ي ث ا ر ك ل ^ا

ء ط رب لا ل ا ا ن ا1م ى ا6م00 ء ل ء ا7م00 ا ط ث  هدم ا

ا ا د م ا ومة ل ي ك هن رب ا عن م ك ل ت د ٠ ع

أ ء لا ا 0ض ى9م0 ل ا 0ا 20م0

مدا ا هدم ن عنوا ل لحي ا مركز هو ومن ل ي را ها ر س ه ت ل أ

ة هدم في م و دا م ل ن ا ك م ك ي ل ن ١ ل س ل عن ت ا ١ ك و ل م  ت ل

ق ا ما لفروري ق ف ل ع ت ا ي را ب ك لا ء ل ا ا من ب ز ي ؛د ل ك ش و م ب

ه س س س ه م ل س س ا

ا ،سبمءدىامإ
ر هنا ي ب ن ١ ض ك م نا ن ١ ل ي د ل لا ل

ن و زلب م ا ا ي م ا ا عدة ل م ق ل لا ا ض دي ر ة ا̂.ل ار.

و حض م ول ه ا لحق ا ل ي د ي وهدا ف ي ل  ب

هدا ا ول م ن ا ب م ه ن ا و خ لا لا ك م  ص

ق خ ن7 و ل لأ هم ة إ لحق ا ل د ب زي م ل  ول

ا ا من م و عل م ل ل و < ئ ١ هدا ت ض هو ا ا ل و ط  ت

ل ف ت ب ا م ؤ ر م7ب £  ص

ف ٠ ن كي ك م ك ي ة ا هدم تهزلب ن ا ل د ع ا م  ٠ ل

ة د ء ما. لابال ة ط مادي لمرحك ء وكرا ا طى ال

ن ن ا يجب ة7 -86 ا يكو ا ا لطريخة ب ت ٠ ليت ل

د ^•٠^١١̂ ٠ س ل هدا ا ش ل ز آ م ل ا

د ن ١ عن ي د ل ب د من و ا ل ك صاحب عن ل ز ن  م

د من و ا ى ا شركة عن ن ك • ل

ل — م ع مءءمع موععد ا م ق ي ا ل د ل ب ى ٧ ل ن ك ئ ل ف

ة ا د ع ا م ما ا ل ى ديق ل را ا نبل ك ود ا ء ل ج و م  ئ شا ي ل

ت را ن س و ش سا ءوا ل مد س ي ك ب 1ل [ ط ل ٠ ا

ك خد — ع ل م ا ا ك ت و ق ل ق ا ت روري ل لف ة ١ ث رث و  ل

ي ا ت ى ل ه ف وب ا ر يا ) ب ن ي (خا ل ١ ا صي و لت

ي ا ضمن لد ل يت ما ا ك و مل م ل ت ل ك حو ل و خ  لممنوي ١ ت

ت ا ر ط ك م ة لمم ر ل ا د ا ر ن ا د ك و و ن ا س ي د ل ل

ن و سكن ك ي ع ا ١ ق ورا وا م ر ن ب ل ك ت د ب خ ا ك ٠ ل
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٢ لأ ٥ ي م ح ه م و ^١١ م ب ^ ا ص  ا

ب ا ص ر ١ م ا بيم ي

ة ن ا ي د ل  عمومية وصيغة 50 خصمت م مستردا ا ب

ب ٧ شبا خا ا ل ن ا ب ل ي د ل غ ل ل ب عما ت ن ا رهم ا ي  ب

ن سنق ء آو غ ي د ل ا وا و مل ا عن خ م و ف ١٢) دة ش

م ا م و ج ا ا (د خ ل ا س ل ٠ و والرجا

ن ا ي د ل ن ل و مل ح ا ي ي ن ت ج ي ك ر ت ة و ا ت ي رب غ  م

رينا و ١ و  ٠ ممة س

ا ا ن و ف ل ما مى ت ى ك ل  ٠ ي

ا ا ن و ف ل ي ا ل ت ح ل ن م ا ن د م شبا ١ ل  طرف من ب ل

ث ا ي د ل ب ي ل ف ونحا م ت ت ة عمومي ت د ا م ا ا خ ق م ر

ا ا ن م ا يس ل م ما ا س ن ب ء ص وا ز ل وا  ب

ط و ورسا ل م ل فءارا ت ا و ا ت ك و ل1ل

ا ا زب ن ل خ ا ت را لادا ا بعض في ت ٠ ل

ة د ل م معم ♦ال

ل ١ مدة م ع ن ل و ب سنك د ا ح ق ع ى ا ل د لد ق ع  ت

ا ا ت ي د ل ج ل ! ك ي س ن س ا م ا ي م5ا ا ي  ا

ي شجحع ١ ف ت 38 و ي ع إ ا ع و ب ن ا ا م م ن ي  ب

م و ط ٧ خاص ي ا ر د ٠ ل

ضيعة هدم عن لصول ا جل ١ من ب الو ك يب ي ى ما عل .يل

ن ن ا يجب — كد ك ي ر را ص ت ح ي ن ما ب ي وهوسنت ١ ة ب

ل ا ص طل عا تكون ن ١ يجب — ع ع د ل مر ا 9 ؛ل ث

ن — خ ة ا ت غ ل ة ا ل ي د ن ل و م ل

ك تكون لا ن ا — ي د ا ١ ل س د ٧ ء س ي ض ت  رى لخط ا ل

ة ا خلال د م ي ا ل ت د ل ن ع ك ي ع ا م ي د ف ل ا عف م ع ٠ ل

ضر ا ما ا مغت م ب اصحا من ل ا ا هد ن و ا ل ن ي ا ث م لد ت  ي

إ ا ن ق ا طرف من رهم خ ي د ل ب وا ن ا ل ون ك ن ي مدي ست  م

ا ي ن ل ا م ل م ف ل ي ا ل ب ما سيوعمينون لد ا في ل د ة ب  ي

ر شمر ب م ن ل ا ث ب ن م ٠ ل

سمدا ا ن ل- و ب ذ ٣̂* ض ا > ا ل-ا ٢ 'ك

خ 685م80
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ئ ر ث لا م ن وضيفة ت ي د ل ب ا ١ ب د ر غ ٠ م م
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د رنم ي ر ب ل أ ا  ا75ث

ف 1001 ا ١ اس ب ر ت ٠ م م
Banenplan G em eente  Amsterdam, ^ e ^ e s t e -  
 ,Arbeidsburo, Postbus 17513 >اآن1
١٨٨١ c w  Amsterdam

ة د ه ى م ة د ء س >

ض و خ ال
ة في ن ي د ا ا م د ر ه د م م ف ا ضبنف ١ ل ن ي ح  في ت ت

ا ا م ي ا عدة ل ت م ل د ن رنا طرف من ت لحي ا ت مم

ي ا ي ن و ا ش م ه ا ن ي د ل ل ا ن ا ؛ د د لا ع ا م ل ا ر ؛ا
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ف س ي ل ا لش ا ت و ل و ما شرا يصعب ت ذ حا في ت  مرض ل

ح ض الأكل حول تح نما ٠ ل م ل وا را ) ك م ل ضا ر ك ص م

م — ي د ن ة ت د ع ا ي مرحلين م مرض لت حا ف
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HUURVERHOGING
Nieuw puntensysteem soms voordeliger

wel een effectief middel.

Te veel huur?
Op het spreekuur hebben we de ervaring 
dat veel bewoners(sters) veel te veel huur 
betalen. Het nieuwe puntensysteem  is wat 
voordeliger geworden ٧٥٥٢ oudere WO- 
ningen, m.n. door meer aftrekpun؛en 
voor de veroudering. Woont u in een 
drukke verkeersstraat dan zijn er extra 
aftrekpunten  voor verkeerslawaai. Reken 
eens uw punten  van de woning na. Haal 
het puntenboekje op het spreekuur van 
Buurthuis De Reiger en het Wijkcen- 
trum ü

Spreekuur wijkcentrum: 
maandag 19.00-20.00 uur 
woensdag 16.0©-17.٥٥ uur 
(m.m.v. Marrokaanse medewerker)
Van Hallstraat 81, tel: 821133 
Spreekuur De Reiger: 
maandag 19.-20.00 uur 
donderdag  16.00-17.00 uur 
Van Reigersbergenstraat 65, tel 845676

uitspraak  bindend. Al met al duurt zo een 
procedure bij de Huurcommissie langer' 
dan  een jaar.

Achterstallig onderhoud?
Uw huisbaas heeft plicht tot onderhoud!! 
Laat eerst uw woning door een deskundi- 
ge onderzoeken b.v. Bouw- en Woning- 
toezicht. BTW maakt geheel kostenloos 
een bouwtechnisch en onderhoudstech- 
nisch rapport van uw woning. Het kan 
zijn dat dat al gebeurd is en er een aan- 
schrijving op de woning rust. Informeer 
hiernaar Als de onderhoudsklachten ern- 
stig genoeg zijn kan  zo’n rapport dienen 
als bewijsmateriaal in een kort geding., 
Met behulp van een advokaat kunt u aan 
de kort-geding rechter de plicht to t on- 
derhoud van de eigenaar opeisen op straf- 
fe van een dwangsom. Een kor، geding is 
een zwaar middel, je kunt dus niet voor 
ieder wissewasje een kort geding aan- 
spannen. De wet zegt dat de klachten 
spoedeisend moeten zijn. Een advocaat 
kan dat beoordelen. Een kort geding is

Als u het bezwaarsehrift heeft ingevuld, 
kan het zijn dat uw huisbaas het niet met 
uw weigering eens is. Hij moet dan het 
bezwaarschrift met zijn bezwaren 
doorsturen naar de Huurcommissie. 
(doet hij dat niet, dan Is de huurverho- 
ging niet overeengekomen en dus ook niet 
verschuldigd).
Op een gegeven moment krijgt u bezoek 
van een rapporteur van de huurcommis- 
sie. Hij onderzoekt de klachten die u op 
het bew aarschrift heeft vermeld. Vele 
maanden daarna  krijgt u het rapport met 
tevens een uitnodiging om  te verschijnen 
bij de Huurcommissie. De Huurcommis- 
sie wil beide partijen  horen, u  kunt dan 
nog bezwaar maken indien u het niet met 
de rapporteur en huisbaas eens bent. De- 
ze zitting duurt heel kort, echt niet meer 
dan  vijf minuten. Later krijgt u de uit- 
spraak. Zowel huurder als verhuurder 
kunnen tegen de uitspraak  van de huur- 
commissie in beroep bij de kantonrech- 
ter. Daarvoor heeft u twee maanden de 
tijd. Gaat niemand in beroep dan is de

KIRANIZA DIKKAT EDIN!
' 2. Evden  olan 

sahibine ٧€ mayis ' ta n  ö n ce ل 
e  ona  bu j ik a y e t l er i-؟ bildirin  

nizi  gidermek  üz ere  bir z a- 
ytn.؛man  ta n 

sahibi,  kira art i f i•- ٧€ 3. ^ e r 
ntn basiamastndan  bir ay 

-ö n ce ,  kiractstna  durumu yazt 
olarak  bi ldirmeye  mecbur- ال 

dur.  Mektupta,  lirantn na$،J 
hesaplandigini  (kira art i j i  yaJ- 

ïplak kira üzerinden؟ z c a؛n 
hesaplantr)  ve  sizin  ne  jek i l- 

de  i t i raz  yapmaniz  ger ek t ig i 
mutlak  beiirt i lmei idir .  Eger 
zamaninda  bildirdiginiz  j i k a- 
ye t ie r  dikkate  al inmiyorsa,  ki- 

ina i t iraz  edeb i l irs i-؛ra art i 
2 agustos  tarihine  kadar ا .n i z 

bunu yapabi l irs iniz.  h i r a z 
mektubunu  ev  sahibine  ta a h- 

hütJü olarak  yol iayin  ve  bir 
in mu t-؟kopyasini  kendiniz  i 

-te m m u z'd an  i ل .lak saklaytn

maij  olmast , ürümüj:؛   balkon 
demir ler i .  Yabancilarin  £ogu  
kötü  kal i te l i  konutlarda  otu  
uyorlar•. Sizin  de  durumuz  
böyle  ise,  o zaman,  kira artt-  
Jtna i t iraz  hakkmtzi  kallanin.  
Ev sahibi  s izi  bu neden le  asla  
evdan  £tkar tamaz.  ٨٨١^ sizin  
de  kira art i j ina  nasil  i t i raz  e-  
dilecegini .  bi lm en iz  gerekir.  
Itiraz  i j l em i  adim  adim  yapi-

l . ؛ Kiraniz i  posta  yolyla  oto -  
matik  olarak  ödüyorsaniz,  
verdig iniz  v e k a le tn a m e y i  he-  
men  geri  alin.  Bonunla  ilgili  
ö ze l  formlari  PTT  den  alabi-  
l irs iniz.  Bazi  ev  sahipleri  bir 
v e k a l e tn a m e  yol□ i le,  yakinda  
baj la y a cek  olan  kira art ij ini  
daha  j imdiden  kiraci larina  ka-  
bul e t t i r m e k  i s ter .  Bunu asla  
kabul  e t m e y in  ve  vek a le tn a -  
menizi  hem en  geri  f e k in .

*kira  za m m ina  i t i raz  edin  
*yeni  puan s i s t e m in e  dikkat  
edin
Mayis  ayinin  sonuda  dogru,  
A m sterd am 'd a  oturan  pek  
؟ ok ا<لول , ev  sahiplerinden  bir 
mektup  alacaklar .  Mektupta,  
e v  sahibi  1 tem m u z'd an  i t iba-  
ren kiranin artacag in i  bildire-  
eek .  Kira artt^lart bu s en e  
%2,-%k  ve  hatta  %6'ya kadar  
cikiyor.  Büyük bir iht im al le  
s i z e  de  böyle  bir mektup  g e -  
l e ce k .  Kira  art i j ini  ^emen  
ö d e m e n iz  gerekmiyor.  Kira 
art i j ina  i t iraz  edebi l irs iniz .  
örneg'in  oturdu^unuz  evin  ba-  
kimi  konusunda  j ik ayet ler in iz  
varsa  v ey a  puan c e t v e l i n e  gö-  
re  gerpekten  £ok  yüksek  kira 

.ödüyorsaniz .  Evin bakirru ko-  
nusundaki  j ikayet ler in izd en  
bir kap n i  sayalim:  akan  dam,  
evin  dij  boyasinin  yaptlma-
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ن ل م م ض ض ق ث ظ ث ث ل
ه ا ط ص ط خ م ل د ل ج ل د ا س ي ب ، د« ل ل ه ا ه اي . ص  ش

ب ظ ي ا ] .

ر خر را ب ل ٢ ه ط م م م ف،ت م  ٠٢ الما س
ي ر ف ح د ص لق ط م م دا أ ا ش ب م د ح ر غ م ل  ا

ي ا ت ٧ ل ا' ٨ ، ذ ش ة د ل  ٠ 'م' ه
مدا ا ء• ب لم ء ي ' ءذ س مام ز، د ا م ز ص ل  بم

غ ن ١ ل ب ن ط ت م م ٠- ة ب ت ٧ س6 م ب ١ ع  ء ،ت
ص ف سر شلل ن و به ل تل ر ٠ ص ش م ا •لا ط ال  ي

م م لهس ز لا ل د ي د •٢ ان ا ا ٠ م زي ل د ض ٠٠ ا م  ل
د ؛م ا ش ا ي ، , ر فب ط ل ل م س ه 1ا

ت ن ا ك ك د ا ش ا ط ق ي مل ت ا ت ض ب ء لا م  لا

I ش ب انك أو لش د ح د غ م y ال » II. ه الذ يد 

د ح ص د ب را ت ك ل د ب * ا ن غ ل ر ا  ممر ١ دير * ت

م ٠٢ ز لا ل • ا

ا تتملق لتي ا يا لحكا ا ز ءا س م ا ل  و
ف ا شلات ق د ل ل ر ي ا ط ر ا “يق س ج ت ا ا ل ف  ص ر ل

د ا
ر ب ص ن ا ء لآ ا م س م ل في ن ب م ٠ »د ح ل  ا

د م ع لا ا ل ي ج د ت غ ل ض ا ر ؛م ا ء ر ل م م ا م ز ل  ت ا

ي ت ل ش ا ب لا م ا م ل ل ز ن ل ك ا مم م د '  ا

ا ص م ش د م ا ل ن ن د م ر م ل ن ري ا ر آ ع ة ف ت ح م  م

ء ب ش د م ا س . ا م ا ض ت اد ز ل ا ش د  ر

و ؛خطو ط خ • ؛ب

م ا - ذ اي ل ل ن ا م ص ن ر د . هو ي ل ا • ا ا ر م i ل

ق طر ص ر ي ر ح م ب ا ج م ي ن ا ض ١—مح اش لا ٣ 
ا و م ك ب د ل د ل ل ن و ل ك م ها ي ق ل ذ م ا  * علا ما للعم ب

ة ور د ق كا ا ل ب م م ا ت د ل م ن ا ٠ ي ظ ع ها ١ م ب س

ا ا ن م حا زل ل و ر ي ن ١ o ل ق أن لا ف ت ى ت ل عل  ٠ مد مث
م ذ ل قا ل ى و ل إ ت د إ , ز ل د ا س ل ا ر س غ  ن

ز غ ك ع ب ل و ت ل •لت ى ا

ا د ك ت ل ا ر ب ل ا ب م ي ل د ة د جو ا ه عن ا ل م ب ل ل ح ز غ م ل  ا

نالا < ل • ف ل ل ب ك د دمء ما شح فا ق ما ل م م م ل ي سل  ا
مر إ ٠٠ ال م ب ل ز ح م ن ا ا م لا ط c و م ل ل ا ر ث و ر م ل  ه ا

ل- م ض م لا ا ض ص ا ، ز ه ل ز ش ب ط م

قثتئ

ن ل ع ا ' ن ك ي ا ن د م جا ا ل ن ل ي ر ئ و ل م ل

ن ا ما ف ر ت ا ت ل ر ت م ر و ل ر ي غ ت » و ك ت و  

ا ا ما ن ب ا ١ ن د ث جعا ن رعا ل ا ر ب س ن ر  

ا ١ ر د خ ن ا ( ' د د م ي ل ن ع ت ا ن إ ي ي غ ب خ ل  

إ ١ صحاب م ت ل ا را ر م هدم ف ا ا ل ر ي غ ت تل  U تصبح 

ح ا ا م س ك ا ن د مو ن ب غتب ا ١ ي ي مم ر ث  

خددا ر ١ حدات ١ من حفرهم ديا ي ٠ وثكرا ل

ا د ا م ر ك ل ا س ه س ١ م٠ ء ء ج ه ز س *ر
تا د ٠١٠ ك ز للعم ك ل ه م ي ب ن عل ح مو أ ز ه هد ف ل  ة د ها ا

ا « لا م عد لغ م م ا حه ا ق غ ل ي ئص ل ت ل ر ١ ا م خب سما ت

ع س ء د ا كءاس لدث ا ادازمحض م ا س ئ م ٠ ق
م ر م ذ ا علك فض ر ي ن  آن عليك يجب ٠ تمقت ل ينق ل
لا عة ور ٠ ١٠٠٠؛ ا ا م ث ب و ح ح ع ب ا ت م ز ،حب ل ن م ل  ل ا

ا ب بع ت ن لا غ د لإ ) س و ي ض ف وا نق م خ س د ف غ ت ب م ت  ز

ب دا م م ت م ا ا ست م زرم و م ل و ي غ م و ه ت ض ب  ي د ٠ ت

ص را ل ك ل ى ا ق • •ب

J i ب ١١ ه د B ض ادر م ع ح e z w a a rs c h r if t 

د د ك ل ر ل ط م ل ك ت U ا ن ك م و ي م خ ل I Y ل ا I f ي  ف

ا ا م ن و ن ا ي ، م ل ط ت آ ن ك  ه ص رفض علش زم عا ن

ز ا م ل ئ لف ي ى م ل ط د ل >ا ك م ا ء ب ن ع ل  »وين ا

M y ا م ت ا ل ا ب م ل ح ز غ م ل ا ا د ه جا ا ب حن ه ج لا ن ك م ن ١ ي

م ١ د فا ي ن ز م ح رب ؛م
و ر ف ل ا ا ي ي ت ل ا

هز ٠ جا لا I ٠٠ ور هم ت ق ج حن ة ال جن ن ل ي ك س ت ل  ا

٠١ ^٠̂ ▼ا طممدطرتعدمم "
م لا م ا ق ل و ذ مي < ح م ه ا ه ر ل  ا

م ان م ل ع ا ي د ب ن م ط ه هذ م ق ن ل د ا ق لثم س ح ي ال  ف

تمح>دفىالر مداد ث ل جأمحلاما ى مل مامبمدث ن '
د ن ا م و م ك ة ف طر ص ح جن ن ل ب ك س ن ل ا ا ن ا ف ب ب ما ل ل ط ت  ي

ل و هلا طو ومحا ب د ت م هدا ر م ك ح ل ل ا م ت ي ت ب د ف  لل

و ل ت ا ا ق ل أ ص * مما ث ي ضر ج ح و ر ال ت ح ل ي  ف

كا ا ه د ي و ل غ ما و بجا ل د هدا ر صد ن ١ ب را ق ل ا تما ا ب ل

ظا بممبب ط ت ن ن ره ا م لا ف ل ا ن ظ ن أ ف ف ت ح ا ت و ب ق ن  د ل

ة م م ح م ن ه ا م ز ٠ ل ل ذا لف نحي-دا دف بجا ا ت قا ا  م

ة ن م ن ل ي ث ض ل ر ا د م ر ب را س ق ي لب ق ما ف حل  •ل

ا ا ش ن ب ه د —————————— و م ل لا و مذ و ا ا ا ا ب ق ن ل م

S p re e k u u r  w ijk ce n tru m :  
m a a n d a g  * 19.00-20.00  ٧ ٧ ٢  

w o e n sd ag  16.00-17 .00  u u r  
(m .m .v .  M a rro k a a n se  m edew erker)
V an  H a lls tra a t  81, tel: 821133  
S p re e k u u r  □ e  R ejger: 
m aa n d a g  19.00-20.00  u u r  
d o n d e rd a g  16.00-17 .00  u u r  
V an  R eig ersb e rg e n straa t 65, tel 845676

WONINGRUIL

Aangeboden een legale driekamerwo- 
ning ؛٨  de Spaarndammerbuurt vlak- 
bij het Westerpark. Gezocht een legale 
etage op het zuiden in de Staatslieden- 
bu؛؛rt. Indien mogelijk twee etages b©- 
ven elkaar. In dat geval is er nog een 
woning beschikbaar. Tel: 881973.

t ibaren  de  eski  kirantzt  öde-

٠؛  Daha  fa z la ط1نج  ل  ve  i t i raz  
formlarini  a ؛ a§tdaki  adres ier -  
den aiabi i irsiniz.  Eger kira ar-  
أ ءا ^ا ه  i t iraz  e t m e y i  
dü^ünüyorsantz,  bu adresier-  
den  birine  g i tm e y i  ihmal  e t -  
meyin.
J i r a z  mektubunu  alan  ev  sa-  
hibi iki £ey  yapacaktir:
1. £ikaye t ler in iz i  hemen  gide-  
recek ,
2. ? e k i i e ؛ t t i g !  .kira art ij inin  
makui  olduguna  dair bir karar 
^Imak Uzere, ل2   h afta ؛  ؟ inde,  
Kira K©nisyonuna  ba^vuracak.  
Eger  bunu ya p m a z  veya  12 
haftadan  daha  g e ؟  Kira  Ko-  
misyonuna  giderse ,  i s tedi^i  ki-  
ra arti^i g e c e r s i z  sayi lir  ve  
s i z  de  eski  kirayi  ö d e m e y e  
devam  eders iniz .
Kira Komisyonundan  bir kara-  
rin ؛:ikmasi  olduk؛:a uzun 
sürebilir.  Komisy©n  bu arada  
s izin  de  gei ip  ^ikayet ier iniz  
hakkinda ع  لآا^ة  a^tklama  yap-  
manizt  i s teyebi i ir .  Karar ahn-  
m a s o ل ldukfa  uzun s^r-  
dügünden,  eski  iJe yeni  kira 
arasindaki  fark، ayri  bir hesa-  
ba yattrtrsaniz  i sabet l i  ©iur. 
Komisyondan  o lum suz  bir ka-  
rar pikt ig inda  bu pa^y■  he-  
men  kul lanabi lirs iniz.
Adresier  v e  k©nu^ma saatler i:

Spreekuur wijkcentrum: 
maandag 19. -س2ه.ص  uur 
woensdag 16.00-17.00 uur 
(m.m.v. M arrokaanse medewerker)
Van Hallstraat 81, tel: 821133 
Spreekuur De Reiger: 
maandag 19.(00. -ص2م  uur. 
donderdag س-16.17.00   uur 
Van Reigersbergenstraat 65, tel 845676

“ Witte Jas”  op vakantie
De gezondheidswinkel De Witte Jas, de 
W ittenstraat 29, is in de  maanden juli en 
augustus gesloten. H alf september begint 
het nieuwe cursusprogramma, waarover 
de Staatskrant u dan zal informeren.



Staatskrant, 1e jaargang

Brief aan frakties in de gemeenteraad
praten. Acht(!) maanden na de kraak 
heeft de ©fficier van Justitie besloten dat 
er sprake was van huisvredebreuk. Niet 
dat wordt getwijfeld aan  de leegstand van 
het pand  op het moment van de kraak. 
Nee, het zou gaan om z.g. friktie- 
leegstand: de eigenaar zou niet voldoende 
tijd hebben gehad om  een andere kandi- 
daat voor zijn woning te vinden. Een ei- 
genaardige uitdijing van het begrip huis- 
vredebreuk. Te meer eigenaardig, daar de 
woning pas op 25 oktober bij het GDH  
leeggemeld werd. (Zo dringend was de 
behoefte niet aan een GDH-kand؛daat, 
schijnbaar.)
Het geeft geen pas een bewoner, die be- 
reid is een redelijke huur te betalen, na 8 
maanden en op een aanvechtbare juridi- 
sche titel te ontruimen. Zeker niet wan- 
neer de inzet slechts is een financieel be- 
lang van de eigenaar, dat tegen alle recht- 
matige èn rechtvaardige volkshuis- 
vestingspolitiek ingaat.
Vanuit de buurt is een kort geding tegen 
de beslissing aangespannen. Mocht dit 
ongunstig voor ons uitvallen, dan  is aan 
u de taak  politieke druk  uit te oefenen, op 
dat de beslissing niet geëffektueerd 
wordt.

Wijkopbouworgaan 
Staatslieden-/Hugo  de Grootbuurt

Uitslag kort geding: de eis van de buurt is 
afgewezen, de rechter heeft bepaald dat 
er ontruimd mag worden.

Justitie voor de bijl

Martin s., de jongen die op 23 oktober 
van het vorig jaar door de politie in de 
arm  werd geschoten bij de ontruiming in 
de Schaepmanstraat, wordt door justitie 
er niet langer van verdacht de politie met 
een bijl te hebben aangevallen alvorens 
het schot op hem werd gelost. Martin s. 
is 7 maanden lang door de politie achter- 
volgd en opgejaagd. Hiervoor was geen 
grond aanwezig blijkens de verklaring 
van de officier van justitie. De steun- 
groep “ vrienden/innen  van Martin  s.” 
heeft Martin  al die maanden geholpen 
buiten het bereik van de politie te blijven. 
De steungroep eist volledige opheldering 
in deze zaak.

H.H.

Opnieuw dreigt in de Staatsliedenbuurt een juridisch aanvechtbare ontruiming doorge- 
zet te worden ten behoeve van een spekulant. Opnieuw wordt dan een huiseigenaar on- 
dersteund in het vragen van een onrechtmatig hoge huur. Enige maanden geleden we- 
zen wij u op de nadelige gevolgen die de ontruiming van Groen van Prinstererstraat 
31 hs voor de stadsvernieuwing in de buurt zou hebben. Toen ging het om een woning 
waarvan de eigenaar de huur wilde verdubbelen. Nu betreft het een woning waarvoor 
ƒ490,— huur gevraagd wordt (؛nel. e.v.). De “ kale” huur is al ruim het dubbele van 
wat redelijk zou zijn volgens het woningwaarderingsstelsel.
Als ook deze ontruiming wordt doorge- van Bossestraat, nr. 20. Eigenaren: De

heren H.D .A . Bruno en P.C. van Sloo- 
ten. Oppervlakte van de woning: 30 m 2. 
Aantal punten in het oude woningwaar- 
deringsstelsel; 50, in het nieuwe 35. In 
beide gevallen is de gevraagde huur

fo to: Jose Melo

(ƒ490,— س ا . C . V . )  meer dan het dubbele 
van de “ redelijke”  huur.
De woning is op 9 oktober ’85 gekraakt. 
De vorige huurster had de woning enige 
dagen daarvoor leeg opgeleverd. Op 7 
september had  zij gemeld de woning te 
zullen verlaten. In de tussenliggende peri- 
ode heeft de eigenaar haar gevraagd of zij 
een nieuwe huurder wist. De huisbaas 
had  m.a.w. geen (dringende) eigen kandi- 
daat.
De huidige bewoner, die voldöet aan  alle 
GDH-normen, heeft tweemaal tevergeefs 
verzocht over een huurovereenkomst te

zet, is het te laat een klimaat te vrezen 
waarin eigenaren weer alle vrijheid heb- 
ben te doen en laten met woningen wat 
hen goeddunkt. Dan is er zo’n klimaat. 
Huuropdrijving, sleutelgeldpraktijken en 
andere vormen van huisjesmelkerij wor- 
den zo gelegitimeerd i.p.v. bestreden.
Er is geen sprake meer van incidenten. Al 
na de ontruiming van de Groen van 
Prinstererstraat vreesden wij dit. “ Dit ge- 
val staat niet op zichzelf” , schreven wij u 
toen. De geschiedenis dreigt zich te her- 
halen. Expliciet door de projektgroep 
Staatsliedenbuurt uitgesproken bele؛ds؛n- 
tenties, zoals het “ voorkomen/tegengaan 
van spekulatie” , lijken niet to t serieuze 
testcases van het beleid te worden ge- 
maakt. Daardoor wordt de “ betaalbaar- 
heid” , genoemd als belangrijkste uit- 
gangspunt voor de stadsvernieuwing in de 
buurt, een weinig reële doelstelling. Ook 
onze eigen inspanningen ten behoeve van 
een betaalbare woningvoorraad verwor- 
den zo tot louter luchtfietserij.
Uit onderstaande gegevens blijkt, dat er 
geen enkele reden is deze ontruiming 
door te zetten. Integendeel, een effektief 
stadsvernieuwingsbeleid is slechts gebaat 
bij het voorkomen van deze ontruiming. 
Daarnaast komt een ontruiming ook niet 
ten goede aan  de buurtverhoudingen. De 
laatste maanden is er een leefbaar en 
werkzaam  evenwicht ontstaan  in de 
buurt. De inspanning die ten behoeve 
daarvan  geleverd is door verschillende 
buurtgroepen, met name n.a.v. de ont- 
ruiming van de Groen van Prinsterer- 
straat, dient gehonoreerd te worden i.p.v. 
met een ontruiming  geminacht.
Tenslotte is de buurt niet gebaat bij een 
herhaalde stigmatisering, die hoe dan  ook 
met © H r^ingsak tiv ite iten  gepaard

• gaat. Na de verschillende gespreksrondes 
tussen wijkraad en gemeenteraad ver- 
wachten wij van u de problemen in deze 
buurt serieus te nemen en konkrete stap- 
pen te ondernemen.

Enige precieze gegevens
Het gaat ©٨١ een 2 kamer-w©n؛ng in de
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SOCIAAL RAADSLIEDEN

W ant als dat formulier eenmaal in 
behandeling'is genomen, dan  wordt 
over uw hele inkomen belasting in- 
gehouden, dus kwijtsehelding is dan 
niet meer mogelijk.

— ©ok als u zelf ieder jaar  een aangif- 
tebiljet wilt invullen omdat u zoveel 
medisehe kosten hebt, dat u voor af- 
trek in aanmerking  komt of  veel ren- 
te op een lening betaalt, die u kunt 
aftrekken. Dan heeft het weinig zin 
om  het formulier in te vullen, want 
dat formulier zou dan  in de plaats 
komen van het aangiftebiljet, u zou 
dan extra moeite moeten doen om 
een T-biljet (voor te ruggaaf  te krij- 
gen, terwijl teruggaaf via een T- 
biljet pas bij bedragen boven de 
ƒ200,— plaatsvindt.

De Soeiaal Raadslieden 
van Limburg Stirumstraat 119 

Nico van der Zalm/W ieger Heinen

— geboorted^um ;
— registratienummer van AOW  of 

AWW;
— de naam  van het pcnsioenbed^jf of 

verzekeringmaatschappij waar het 
pensioen vandaan  komt met het 
adres en het pensioennummer/polis- 
nummer.

— datum, plaats en handtekening eron- 
der en het is klaar.

Hoe komt u aan  het formulier? 
u  kunt dit formulier opvragen bij de So- 
ciale Verzekeringsbank, Apollolaan ول in 
Amsterdam, tel. 448418 of bij de Raad 
van Arbeid, Rhijnspoorplein 1 in 
Amsterdam tel: 5600911.
Als u meer dan één pensioen hebt, naast 
de A©w of AWW, dan moet u voor ie- 
der extra pensioen afzonderlijk zo’n for- 
mulier invullen.
Voor wie is het formulier af te raden?
— Voor diegenen, die ieder jaar  kwijt- 

scheiding van belasting krijgen, om- 
dat zij veel extra kosten hebben.

B@la$t؛ng en pensioenen

Dit is belangrijk voor alle 65 plussers en 
weduwen, die naast de AOW of AWW 
٠٠١، nog een pensioen(tje) hebben van een 
pensioenfonds. Als het pensioen méér 
dan ƒ1000,— per jaar bedraagt, moet u 
ieder jaar een aangiftebiljet voor de be- 
lasting in (laten) vullen.
Vervolgens krijgt u twee keer per jaar 
voorspelde ellende:
1. de voorlopige aanslag van de 

Inkomstenbelasting;
2. de definitieve aanslag.
Van die twee aanslagen kunt u nu afko- 
men. u  moet dan  de Sociale Verzeke- 
ringsbank of de Raad van Arbeid verzoe- 
ken, de AOW  of AWW  uitkering samen 
met het andere pensioen uit te betalen en 
daarbij meteen het juiste bedrag aan be- 
lasting in te houden. Daarvoor is nu het 
makkelijkste formulier in heel Nederland 
“ op de m arkt” . Op dat formülier moet 
worden ingevuld:
— naam;
— a^res met postcode en woonplaats;

SPREEKUUR VOOR OUDEREN
de Koperen Knoop via de woningbouw- 
vereniging: ?atrim onium .
De laatste klant van vanmorgen is me- 
vrouw  v.d. Zanden. Ze is 88 jaar  en heeft 
een jaar  in een bejaardenhuis gewoond. 
De wijkpost heeft haar destijds geholpen 
met de aanmeldingsprocedure. Het be- 
jaardenhuis beviel haar echter niet en nu 
woont ze weer in haar oude buurt. Ze 
redt zich zo goed en zo kwaad als het 
gaat. Ze vraagt nu  mijn hulp bij het af- 
handelen van een aantal financiéle zaken 
die ze nog moet regelen met het 
bejaardenhuis.

Huisbezoek
Mijn spreekuurtijd  van deze ochtend zit 
erop. Ik hoop  dat ik u een beetje een 
beeld heb kunnen geven van de vragen 
waarmee u bij ons terecht kunt op dins- 
dag, donderdag en vrijdag van 9.30-11.00 
uur, in de van Boetzelaerstraat 49. Dit be- 
tekent echter niet dat we buiten spreek- 
uurtijden  niet te bereiken zijn. u  kunt 
ons ook altijd bellen en als u slecht ter 
been bent dan  komen we op  huisbezoek, 
(te.: 8444352)

Saskia Stemmerik 
Wijkpost voor Ouderen

blijft nog onduidelijk. We spreken af  dat 
hij in juni terugkomt als dan niet duidc- 
lijk is hoeveel hij moet gaan betalen.
De volgende klant, mevrouw  De Wit, 
blijkt ook problemen te ondervinden met 
de nieuwe ziekenfondsregeling. Ze krijgt 
naast haar AOW, van de Sociale Dienst 
per maand  een vergoeding vanwege dieet- 
kosten. In april kreeg ze opeens 30 gulden 
minder. Het vermoeden bestaat dat dit 
ook te maken heeft met de nieuwe zieken- 
fondsregeling. Omdat het niet meteen 
lukt om  de sociale dienst te pakken te 
krijgen, spreek ik met mevrouw  De Wit 
af  dat ik het zal proberen  uit te zoeken. 
Als ik wat meer weet, dan  zal ik haar bel- 
len-

Sloop
Als mevrouw  De Wit weggaat, komt net 
mevr. Jansen binnen. Ze woont op een 
oudé woning die begin 1987 gesloopt zal 
worden. Voordat het zover is moet er na- 
tuurlijk  voor andere huisvesting gezorgd 
worden. Mevr. Jansen wil graag naar de 
Koperen Knoop. Omdat ze stadsvernieu- 
wingsurgent is kan zij via herhuisvesting 
in aanmerking komen voor een woning in 
de Koperen Knoop. Normaal gesproken 
gaat de aanmelding voor een woning in

Al jarenlang houdt de wijkpost voor OU- 
deren spreekuren in het oorspronkelijk 
Luthers wijkgebouw, de Wartburg, in de 
van Boetzelaerstraat 49. Voor veel buurt- 
bewoners is de wijkpost inmiddels een be- 
kend begrip.
Er zullen echter ook ouderen zijn die niet 
weten met wat voor vragen ze op het 
spreekuur van de wijkpost terecht kun- 
nen. Om u hiervan een indruk te geven, 
zal ik een beschrijving van een spreekuur- 
ochtend op de wijkpost geven.

Ziekenfonds
Het is dinsdagochtend 9.15 uur. Als ؛k op 
mijn fiets bij de wijkpost aankom, staat 
er al een meneer voor de deur te wachten. 
Het spreekuur begint om  9.30 uur, maar 
meneer van Duyn wilde er vroeg zijn om 
niet te lang op zijn beurt te moeten wach- 
ten. Dat is dus niet het geval. Hij heeft 
een vraag over de nieuwe ziekenfondsre- 
geling voor bejaarden. Het is hem niet 
duidelijk hoeveel geld hij moet gaan beta- 
len. Volgens zijn eigen berekening zou- 
den hij en zijn vrouw er op achteruit gaan 
in hun inkom en .
Wanneer we het nog een keer samen bere- 
kenen blijkt dat niet het geval te zijn. 
Maar de nieuwe ziekenfondsregeling
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EEN BEDRIJFSCONSULENT VOOR
DE STAATSLIEDENBUURT

APGIN DE BUURT
De Ambtelijke Projektgroep Staatslie- 
denbuurt (APG) zal in augustus verhuizen 
van Amsterdam Oost naar de voormalige 
Marni* van Sint Aldegondeschool in de 
Amaliastraat.
Zij zal samen met het Buro Bestuurskon- 
takten  en de afdeling Vernieuwbouw van 
Bouw- en Woningtoezicht haar intrek ne- 
men in de lokalen op de begane grond, 
De rest van het gebouw  zal aan anderen 
worden verhuurd.
De APG  zal dan telefonisch te bereiken 
zijn onder nummer 862642, Jiet Buro 
Bestuurskontakten onder nummer 
5523581. Het toekomstige telefoonnum- 
mer van Bouw- en Woningtoezicht is nog 
niet bekend. P.N.

ls uw gezinsinkomen lager dan ƒ1500,— 
per maand  dan  betaalt u ƒ4,— per uur. 
Ligt uw gezinsinkomen daarboven dan 
betaalt u ƒ6,— per uur. Na 12 uur ’s 
nachts betaalt u ƒ2,— per uur meer. 
Hoe kunt u ons bereiken? 
u  kunt ons bellen van maandag  to t en 
met vrijdag tussen 5 en 6 uur. Het tele- 
foonnummer is 868277. Ook voor ؛٨٢٥٢ - 
matie, klachten of  ideeën kunt u ons be- 
reiken op dit nummer.

Oproep aan meisjes van 16 tot 21 jaar
Wil je  meedoen aan  de oppascentrale? Je 
moet dan  oppassen bij mensen thuis. 
Hiervoor krijg je een vergoeding van 
ƒ4,— per uur. Daarnaast moet je één keer 
per twee weken een telefoondienst draai- 
en. Je moet dan de telefoon opnemen en 
bijhouden  wie in welk gezin heeft ©pge- 
past. Verder is er een kursus. Tijdens de- 
ze kursus kun je  van alles leren over: kin- 
derverzorging, spelletjes, verschillende 
manieren van opvoeden, EHBO  en adm؛- 
nistratie. De kursus is ook  bedoeld om 
met elkaar te kletsen over wat je  bijvoor- 
beeld leuk of moeilijk vindt bij het oppas- 
sen.
Je kan meedoen als je:
— het leuk vindt om  met kinderen om  te 

gaan
— werkloos bent en 15 uur per week vrij 

kan houden voor het projekt.
— woont in oud  west.
Je hoeft geen diplom a’s te hebben.
Wil je meedoen dan kun je tussen 5 en 6 
uur bellen naar 868277. Je kunt ook een 
kaartje met je  naam  en adres opsturen 
naar: van ©ldenbarneveldtstraat 91” , 
1052 JX  Amsterdam. Dan nemen wij wel 
kontakt met je op.

vrijdag is te spreken (tel. 881530, tussen 
10 en 12 uur of  RDK 176252)
De consulent zal zich onder andere bezig 
gaan houden met begeleiding van onder- 
nemingen die van plan zijn de te  ¥erbou- 
wen of te verplaatsen of te beei'ndigen en 
dat slechts via gemeentelijke - of andere 
(subsidie) regelingen kunnen.
Daarnaast zal de consulent de inbreng 
van de winkels en bedrijven in het stads- 
vernieuwingsproces coördineren. In  dit 
kader kunnen ondernemers die belang- 
stelling hebben voor winkel- of  bedrijfs- 
ruimte zich eveneens melden bij de consu- 
lent.

Misschien wist u het al: er is in september 
’85 een oppascentrale opgericht voor de 
Hugo de Grootbuurt en de Jordaan. Van- 
af september gaan we ook werken voor 
de Spaarndammer-, Kinker-, Staats- 
lieden-, en Da Costabuurt. De leeftijd 
van de meisjes die oppassen varieert van 
16 tot 21 jaar. Zij worden begeleid door 
twee cultureel werksters.
W atb iedenw e?
— een oppas voor vast, maar ook voor 

één enkele keer; voor als u onverwacht 
weg moet of  eens een avondje gezellig 
uit wilt

— ’s avonds, overdag, in het weekend en 
in de vakanties hebben wij oppasters 
beschikbaar

— u kunt ook samen met andere ouders 
een oppas nemen

— ook  voor buurthuizen of  andere orga- 
nisaties kunnen wij een oppas verzor- 
gen, kosten in overleg.

W at zijn de kosten?
. We hebben een verdeling naar inkomen.

dit een achterstand  van vier maanden  op; 
de bouw  had  al in februari moeten begin- 
nen!
Het project had  nu in juni moeten starten 
met het bouwrijp  maken van de grond en 
in augustus de start van de nieuwbouw. 
Helaas zijn aannemer en gemeente nog 
niet to t overeenstemming gekomen over 
de prijs en wordt de bouw  nogmaals met 
minstens een maand uitgesteld.
Gok de Brandpanden en het Gat van 
Bakker in de 2e Nassaustraat lopen ver- 
traging op omdat gemeente en aannemer 
pas na  lang onderhandelen to t over- 
eenstemming konden komen; de nieuw- 
bouw  op deze plekken start in oktober.

In de afgelopen jaren is veel onderzoek en 
veel overleg gepleegd over wat de toe- 
komstmogelijkheden voor winkels en be- 
drijven in de Staatsliedenbuurt zijn. Daar 
bij is op grond van het teruglopend 
draagvlak in de wijk voor de winkels ge- 
kozen voor een zekere mate van concen- 
tratie in een tweetal gebieden, namelijk 
het Van Limburg Stirumplein e.0 ., de 
Van Limburg Stirumstraat en de 2e Nas- 
saustraat en daarnaast de buurtwinkel- 
voorziening aan de ^ha،“[)inans>r؛،at. 
Voor de bedrijven gaat de voorkeur uit 
naar vestiging van hinderlijke bedrijven 
op specifieke terreinen in of buiten de 
buurt, terwijl niet hinderlijke en klein- 
schalige bedrijven zoveel mogelijk voor 
de buurt behouden zouden moeten blij- 
ven.

ى

De ervaring van de afgelopen jaren  heeft 
echter duidelijk gemaakt dat een derge- 
lijk proces niet vanzelf loopt, ©p grond 
d a a rv a n  heeft met name de winkeliers- 
combinatie Staatsliedenbuurt geijverd 
voor een speciale ondersteuning en ٥٠۵٢- 
dinatie voor de winkels en bedrijven•■ 
Dat heeft vruchten  afgeworpen. Per juni 
is er een bedrijfsconsulent — de heer J.A . 
Kroon  — begonnen in de^taatsliede^-  
buurt. Hij zal gevestigd zijn in de Wit- 
tenstraat 112 waar hij op donderdag en

UITSTEL NIEUWBOUW
De nieuwbouwplannen voor de hoek Fre- 
derik Hendrikstraat/Hugo de Grootkade 
(Vuurvogel) en de inham in de Frederik 
Hendrikstraat (Garage Rob) zijn weer 
met minstens een maand uitgesteld.
De eerste vertraging ontstond  door de in- 
voering van het Normkostensysteem  be- 
gin dit jaar, een ingewikkeld stelsel dat 
door het rijk was ingevoerd om  de kosten 
van bouwen te drukken. Het gevolg hier- 
van was dat de gemeente Amsterdam  de 
begroting hieraan moest aanpassen en 
voorlopig een aantal projecten  stillegde. 
Voor bovengenoemde projecten  leverde

DE OPPASCENTRALE
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Van Limburg Stirumstraat 40 ٨ م |إما ه ل ٨  LEN AA آء  Tel. 84 80 27

Verse gerookte en gebakken VIS V E R S E  | J S S E L M E E R . A A L

EET u FIT VOOR DE MARATHON
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staatsliedenbuurt

winkelruimtes te ■̂■■■٢
In de Tweede Nassaustraat, in de Van Limburg 
Stirumstraat en aan het Van Limburg Stirumplein
zijn nog een aantal winkelruimten te huur of te koop 
(op erfpachtgrond).

٠ drukke  winkelbuurt
•  eerste  kies w inkelruim tes
•  oppervlakte: vanaf circa 5 0  m 2
•  afwerking: cascc m et pui
•  deels direct te  aanvaarden

Ook voor winkelruimten die medio 1987 zullen worden 
opgeleverd kunt ٧ zich nu al laten inschrijven.

Aanmelding en informatie bij
م وأ  Gemeentelijk Grondbedrijf Amsterdam
٧ ١ ٧  Plantage Middenlaan 14 

8 ا ه ا  DD A m sterd am  
Telefoon (020) 26 2611 
Vragen naar de heer Chrit Meertens -  tst. 359 
of naar de heer Chris de Droog -  tst. 358

٨٠٢١

CENTRALE
telefoon 868277 
maandag tot en met 
vrijdag tussen 5 en 6 uur
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ه !، jaar zal in de eerste week ٧٠!! sep(em- 
ber ١٢٠٠٢ l!el traditionele Staatslieden- 
festival plaatsvinden. Voor de vierde keer 
reeds. En wat moet je dan organiseren 
om het toch weer le،•^ te اا)(لا،اا'إ ? Als 
echte Staatsmannen hebben we uren en 
uren vergaderd in zogenaamde 
marathonzittingen. Toeh voelden we ons 
meer Staatslieden en die laten niet over 
zich heen lopen. We lopen liever zelf. 
Aldus is het i،lee geboren. We organiseren 
een MARATHON-loop. En omdat een 
hele marathon een beetje teveel is van het 
goede en wij een buurt zijn van kleine lui- 
den, korten wij (geleerd van Lubbers) het 
in tot een KWART marathon. Dat lijkt 
ons meer dan voldoende. De datum van 
dit loopfestijn is zaterdag 6 september. 
Omdat het toch feest is in de buurt, willen 
wij er een spektakel van maken. Langs de 
route moet het ook gezellig worden. 
Buurthuizen, winkels, enz. worden nu be- 
naderd om langs de route iets leuks, ge- 
zelligs, attraktiefs te organiseren. De hele 
buurt staat die dag in het teken van de 
KWART MARATHON. Wij denken aan 
drie kate^orieën  starters.
Allereerst de wedstrijdlopers. De snelle 
mensen. Maar bijv. ook e‘en konditietest 
voor het nieuwe sportseizoen. Of krakers 
kunnen M.E.-ers of agenten uitdagen. 
Ten tweede de spektakelloop. Hierbij is 
de looptijd het minst belangrijk. Wel hoe 
men erbij loopt: een soort KARNA¥AL. 
Zo kan men bijv. lopen in een dui- 
kerspak, met behulp van vele rollen ver- 
band als mummie. Beste buurtbewoners 
verzin en begin!!! Tenslotte onze jongste 
generatie. Zij lopen een kwart van een 
kwart marathon, ?a  en moe kunnen ook 
meelopen (warming up voor de echte 
KWART??). Voor de gezelligheid, voor 
de mentale begeleiding van hun kroost. 
Kortom een GEZINSEO©?.
Dit hele spektakel staat uiteraard open 
voor gehandicapten, bejaarden, enz.. 
Laat u niet afschrikken! ٧٢١٠٢ wie hardlo- 
pen teveel is, gaat de route wandelen. Er 
valt onderweg genoeg te beleven. De or- 
ganisatoren doen hun best. Maar om het 
spektakel echt te doen slagen hebben we 
de hulp van ALLE buurtbewoners nodig. 
Als deelnemer, toeschouwer, enz..
Dus noteer alvast in agenda, op kalender 
of onthoud het: zaterdag 6 sept. Staatslie- 
den Kwart Marathon

De Staatsloopdienst

ابمءرمج-،اامسة
E A IV I PIO BM SCU AP

ا؛ه  toernooi voor rustige, bedaarde, 
evenwichtige en denkende mensen vond 
plaats op woensdagavond 4 juni in Het 
Trefpunt. Tussen he، voorzichtige ge- 
fluister van de dammende en schakende 
massa klonk het oorverdovende getik 
(Einstein?!?) van de klokken.
Een strijd tegen de klok en tegenstander. 
Diepe zuchten en kreunend uitgesproken 
“ o, wat stom”  werden ook waargeno- 
men. Al met al een drukke, gezellige 
avond. Maar ook spannend. ٧٠٠٢ beide 
kampioenschappen was een extra 
wedstrijd nodig. De beste dammenbou- 
wer en dus kampioen werd de heer Van 
Straalen. Bij de schakers ging de hoofd- 
prijs naar Ron Nijkamp, vorig jaar ook 
winnaar-

andere deelnemers gingen tevreden 
naar huis, al hadden ze niet gewonnen. 
Ze hadden een fijne avond gehad. En 
daar gaat het om.
Volgend jaar onze derde editie. Tot dan.

Werkgroep Sport

Dienst voor de Sport instuiven georgani- 
seerd. Gedurende 4 weken (van 14 juli tot 
8 aug.) is op alle werkdagen van 12 tot 5 
uur ’s middags de Van Hogendorphal ge- 
opend. En niet zomaar open! Naast alle 

' sporten wordt er dit keer
voor SPEKTAKEL gezorgd!!!!
* Elke week zijn er twee thema’s. Eén op 

maandag en dinsdag en de ander op 
donderdag en vrijdag. Rond deze the- 
ma’s worden dan spellen, sporten geor- 
ganiseerd.

* Elke week wordt er aandacht besteed 
aan één sport in het bijzonder. Deze zo- 
mer zijn dat: judo, golf, basketbal fen
tennis.

٠ Elke week wordt afgesloten, dus op 
vrijdag van 3 tot 5, met een cocktailpar- 
ty. Met disco-muziek en een gezellige 
alkoholvrije bar.

* Bovendien wordt er geprobeerd om 
éénmalig echt iets te geks, iets heel

‘ ' te organiseren. Iets dat
alles te boven gaat.

Wie niets wil missen, en dat zullen er wei- 
nig zijn, iedere maandag is er een pro- 
grammaboekje met het weekprogramma 
te verkrijgen.

ح- م ص لإ و { أ ء ا
Ook deze zomer worden er door de

Judovereniging “ Kodakan” , ?urmerend 
organiseerde op 4 mei jl. zijn jaarlijks 
tournooi voor teams uit geheel Noord 
Holland. Gpstelling in de diverse ge- 
wichtsklassen, totaal acht judoka’s, ’s 
Morgens teams van 7 t/m  11-jarigen en ’s 
middags 12 t/m  16 jaar. Judoclub 
“ Staatslieden” , Amsterdam was verte- 
genwoordigd met twee teams. In dit' 
enorm sterke tournooiveld, konden zij 
niet de kruisfinales halen. Dit lag niet aan 
Erwin Ghogli - 23 kg, Michel van Klinge- 
ren - 35 kg, Timothy Sabajo - 37 kg en 
Deniz Gundag - 48 kg, want zij wonnen 
bijna al hun partijen en zorgden dus voor 
de meeste van de te behalen judopunten. 
De overige 12 hebben gestreden voor wat 
zij waard waren, doch hadden misschien 
iets minder geluk of de vorm van de dag 
niet.

Werkgroep Sport A. Jongsma, 3e dan


