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م ر ي الب ل ا م ل م ا ا ر م ل  ؛ل

ة ا-طيط وبا ،م ة سن 75 *ند ت كا 1و10 سن  ن

را لم.يت ع.ا ؛ثمو'ن ول ا م ت ١ ل-تي وا مء ال نعف

وا ١ خن ط كوبن في = أ مأ ٦٠٠ لي ل

ا ا د وا ا ء ل ا. م تي ا ن ي د ١ غ ط ممذنل.ف من بل

م ر ذ < ي م ال ء ا ة ولل ا ان ك ء ا لان ا ا مد  ان

ة ٠^١^١١ ه د ا م ئ ل اي ع ا,ث و م ومي ال

را تء.ويت-ل ا >ق م ر اخط ءة لل ن لءرب ا ا

ا م ك ذ إ E رت ( م م ص من ١ ا ا ا لا م  عيي

مرا ان ع ا م ت1م م ول لا ا د ا و م ال خ ن  وقي ال

م ظ ا ادمنض ج با ء لل م لفل ا ا ر ثرا ن  ل لاث

د̂ا و̂م ا ب را ا كيو»ا ل م ه ل.عا ا ةء ل م ي ل  و

ل من رس ة*ا يوم  ٠ ستة ك

ا م ن ن دا T م ار و ي الي أل ء م و ة ك ء را م لل

ب ا نن؛جم اكز ل ا عم بسم ٢ دأ لدي ١ لخرا

ق ا .ن ح مي فم في 1908 ل  مري,كا ا *دن غتل

ب ن وا وث,*كاخو نم؛ويومرك , دي وا ا ؛ ا ا كا د  ك آ

ن ي�ل.ا و ت ١٠٠٠ بتخى>ض د م ا ءا ت ل*سا وا ل لع  وا

مرا ا لوق اشب.ت ءا ما ا ك.رم ا ءي  ةء لصوي*تلل

مية ا ت لانتراحا ا ءن ق لات.غا ا ف.تم  مثلا وص لا

ل> ؛ ع م ب *طا ج ا ا ل م إ ٠ ل  زي مرة ويفقن

ا Tكداو لسمنة ا م أن د ر مء ل*را ا ل ب و ط  سمئ-ة ي

د ىكميد وما وبوم مممتحة بع ا ر، ر د في ةء ل

ا م ا - م مال مج ١أو ة ق سن ال م  ةء لم-را ا م“ذ

م 1لام ١ ا ا ني د ا ر ئ ر ه ا د س م ١ ن  برل

ط ا ة 1917 ط وفي زيت ل ء را م ث،ال لا ة كد  الروسي

ب ا >ند ر ط لعق لامبري.ا ا د  ء >ءا ١ 97ة و

ة * ا م ا ا ال ت ب ي ا ر ط سل " ت ان النيك

عم ا >ق ما وحري.ث ل ا م ر م م؛ا في ت م ما ما ■؛ك ج

ل ا لت حا في ء تقا م م ٠ ل

P r o g r a m m a
Aan alle vrouwen van de Spaarndammer- en 
Zeeheldenbuurt en aan alle andere geïnteres- 
meerde vrouwen.
Een aantal vrouwen die wonen in en/of werk­
zaam zijn in bovengenoemde buurten hebben 
het initiatie؛ genomen om de Vrouwendag dit 
jaar opnieuw samen op een grandioze manier te 
vieren. Plaats van dit grootse gebeuren is het 
Polanentheater, Polanenstraat 174. Aanvangs­
tijd op 8 maart is ongeveer 10.30 uur en we 
eindigen om ongeveer 23.00 uur. Kinderopvang 
voor kinderen tot 6 jaar eveneens in het 
Polanentheater.
De hele dag zijn er aktiviteiten, onder andere:
- koffie-inloop (met wat lekkers) vanaf 10.30 uur 
’s morgens, opgeluisterd door een Surinaamse 
Kotto Missie show؛

- videofilm ,,Sien... en hoe zit het nou met Ot?” 
(hartelijk lachen om een ironiseh verfilmd 
dagje huishouden)؛

- video over/met buitenlandse vrouwen;
- mogelijkheid tot diskussie over deze video’s;
- tentoonstelling;
- informatiemarkt met o.a. een schoonheids­
specialiste, de Zoutpot en andere (groepen) 
vrouwen, die hun eigen kundigheden en vaar­
digheden demonstreren en/of daarover infor­
meren;
- optredens:
- Turks: theater
- Marokkaans: theatergroep
Surinaams: cabaretprogrammâ strid Roemer 
Nederlands: muziekgroep.
De drankjes, hapjes en broodjes zijn de hele 
dag tegen betaalbare prijzen verkrijgbaar. £٢ 
wordt gezorgd voor een avondmaaltijd (ook 
vegetarisch) tegen een kleine vergoeding. 
Kinderopvang door gekwalificeerde krachten in 
het Polanentheater. Hieraan zijn geen kosten 
verbonden. Tussen de middag krijgen de kinde­
ren (t/m 6 jaar) een gratis broodmaaltijd. Een 
leuk programma wordt eveneens verzorgd, 
u ziet, het is een gevarieerde opzet met vele 
mogelijkheden tot inspanning en ontspanning. 
Alle vrouwen zijn van harte welkom.
Let op de aankondigingen en aanplakbiljetten 
met het precieze programma. Als u komt wordt 
8 maart een geslaagde dag!

ik ben niet tegen 
het feminisme, maar..

Niet iedereen weet dat vrouwen vroeger, in de 
Middeleeuwen, tamelijk onafhankelijk waren. 
Zij werkten met hun man samen op de boerde­
rij en in bedrijfjes maakten zij o.a. kaas, boter, 
zadels, meubels, bier en sponnen en verfden zij 
garens en wol. Maar dat begint te veranderen 
als er gebruik wordt gemaakt van machines en 
fabrieken, waar de producten sneller en goed­

koper geproduceerd konden worden. In die 
fabrieken werkten de arbeiders in loondienst. 
Zo ontstond langzamerhand het verschil tussen 
betaalde arbeid buitenshuis en de onbetaalde 
huishoudelijke arbeid binnenshuis. Vrouwen  
worden steeds meer aan het huishouden en 
kinderen opvoeden gebonden. Hun taken ver­
anderden, de opvoeding van kinderen neemt 
een steeds grotere plaats in. In de 60er jaren 
ontstonden o.a. de beweging Man-Vrouw- 
Maatschappij en Dölle Mina. Zij vormden een  
aanzet tot discussie over een eerlijker verdeling 
van arbeid binnenshuis en buitenshuis^ bijvoor­
beeld door arbeidstijdverkorting en rteer kan­
sen voor vrouwen op betaalde arbeid.
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Sinds 1910 bestaat er een Internationale Vrou­
wendag. Ook in Nederland wordt er sinds 1912 
aandacht aan besteed in de vorm van a lle r le i  

activiteiten. Vorig jaar is voor het eerst ook in 
onze buurt met groot succes de Vrouwendag 
gevierd. Als thema hadden we toen ,,Vrouwen  
en Veiligheid” . Dit jaar is gekozen voor het 
thema ,,Vrouwen en haar positie in huishou­
den, gezin en wonen” . (Huis-)vrouwen be­
schikken eigenlijk over heel veel kennis en 
vaardigheden op het gebied van de organisatie 
in en rond haar huis. Wij denken daarbij aan 
economisch inzicht, zoals het rondkomen van 
het huishoudgeld ondanks prijsstijgingen en 
inkomensdaling. Maar ook aan pedagogische 
en psychologische kwaliteiten: kinderen opvóe- 
den, man en kinderen emotioneel opvangen, 
contacten met familie en kennissen onderhou­
den. Verder zijn vrouwen experts op het gebied  

van woninginrichting, kledingproductie en 
kookkunst. Allemaal bezigheden die nauwe­
lijks (h)erkend en gewaardeerd worden doór de 
maatschappelijke omgeving, vaak niet eens 
door de vrouwen zelf-

ENTERNASYONAL KADINLAR GÜNÜ

Y etm iş-b ir  y ı l  önce, 1910*da i l k  defa  ^p e n h a g e n  §erinde  Enternasyonal 
k a d ın la r  günü k o n fe ran s ı  y a p ı ld ı  ve 16 memleket*ten b in le r c e  k a d ın l a r ı  
tem sil  eden ١٥٠ t e m s i l c i  g e ld i .  Bu i l k  defa k a d ın la r ın  b i r  a raya gelmesi 
i d i .  K adın lar  burada sava§ t e h l i k e s i ,  genel seç ip  h a k l a r ı ,  sosyal h a k la r  
k a d ın la r  ve çocuklar  i ç i n  ve geçinmenin p a h l ^ l ı g ı  üzer inde  ko n u § tu la r .

Ve 8 m ar t ı  Enternasyonal K ad ın la r  günü i l a n  e d i l d i .  Bu günün i l a n  edilme 
nedeni;  8 mart 8 آ9م  y ı l ı n d a  b in le r c e  dokum i ş ç i l e r i  New York ve Chicago 'da 
caddeye ç ı k t ı l a r  a şağ ıd ak i  i s t e k l e r i  i s t e d i l e r :
-  8 s a a t l i k  i ş  günü
-  aynı i ş e  aynı maaş
-  k a d ın la ra  oy hakk ı.

Bütün kadın  f a a l i y e t l e r i n i n  i s t e k l e r i n i  senede b i r  gün s e ç i l d i  ve bu gün 
bütün i s t e k l e r  öne sürü ldü  -  sene ü ze r in e  sene-
Dünyada bütün bu k a ra ra  saygı g ö s t e r d i l e r :  ö rneğ in  Almanyada b in le r c e  
kadın  1912 y ı l ın d a  caddeye ç ı t ı l a r  gelen  savaşa k a r ş ı .  Rusyada büyük 
b i r  ş e k i ld e  k a d ın la r  e n p e r y a l i s t  savaşa k a r ş ı ,  kötü  çalışma durum ları  ve 
a ç l ığ a  k a r ş ı  p r o t e s t a  e t t i l e r .

1978 y ı l ı n d a  20.000 kadın  ispanyada ayaklandı ve a şağ ıd ak i  i s t e k l e r i  i s t e d i :
-  çalışmak i ç i n  i ş
-  k ü ra ja  s e r b e s t l i k .
1979 y ı l ın d a  15.000 kadın  İranda yürüyüş y a p t ı l a r ,  peçenin  mecburi e d i l i ş i n e  
k a r ş ı ,  müsliman k a d ın l a r ın ın  bask ı  a l t ı n d a  olduğu s im b o lid i .

mart I912*den b e r i  H olland 'dada  k u t l a n ıy o r .
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De Buurtkrant is een uitgave van het 
Aktie Komité Zeeheldenbuurt, het Comi­
té Wijkverbetering Spaamdammerbuurt 
en het Wijkopbouworgaan spaarndam. 
Het redaktieadres is: ?©lanenstraat 174, 
tel. 829773.
De ondertekende stukken vallen onder 
verantwoordelijkheid van de auteur. Niet 
ondertekende stukken vallen onder de 
verantwoordelijkheid van de redaktie. 
u  kunt artikele!^even/opm erkingen/ 
suggesties sturen naar het redaktieadres. 
De redaktie behoudt zich het reeht voor 
stukken niet te plaatsen.
Aan dit nummer werkten mee: Bob Mor- 
riën, Joger de Jong, Nel Breedveld, 

Zaitounie, Jan Eric Burger, Friso Hiem- 
stra, Gerda Lasschuit, Fred Mijnheer, 
Bert Helmers

Drukkerij: Dijkman, Gplage: 7000 expl.
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م و إ الي م ريئل ا م و :مائس( 8 ) ةءا

Tegen haar wil vraagt 
dringend vrijw illigsters
voor de telefonisehe opvang van vrouwen en 
meisjes die seksueel misbruikt zijn. ٠٠١٤ zwarte 
vrouwen en oudere vrouwen worden met na­
druk gevraagd te reageren. Tijdsinvestering 
min. 10 uur per week. Schrijf naar ?ostbus 
14691, 1001 LD A ’dam. Graag vermelden op 
welke dag(en) je kan werken.

م 1و10 خق من را م >تفل ؛وال ا ١ تم رمءي لت

ي لع-ا وا د ا د  ل؛وم ا رجدا ما و نم مكا و>ق ي ل

م ١ -ط ا وا ل كب م را ا ،حننت لدي ل م  ٠٠ ل

ب لا ط ة ب ر جبا ٠ ال

دا في ا ا م ول أ * د ا ا فب ه م س م ا ا ب و  لي

آ2 ق -ن اي بعق من سغتم؛ن و ك ا د ن ول عن كا

ظ مختلف ويا  ي لت ا لاةشط.ت وا ت ءركا وت س؛

ما منوم ة ا ب أ ر ق ا د دي ود «  ٠ ل

ا با ما ا ج م ا ل م مي ل ول ا ن فكا لد  نذلم حن

ا . ا تق اعم ا اي 19بمة ؛سن م ل-يوم ا ءدا مجن بم

ب ا ا م ل اعظم تلغى لدي وا ل و ف لب ر  ءنا

JS ا ا ءينا في ٠ لن ما >  ت جنبيا وا ت مدولبد

موا ا يرض دشن ذا ى ن ل-تي ا ءع ل م؛ « مداد ت

ة ا مو»فوع مرأ ه وحدا و ٠ ا ين

ئ ما ١ وذ م ا ء د � رل ا ذ ئ ا ل و ف م ا ا ن ء ر ة د

ة ض L-Jا د ات  الع

ا ا لممكتى وا ر مرفتم ؛٠ د م لا !و ز خ ا زد'ة  ٠ ل

ط فا ن نح ا«ا ر ن  دلت 1لخدتم ا و>نعيتما زي ننك

ءيأ وا ما ي ا صت إ د ح ا تم؛فض رغم تعيث و رب  د

حاتهو ض ا ق ا م وا ا س م ب ا ;د ل و  دة زيا لا

ا Tدا ءن و ا ا U ذ د  لابس؛؛كولومجي وا كو>ي لب

م م ميي لال ا ذ ط لا ت1ا س ي ا و اسل و :ب ح م ا ب

»ا عا با علانن لابس ا ع صئ ء 1لخدق وا تلت ا مإبخ ا ل* ل

ب م س لا ، ض لا لا م وك خ مدال ا م ضب ل  ا

ل رغم م ا ا مدم ك ي ا ل ص ما تخوم د را ا ب م  مء ل

م ب لايشرف ماجتمع ا طرف ءن ا ب ب ءا وفي ل  ل

إ ا خ را ا طرف من ن ل م م ةء ل  ٠ 1نف

ل ا لايعرف ا ا ن با لك ن ٠ لن  ؛

د في ن ا م و ر طى ١ ان  ت زواجم ا *ء ي*شةغلن لو-

غ ك ا ك س ط1في لا الل ك ^ ل ^١^ ^

ا لان ا ن لأك د م ر أيتني د ه ب را ك لت»ل.ور نذ

ص رذءت ا*لدي لتكتولوجم؛ة ١ ج لانتا ١منيا

٠ اصرم مخ واخغ.ضتا

دا د د د ر  ذركم مل عا (JSJ ن با ل تغو ن ا ن

ل س و أ اجرة ا د ا ع ز ل لاك ز م  ان

م لي«تا ة !ل >ر مدا ا ق ا م و م ا و ا لغر  حكل ل

ل س1ال ا طب ا مني لا ا لان م م ننث  م

م أ ي1م ون خ م لال س ال و وتربيت ت مافا لا ا

ل ط بدون »دا ب ش ا بدا ول ض لنقا

ول مرة سنق مؤ دتم ا ةء ومرا ا وضعية > ■،-؛، 1لا

ما ديت لات.تما وا مع ا في ولور مجت ا وا ل م  ت وا ل

ا رم ن يني ا لا لر،جل ا وبي م ز مت ذي ا ا-عمل با م

زلإ م م ان مني س ا ض ،ل  و

»وزساءات ل ا •،ثلأن م ل ا وتونير ل لرجا ٧ ل م  لع

ل م ما ال لايني ز م ان ج ر ظ ء ط . ا  لا

دا لا ت وا .را

^ونواحي دخض وا كيلتطلس-كض

ب با ءة ل را م ب لا ؤ ا م  لدي ا لمي وا ن

ش ه سمما ت مش ن 1م مكا  لاكن 1عممله و

د منا ا Tدم تخل_ءما دن ن محاوفر زل ل م ت ١٤٠ ا ا أيا

ا منف ا ر ا ؛ب ك ر ط ي ال ان ) ل ز ا خ ال ملقب  ب

لان منا ١ ر ض زل ل ب ا طرف تب ن ل لر دي لا  ا

ه م طل ضي ال لات ظ لال ك من م م ل 1لاب ز من  ال

عدا ت غرفت ما < را م ا وغرفت ال و وغرزت ل

ا وغرفة ل للاءلخا نوم—ا ا ذ  ومطي.خ مغيرة فعم ا

ى ر ث ض لا لا ي1انك ال زب م ان ث

ر ة ا غرزة في تم؛ون ع-شم»ا تتوذ < ا ر دا٠و لت

ءا غرفئ ن ١ نرى اقولم في كا غير م ا  في ني

ل ق بترضرو مغزل ؛ ط دن وب ض اى م  م

ن ا وا ١ ء ا ل ن تي لد م دب ت م ل ا و اي غير ا

وك ي وا د ب د طل م تت ت غرفة ن ل متغل

مدا <لاترف ا ءي با عن دم معا Tل ير>ع و ؛سرن لع.

ل ج ر ة ال م ا ر ال طت طل ب ل زي م لا ال  و

ى ١ ىم ا تم ى د ريبا تغد ما طول تغ دا*ءل عدر

ى م مل . م ي ال ان مثلث ك ا من يوان م ال م

ا ل وا >يأ إ تم.«كن ل-تي ا ا « ر ءض نب ؛  ءلع-ا نذ

ح ا لم >ا محيء ا لن ا دأ وحم.ا ش ا آي لتف

ا � ال اق اس و ب٠ا ا م وان ا ح م اس ني
ي ا ر دا لى ا و ا ةدرسلم ا لى ٧ محلنا ا .ء د

ة شب ٧^٠̂ ال ؛١ ل ا ^ م ض ل خ  ال

ريد ن ٠٠̂ا اى̂ ٠ ن إ نخول ن ا د ع  عدم إ

ل م لخبتا ا ا *ا بك ر ط ا عند ٠ دك ط خ  ء ل

وا ا ؛عن دة زيا ة ا ئ لذ دييق تق >قا عدم ل

ئ ون / ا م ء اللب و م لال ا لاك ل ل خل  ض ال

ت مءوا في يي*ب ودبا ئ لثموا ا ت ل أا * خ ا و ٠ ل

^1 9 8

مل ن ا ا ا مج. غ عينا في ء ل ل علاثئ أن—ل >  بك

مدا د ل تءرغم1الخمس ٠^٧̂١^ م  ك

ت لعا ا مذتلاف ١ ا وا دا ه لتق ن.ا.تطرق ننا فا لي

م م التي إت ج م س لا ؛ ى ش ال ء ل م م ال

وم ا م »تا ما ة يوم وزي لد ت •كا ا ك رص ل نيا  ل؛

ا ا م ا مختلف من ء د  لجئممميات وا ر 1ك

ل ،لتب ن د م ، ءإ ا نر و م ا ١ مخ؛نلف في ب م  دن ل

E ا رر ام ة بوم دب مل مب لاس و مأ سبب ست.كون ك

ت ا ر ا ا ٧ ع و ؛اقرط عبر ء د لني ا ليبي

ا ١ 1ولإ> س؛دول ح ا مدا دب بمءا مشلق م  لت

ج د رنا ي بب ما ءل ١٤^ تئاف وكي ي،مكن ك

»وة تحربي ^٠٧ حا و ا ل م نقول ١^ ل,

ن ا ي لممءقرم.ة ا ا Tا ي إبك ء ل م وبك

ي >،بأت ك ئا ا م>ا مدكي م  ء UJÜ ا لى وا رب

م س ت-وم د ر ٠ وا

Mesela, oturma o d a s ı , yatak odası büyükler i ç i n , çocuklar iç in d e küçük 

yatak o d a la r ı ve çok küçük mutfak. Dikkat edersen : herkes aynı ş e y l e r i aynı 

yere koymaktadır, te le v iz y o n , k o ltu k ve duvar d o la b ı . Çoğu k a d ın la r 

k e n d i l e r i i ç i n , özel kullanmaya veya h o b i l e r i i ç in a y r ı b i r oda i s te m e k te d i r ­

l e r . K o la g ş e y le r y a p ı c ı l a r t a r a f ın d a n hesaba alın m ıy o r , i n e ğ i n oturma 

odasında doğru mutfağa g i r i lm e s i veya p e n c e re le r i silmek i ç i n , öyle y e r l e ş - 

t i r i l m i ş k i oraya varamıyorsun, d o la p la r acayip y e r l e r e konuluyor ve 

mutfak t a h t a s ı veya küçük veya a lçak konuluyor. K adın la r i ç i n oturma semti 

ve semt çok önem t a ş ım a k ta d ı r . Bu h u sus ta b i z l e r okula yürüme ve b i s i k l e t l e 

y o la , dükkanlara , semt l o k a l l e r i n e , kütüphaneye, spor s a lo n ia r ın a ve 

iş y e r l e r in e g i d i ş l e r i d e n m e k t e y i z . Araba t r a f i ğ i f a z l a z a ra r gösterm ekte , 

çocuklar i ç in y e t e r s i z oynama y e r i v a r ve İŞ ık land ırm anın y e t e r s i z olduğundan 

gece yolda ve p a rk ta ̂ rü m ek t e h l i k e l i o ^ y o r .

8 mart 1985

Semt *tek i ( e v )k a d ın ia r ı bütün bu yaşam ve oturma k o n u la r ı i l e k a rş ı la şm a k ta - ' 

d ı r l a r . Yabancı k a d ın la rd a , genelek ve g ö re n e k le r i a y r ı ama, aynı k o n u la r la 

k a r ş ı l a ş m a k ta d ı r l a r . Ev bakımında ve oturmakta çok ş e y le r a y n ıd ı r .

Bundan do lay ı 8 marta bütün yaş s e v y e le r i ve t a b i y e t l i l e r i ç i n ? o la n e n th e a te r - 

da yukarıdak i konular hakkında t e c r ü b e le r i b i r b ir im iz e ahtarmak, v id e o ’dan 

b i l g i almak ve ta r t ı ş m a k . Bunun y a n ı s ı r a eğlence o la ra k geniş b i r şe k i ld e 

k ü tü re l program h a z ı r l a n d ı . Tabi k i t a t l ı c a kahve içmeye veya konuşmayada 

g e l e b i l i r s i n i z .

Buyurun h ep in iz g e l in ve a n n e n iz i , komşunuzu ve a ra k a d a ş ın ız ı b e ra b e r in izd e 

g e t i r i n

Konu: 8_mart_J985_____   

8 mart In te rnasyona l K adın lar günü 1985

1910'dan b e r i in te rn asy o n a l K adın lar günü v a r d ı r . 2 آ9ا *den b e r i f a a l i y e t

şek l in d e bu gününe Hollanda i l g i g ö s te rm ek ted ir . Geçen y ı l büyük b a ş a r ıy la

bizim semte K adın la r günü eğ len ces i y a p ı l d ı . Ozamanlar konu o la rak

11k a d ın la r ve emniyet" seçm iş t ik . Bu y ı l konu ola rak 11K adın lar ve ev bakımında

a i l e ve ikamet etmekte pozisyonu" s e ç t ik . (Ev-) k a d ı n l a r ı , e v i ç e r i s in d e

ve e t r a f ın d a organize etmekte y e t e r l i kadar b i lg iy e ve ç e v ik l iğ e s a h i p t i r .

B iz le r bu konu ü ze r in d e , örneğin ekonomik görüşü, mesela f i a t a r t ı ş l a r ı ve

g e l i r i n azalm ası neden iy le b i r a i l e n in geçimini sağ lam ası. Bunun y a n ı s ı r a

p e t a g o ^ k ve p s i k o l o ^ k k a l i t e l e r i v a r d ı r : ço cu k la r ı eğitmek, e rk e ğ in i

ve ç o c u k a lr ın ı h eycan lı an la rda dinderaek , a i l e ve t a n ı d ı k l a r a ra s ın d a

i l i ş k i l e r i n olam ası. Bunun y a n ıs ı r a k a d ın la r ev düzeltmede, e lb i s e yapmakta

ve a ş ç ı l ı k t a uzmandır. Bütün bu u ğ r a ş ı l a r ı tanımakta ve kabul etmekte ve

yaşam çevresinde b i r değer v e r i lm iy o r , çoğu zaman k a d ın la r t a r a f ın d a n b i l e . 
K ad ın la r , ev bakımı ve a i l e .

K ad ın la r ın o r ta a s ı r l a r d a bağımsız olduğunu herkes bilm em ektedir. K e n d ile r i 

ç i f l i k t e k o c a la r ıy la beraber ça lışm ak tad ı ve f i rm a la rd a ; p e n i r , yağ, semer, 

möbilya, b i r a ve i p l i k (yünden) y apm ak tad ır la r .

Bu nezaman makina ve f a b r ik a l a r kullanmaya b a ş la d ık la r ın d a değişmeye b a ş l a d ı , 

Üretim h ız la n d ı ve ucuz ü r e t i l d i . Fabrikalarda i ş ç i l e r maaşla ç a l ı ş ı y o r l a r d ı . 

Ve böylece yavaş yavaş d ışa rd a ödenilen ve içe rd e ödenilmeyen i ş ç i a ra s ın d a 

f a rk olmaya b a ş l a d ı . K adınlar devamlı o la ra k ev bakımına ve çocuk bakımına 

b a ğ l a n d ı r ı l ı y o r . G örev le r i g i t t i k ç e d e ğ i ş iy o r , ve ço cu k la r ı eğitmek yaşam­

la r ın d a büyük yer almaya b a ş l ıy o r . 60 y ı l l a r ı n d a erkek ve kadın h a ra k e t i 

yaşamı doğdu ve k a d ın la r h a r e k a t ı . K e n d i le r i e v - iç e r i s in d e ve d ış a r ı s ın d a 

görev le re ta r t ışm ad a yol a ç t ı , örneğin i ş zam anların ın a z a l t ı lm a s ı ve

k a d ın la r i ç in i ş pazarında ödemeli g ö rev le r i ç in daha f a z la f ı r s a t l a r ı . 
K ad ın la r , oturma ve oturma ç e v re s i .

Kadın lar i ç in ev ve semt hem o tu m a k - ve çalışmak y e r i , ama plannama anında 

k e d i l e r in in söz hakkı yok tu r . Evler e rk e k le r t a r a f ın d a n yap ı lm ak tad ır . 

E rk ek le r in başka şe k i ld e ev plannamasında s ta n d a r t plannamadan başka görüş­

l e r i yoktur .



De voorzitter van de projektgroep deelde ؛nee 
dat de brug over het Westerkanaal door het 
college van B&w van de lijst van uit te voeren 
projekten is geschrapt. De overige projekten 
kunnen wel doorgang vinden.
Een belangrijk punt op de agenda was de 
bewonersparticipatie. Er lag een concept con­
tract, opgesteld door de sociaal-medische werk­
groep en de dienstverleners. Deze overeen­
komst kan gezien worden als een mijlpaal in de 
relatie bewoners, dienst en hulpverleners, om­
dat middels deze overeenkomst de bewoners en 
de dienstverleners samen gaan bepalen wat ze
willen.
De wijkraad sprak haar waardering voor het 
vele en goede werk dat de huidige en vroegere 
sociaal-medische werkgroep hebben verricht 
om tot dit resultaat te komen.
Met de wijkwelzijnsplanning is afgesproken dat 
de wijkraad een eigen commentaar zal sturen, 
en eventueel andere reacties mee zal onder­
schrijven.
Wegens het late uur werd ,,standplaats metha- 
donbus” en ,,school industriegebied” niet meer 
behandeld en doorgeschoven naar de volgende 
vergadering.

Joger de Jong

Verslag vergadering 
Wijkraad dd 17 januari 
1985
De eerste vergadering van de wijkraad in het 
nieuwe jaar 1985 werd gehouden onder barre 
omstandigheden. Dit bepaalde dan ook een 
deel van het begin van de vergadering. Wijk- 
raadsleden waren de mening toegedaan dat er 
te weinig stoepen schoongemaakt werden en 
dat er te selektief door de gemeentereiniging 
werd gstrooid: wel helpen van winkeliers en 
anderen waarvan iets verwacht kan worden en 
niet voor de deur van bejaarde mensen. De 
wijkraad vond dit ernstig genoeg om een brief 
te sturen aan dhr. Boersma, waarin aangedron­
gen wordt zonder aanzien des persoons te 
strooien en stoepen schoon te maken, maar 
zeker t.b.v. bejaarden.
Ook afsluiten van het gas en elektra werd door 
de wijkraad ernstig afgekeurd, zeker in de tijd 
dat er zo’n kou heerst. Hierover wordt even­
eens een brief gestuurd. De PSP- 
vertegenwoordiger in de wijkraad was van 
mening dat als gas en elektra niet betaald kan 
worden er uiteindelijk een afsluiting kan vol­
gen.

Data wijkraadsvergaderingen
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MAROKKO PROJEKT IN 
JONGERENCENTRUM 
DOMELA 
ZATERDAG و  MAART
Deze avond heeft als thema: de sociaal- 
geografische geschiedenis van Marokko.
De informatie wordt verkregen door o.a. sa-*

Internationale 
vrouwendag
Vijfenzeventig jaar geleden, in 1910, vond 
er voor het eerst een Internationale Vrou­
wenconferentie in Kopenhagen plaats, 
waarop meer dan 100 gedelegeerden uit 16 
landen als vertegenwoordigsters van dui­
zenden vrouwen aanwezig waren. Het was 
voor het eerst dat vrouwen zo bijeen 
kwamen om over haar strijd tegen oorlogs­
gevaar, voor algemeen kiesrecht, voor 
sociale zekerheid van vrouwen en kinde­
ren en tegen de hoge kosten van levenson­
derhoud te beraadslagen.
Besloten werd om 8 maart uit te roepen tot 
Internationale Vrouwendag. Deze dag 
werd gekozen omdat in 1908 duizenden 
textielarbeidsters op 8 maart in New York 
en Chicago de straat opgingen voor de 
volgende eisen:
— een 8-urige werkdag
— gelijk loon voor gelijke arbeid
— kiesrecht voor vrouwen.
Er werd voor gekozen om op één dag in 
het jaar alle eisen van de vrouwenstrijd 
naar voren te brengen - jaar op jaar.
Veel vrouwen over de gehele wereld heb­
ben daar gehoor aan gegeven: zo gingen 
op 8 maart 1912 in Duitsland duizenden 
vrouwen de straat op tégen de dreigende 
oorlog. In 1917 demonstreerden in Rus­
land massa’s vrouwen tegen de imperialis­
tische oorlog, de slechte werkomstandig­
heden en tegen de honger.
In 1978 kwamen in Spanje zo’n 20.000 
vrouwen op de been met als belangrijkste 
eisen:
— recht op werk
— vrije abortus.
En in 1979 gingen in Iran meer dan 15.000 
vrouwen de straat op om te protesteren 
tegen het verplicht dragen van de sluier, 
het symbool van de onderdrukte positie 
die de Islam vrouwen oplegt.
8 maart wordt sinds 1912 ook in Nederland 
gevierd.

Vera Wijnker
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Herdenking 
Februaristaking 
Waarom? Daarom.
Herdenking op 25 februari van de februarista­
king in 1941. Waarom? Een vraag die voor vele 
nederianders niet moeilijk is, maar er zijn 
jammer genoeg nog genoeg mensen die er de 
noodzaak niet van inzien. Misschien omdat zij 
vergeten hebben, of uit gemakzucht want die 
anderen gaan wel en dan hoef ik niet.
Wij gaan ervan uit dat elk mens dat daar 
aanwezig is belangrijk is. Zodat duidelijk wordt 
dat fascisme en racisme in A m s t e r d a m  niet 
gepikt wordt.
Wij, degenen die de 2e wereldoorlog hebben 
meegemaakt, moeten dat overdragen aan onze 
kinderen en kleinkinderen, zodat zij weten wat 
er in die verschrikkelijke jaren in de oorlog is 
gebeurd.
Opdat een centmmpartij onze jeugd maar ook 
volwassenen niet in haar greep krijgt.
Mensen blijft waakzaam en laat het menselijke 
bij u de boventoon voeren.
Denk niet het is mij te koud of ik moet uren in 
de rij staan en daar voel ik niets voor. Denk dan 
aan wat de mensen in de concentratiekampen 

■ door hebben moeten maken en daarbuiten in 
de hongerwinter.
Dan moet zo’n herdenking toch geen inspan­
ning zijn. Om miljoenen slachtoffers te herden­
ken en om ervoor te strijden dat het fascisme 
nooit meer aan de macht komt.
En nu nogmaals de vraag waarom?
Daarom; omdat fascisme moord is en het nooit 
meer een kans mag krijgen.

Oproep van de Anti-fascisme werkgroep 
Spaamdam om op 25 februari te defileren en te 

herdenken bij de Dokwerker.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 menwerking met het sociaal-geografisch insti-
tuut van de Universiteit van Amsterdam en het

maandag 8 3 3 23 23 23 23 23 23 ?-3 1 1 3 18 3 33 18 3 Möller instituut in Tilburg
t/m 23 13 13 53 53 53 53 53 53 41 11 11 33 48 48 Het programma ziet er als volgt uit:
vrijdag 33 23 23 51 21 21 8.00 Opening. Aansluitend: voordracht met

43 33 33 31 33 dia’s, tentoonstelling, Marokkaanse film, mu-
53 43 53 41 48 ziek en dans.

53 51 ± 1.30 uur Sluiting. Toegang / 2,50.

zaterdag 38 18 3 33 18 3 33 18 
48 48

38 18 33 18 3 33 18 
48 48

zondag

Bustijden lijn 28: om uit 
te knippen en te bewaren
De Zeeheldenbuurt heeft twee openbaar ver­
voer verbindingen met het centrum van Am­
sterdam. Dat zijn tramlijn 3 op de Zoutkeets- 
gracht en buslijn 28 bij het Barentszplein. 
Tramlijn 3 rijdt van de Zoutkeetsgracht op 
maandag tot en met vrijdag vanaf 6.00 uur, op 
zaterdag vanaf 6.30 uur en op zondag vanaf
7.30 uur naar het Plevopark.
De laatste rit vertrekt alle dagen om 24س  uur. 
Op de drukste tijden rijden de trams iedere 7, 
8, 9 en 10 minuten.



ADRESSEN/
SPREEKUREN

Het maatschappelijk werkteam voor de Spaarn- 
dammer- en Zeehe!denbuurt
Dinsdag, donderdag en vrijdag van 10.00 tot
11.30 uur, Polanenstraat 1, te842530 .؛; 
op maandag en woensdag van 10.00 tot 11.30 
uur in Bokkinghangen, Barentszplein 65.

Buurtmaatschappelyk werk, buurthuis Verzet
Spreekuur: dinsdagavond 18.30-20.00 uur 
Hembrugstraat 156a, tel. 840124

Huisartsen:
Barend v. Duin + Joop ?٠٠١
Tasmanstraat 9, tel. 828552؛
B. Goslinga
Sociaal-medisch centrum Bokkinghangen, Ba- 
rentszplein 65, tel. 237417;
F. Garnier
Zaanhof 123, tel. 828996;
D. de Vries
Nassaukade 2, tel. 8 3 3 س .
Spreekuren: afspraak maken tussen 8.00 en
11.00 uur. Avond en weekend: Centrale Dok- 
tersdienst, tel. 642111, uitsluitend voor spoed­
gevallen.

Spreekuur buurthuismaatsehappel؛jk werkster
Loes van Hilten 
Buurthuis De Piraat
Maandagavond van 20.00 tot 22.00 uur. Woens­
dagochtend telefonisch, tel. 247589, Rogge- 
veenstraat 12.

Wijkverpleging
Maandag t/m vrijdag tussen 13.00 en 14.00 uur 
Zaandijkstraat 13, tel. 840031.

wykpost voor bejaarden
Maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 
9-30 tot 11.00 uur
Spaarndammerstraat 141, tel. 829694. 

Burenhulp
Dagelijks van 12.00 tot 13.00 uur bereikbaar. 
Haarlemmerdijk 58, tel. 261208.

Opbouwwerk
Telefonisch bereikbaar: Polanenstraat 174, tel. 
860578.

Comité Wijkverbetering Spaarndammerstraat
(CWS)
Spreekuur: dinsdag, woensdag 10-12 uur en 
donderdag 16-19 uur.
Spaarndammerstraat 143, tel. 825853.

W؛jkopbouworgaan Spaarndam woo
Maandag t/m vrijdag 9.00-17.00 uur 
Polanenstraat 174, tel. 829773.

Advocatencollectief Spaarndammerbuurt
Knollendamstraat 11-13, postbus 14732, 1001 
LE Amsterdam, tel. 868687 
Spreekuren: maandag van 16.00 tot 18.30 uur in 
de Knollendamstraat.

Sociaal Raadsman
Maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van
9.00 tot 12.00 uur en dinsdagavond van 18.30 
tot 20.00 uur
Knollendamstraat 87, tel. 829302 tussen 14س  
en 16.00 uur.

Wningkommissie
Spaarndammerstraat 143, tel. 866712 
Spreekuur: WO.-avond van 18.30-19.30 uur; 
vr.-ochtend van 11.00-12.00. Alle bewoners van, 
partikuliere woningen zijn met klachten over 
hun woning welkom bij de woningkommissie.

Voorpost bureau bestuurskontakten
Maandag en woensdag van 10.00 tot 13.30 uur 
Tasmanstraat 11a, tel. 5523471.

Fysiotherapie Bokkinghangen
Dagelijks van 8 tot ca. 15.00 uur, woensdag 
alleen ,s morgens van 10-11 uur 
Barentszplein 65.

Schoolmaatschappeiyk werk, het ABC
le Nassaustraat 5, tel. 860324 of 860346.

Aktiekomitee Zeeheldenbuurt ,t Turfschip Rog- 
geveenstraat 12 (vergaderzaal), 
correspondentie adres:
j. Eerdhuysen, Barentszstr. 256. Tel,: 265914.

ELKE MAANDAGAVOND 

FILM IN HET 

POLANENTHEATER!!

Jubileum en kerst 
van de klave^asclub 

„Spaarndam”
Nadat wij in september op grootse wijze ons 
25-jarig bestaan hadden gevierd moesten wij 
weer vooruitzien naar de kerstdagen. De kerst­
pakketten voor de leden verzorgen. Hier kij­
ken, daar kijken en daama de spullen kopen. 
Met wat fijne leden de pakketten inpakken.
Op 21 december hadden wij ons feest met 
ongeveer 45 â 50 personen en dat is een heel 
prettige avond geworden tot in de kleine 
uurtjes. De reakties op de pakketten — rollade, 
kip en kerstbrood — waren geweldig.

Zo een feest en de pakketten en dat voor een 
kleine klaverjasclub, is voor ons een stimulans 
om door te gaan. Liefst met wat meer leden. 
Mensen die zich willen aanmelden kunnen dit 
doen op onze kaartavond op vrijdagavond om
19.30 uur in het Polanentheater, zaal 15. 
Contributie 3 gulden per avond. Na het lijst- 
kaarten nog wat napraten of vrijkaarten tot ± 
half één (als u eerder weg wil ook goed). Dus 
nieuwe leden tot ziens؟؟؟
P.S. We zijn van plan om de komende tijd 
vrijklaverjasavonden te houden voor alle 
Spaarndammerbuurters. Let op de aankondi­
gingen.

Het bestuur van de K.J.C. Spaarndam

Prijsvraag
Per l - l - ’85 zijn de buurthuizen De Piraat en het 
Haarlemmerbuurthuis één gezamenlijke buurt- 
huisvoorziening voor de Gouden Reael gewor­
den. Van de gemeente hebben we de naam 
,,Haarlemmer Piraat” gekregen. Wie weet er 
een leukere naam voor onze buurthuisvoorzie- 
ning, die in vier akkommodaties gevestigd is in 
de Roggeveenstraat, de Haarlemmerstraat, 
de Vinkenstraat en de Nieuwe Teertuinen? 
Suggesties graag inleveren voor 27 februari a.s. 
bij De Piraat, Roggeveenstraat 12 of het 
Haarlemmerbuurthuis, Haarlemmerstraat 130. 
Degene die de winnende naam bedenkt, krijgt 
een lekkere taart-

De Piraat 
Haarlemmerbuurthuis

De Burenhulp 
zoekt dringend naar 
KONTAKTPERSONEN
Wij zijn een vrijwilligersorganisatie en verlenen 
hulp aan bewoners in de Spaarndammer, Zee­
helden en Gouden Reaelbuurt.
Buurtbewoners die ons nodig hebben met bv; 
de boodschappen, begeleiding naar een zieken­
huis, die een wandeling of een praatje willen 
maken, e.d., kunnen op onze hulp rekenen.
We proberen altijd zoveel mogelijk de helpen­
de hand te bieden en elke buurtbewoner kan bij 
ons terecht.
Sinds kort waren we gestart met een dagelijks 
spreekuur van ma t/m vrij, maar door het 
v ^ r e k van een kontaktpersoon kunnen we het 
dagelijks spreekuur niet meer handhaven. Dit 
is jammer, want we vinden het erg belangrijk 
en noodzakelijk om het dagelijks spreekuur 
voor de buurtbewoners open te houden. 
Momenteel zitten we te springen om goede 
k ta k tp e rso n e n die het dagelijks spreekuur 
kunnen doen.
Kontaktpersonen hoeven geen zwaar werk te 
verrichten, wel vragen we wat tijd, inzet en 
enthousiasme.
De taak van een kontaktpersoon is het houden 
van een telefonisch spreekuur op werkdagen 
van 12.00 tot 13.00 uur.
Hij/Zij bemiddelt tussen vrijwilligers en buurt­
bewoners met als doel dat de hulpvragen zoveel 
mogelijk naar tevredenheid vervult worden. 
Doordat we momenteel niemand beschikbaar 
hebben houden we vanaf 12 januari 1985 
spreekuur op: maandag-woensdag-vrijdag van
12.00 tot 13.00 uur.
Ons adres is Haarlemmerdijk 58 en ons tele­
foonnummer: 261208.
Heeft u belangstelling en wilt u ons een handje 
helpen om toch elke dag bereikbaar te zijn voor 
mensen die het zo hard nodig hebben, bel ons 
dan op of kom langs op de Haarlemmerdijk 58. 
Johan of Kees kunnen u meer informatie 
geven.

NIEUWSBRIEF
VOOR BEJAARDEN

Kerst met Open Huis
Als lid van bejaardenvereniging Open Huis wi] 
ik het bestuur bedanken voor de twee fantasti- 
S€he kerstdagen die we hebben gehad. De 
eerste kerstdag vertrokken we met 2 bussen om
9.00 uur. Het was meteen gezellig mede dank 
zij de fantastische chauffeurs. In Maarssen 
hebben we eerst koffie met gebak genuttigd. 
Daarna zijn we naar Meerkerk gegaan waar we 
de lunch hebben gebruikt. Daarna zijn we 
anderhalf uur gaan toeren, en toen we terug­
kwamen kregen we van het bestuur 7 konsump- 
tiebonnen en een 4-gangen diner. Dat was dus 
feest en om half elf waren we thuis.
De tweede dag vertrokken we weer met twee 
bussen, richting f e u te n . Daar hebben we 
koffie gedronken en geborTeld. Vervolgens zijn 
we weer naar Meerkerk gegaan voor een 
fantastisch diner en weer 7 konsumptiebonnen. 
Deze dag was het dus weer feest.
Kortom het zijn twee dagen geweest waar we 
met plezier op terugkijken en we hopen dit jaar 
weer op zulke kerstdagen.
Namens alle leden wil ik het bestuur hartelijk 
bedanken voor al het werk dat ze hebben 
moeten verzetten.

c. Koopmans

Amsterdamse 
Seniorenraad
Twee nieuwe leden hebben hun intrede gedaan 
in de Seniorenraad. Als opvolgers van de heer
E. v.d. Bosch en mevr. C.J. v.d. Gaag zijn door 
het gemeentebestuur benoemd resp. de heer E. 
Steenbergen en mevr. B.J.K. Enders. Eerstge­
noemde is o.a. bekend doordat hij vele jaren 
deel heeft uitgemaakt van de gemeenteraad en 
tot degenen behoorde, op wiens voorstel de 
Seniorenraad werd ingesteld, Mevr. Enders is 
voormalig verpleeghuis-arts.
In de vergadering van 15 januari 1985 sprak de 
Seniorenraad ernstige bezorgdheid uit over de 
geringe aandacht, die in het ontwerp Stedelijk 
Welzijnsplan 1985-1988 aan de ouderen wordt 
besteed. Het ligt in de bedoeling van het 
gemeentebestuur in de komende jaren de be­
schikbare middelen voor welzijnswerk aan de 
wijken ter beschikking te stellen op grond van 
wijkwelzijnsplannen, die bij de gemeenteraad 
moeten worden ingediend.
De Seniorenraad is van plan het gemeentebe­
stuur garanties te vragen, dat in elk geval 
rekening zal moeten worden gehouden met de 
belangen van ouderen in de wijken, zoals daar 
zijn het houden van ontmoetingsbijeenkomsten 
(bejaardenclubs, sociëteiten enz.), hulp vanwe­
ge de wijkposten voor bejaarden (S.W.É.), 
assistentie voor het verenigingswerk, goede 
zalaccommodaties enz.

met vriendelijke groeten 
namens de Burenhulp

Johan, Kees en Kees.

foto: Bert Helmers

Tramlijn 3 
en ٠٠٠٠ Bullebak”
Eind 1984 werd bekend dat het G.V.B. de 
standplaats van tramlijn 3 aan het Zoutkeets- 
plein overdag tijdens werkdagen zou opheffen. 
Het AKZ heeft toen een protestbrief (31 
oktober 1984) aan Dhr. van der Vlis (wethou­
der van verkeer) verzonden, waarop echter nog 
steeds niet is geantwoord.
N.a.v. een radiouitzending van Radio Stad 
Amsterdam waarin wij tegen de hele gang van 
zaken protesteerden reageerde wel de gemeente 
voorlichter. Hij vertelde dat het nog niet 
bekend was of lijn 3 uit de Zeeheldenbuurt 
(tijdens werkdagen van 7 tot 6 uur) zou 
verdwijnen. Er zat nog een mogelijkheid in dat 
men een aantal langere ritten zou inlassen 
hetgeen dan per 1-8-1985 van kracht zou 
moeten worden.
Na informatie van ons bij de Dienst Verkeer en 
Vervoer van de gemeente Amsterdam werd ons 
verteld dat onze brief ,,in behandeling” is. Wel 
blijkt dat een aantal ambtenaren van de Ge- 
meente-sekretarie ons ondersteunen en de wet­
houder zullen adviseren lijn 3 op de oude 
manier te laten voortbestaan.
Wij hopen dat wij op korte termijn definitief 
kunnen zeggen dat lijn 3 in de Zeeheldenbuurt 
blijft.

De Bullebak - afgesloten 
voor verkeer vanaf 
4 maart t/m و augustus

De brug bij de Korte Marnixkade ,,De Bulle­
bak” wordt helemaal vernieuwd. Dat betekent 
dat tram 3 en auto’s er niet over heen kunnen. 
Er gaat een bus vanaf de Zoutkeetsgracht 
rijden, via de Nassaukade naar het Fred. 
Hendrikplantsoen, waar lijn 3 het weer over­
neemt. Wel komt er een noodbrug voor voet­
gangers. De brug wordt afgesloten vanaf: 4 
maart t/m 5 augustus.

Vrouwen, wonen 
en woonomgeving
Voor vrouwen zijn woning en b^urt zowel 
woon- als werkplaats, maar bij de planning, 
ervan hebben zij weinig in te brengen. Huizen 
worden gebouwd door mannen die Geinig oog 
hebben voor een andere huisindeling dan de 
standaard woonkamer, slaapkamer voor de 
ouders, kleine slaapkamers voor de kinderen en 
(te) kleine keuken. Let er maar eens op: 
iedereen heeft alles op dezelfde plaats staan, de 
t.v., bankstel en wandmeubel. Veel vrouwen 
zouden wel een extra afgezonderd kamertje 
willen hebben voor hobby of gewoon privacy. 
Er wordt door de bouwers weinig rekening 
gehouden met praktische zaken. Bijvoorbeeld 
als je door de woonkamer naar de keuken 
moet, als de ramen zo zijn geplaatst dat je er 
niet bij kunt om ze te lappen, kasten op 
vreemde plaatsen, aanrecht te klein of te laag. 
Ook de woonomgeving, de buurt, is voor 
vrouwen belangrijk. We denken daarbij aan 
veilige wandel- en fietsroutes naar scholen, 
winkels, buurthuis, bibliotheek, sporthal en 
eventueel werk. In de huidige planning wordt 
daar geen rekening mee gehouden. Er is 
overlast door autoverkeer, te weinig veilige 
speelruimte voor kinderen en door slechte 
verlichting is het onveilig ’s avonds op straat of 
in het park te lopen.

8 m aart 1985
De (huis)-vrouwen uit onze buurt hebben 
allemaal te maken met deze aspecten van leven 
en wonen. Ook buitenlandse vrouwen hebben 
met dit soort dingen te maken, ondanks enkele 
verschillen in gebruik en gewoontes hebben 
we op het gebied van huishouden en wonen 
veel gemeen.
Op 8 maart is er voor vrouwen van alle 
leeftijden en nationaliteiten gelegenheid om in 
het Polanentheater over bovenstaande zaken 
ei^aringen uit te wisselen, informatie (o.a. op 
video) te krijgen en te discussiëren. Daarnaast 
is er voor de ontspanning een uitgebreid cultu­
reel programma, u kunt natuurlijk ook komen 
om gewoon een kopje koffie te drinken en 
gezellig te kletsen. Kom allemaal en neem je 
moeder^ buurvrouw en vriendin mee!



TURFSCHIP
AKTIEKOMITEE ZEEHELDENBUURT

één ontwerpteam, waardoor binnen het be­
schikbare budget bespaard wordt op o.a. archi- 
tectenkosten. Het komende jaar kan er door de 
terugkerende bewoners en het AKZ intensief 
worden meegepraat in dat ontwerpteam, zodat 
de toekomstige bewoners zoveel mogelijk in- 
vloe؛l zullen uitoefenen op de definitieve uit- 
voenng.

Zo kan er nog beslist worden over al of niet
C .V ., over balkons, over fietsenbergingen, enz. 
Er komt isolatieglas, geluidwerende plafonds 
en de woningen worden opnieuw ingedeeld. Zo 
verdwijnt een aantal trappenhuizen om ruimte 
te winnen.

Alle panden werden onlangs door de gemeente 
aangekocht van partikuliere eigenaars en ze 
gaan naar Eigen Haard. ،Dé bewoners van de 
eveneens aangekochte panden Zoutkeetskracht 
342 t/m 348 stemden onlangs voor een kleine 
opknapbeurt. Zij zullen in hun woningen blij­
ven wonen tijdens het opknappen.

Zo zullen er weer karakteristieke stukjes van de 
buurt worden gered van verpaupering. Een 
compliment aan de ambtelijke projektgroep 
(dienst volkshuisvesting) voor de uitgebreide 
informatieboekjes en de zorgvuldige, democra­
tische besluitvorming bij al deze projekten, lijkt 
ons op zijn plaats. Wel rekenen we op een 
zorgvuldige kwaliteitsbewaking tijdens de uit­
voering, zodat in het verleden gemaakte fouten 
zullen worden voorkomen.

AKZ

Aktiekomitee ‘Zee­
heldenbuurt’
 ,Eerdhuyzen .ل
Barentszs!raa! 

256, tel.2 6 1 4 ة  و
Secretariaat: G.H. 
Lasschuit, ٧. 
^eemskerkstraat 
12, tel. 254664 
Vergaderadres:’t 

٢٧^٠٢٦؛ ,̂ Rcgge- 
veenstraat12, tel. 
247589
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De kleine opknapbeurt Barentszstraat 139-201
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ه . Hulde voor 
speeltuinvereniging 

,,Spaarndammer- 
kwartier”

Tijdens de afgelopen strenge vorstperiode is er, 
door een initiatief van „spaarndammerkwar- 
tier” de mogelijkheid geschapen om heerlijk te 
schaatsen op het Zaandammerplein met muziek 
en licht. De werkers van de speeltuin hadden, 
door de tuin met water op te spuiten, een 
prachtige ijsbaan gemaakt. Het was plezierig en 
gezellig. Wat al niet in een gerenoveerde 

.speeltuin mogelijk is

In de Zeeheldenbuurt worden in 1986 2 blokies 
met in totaal 44 woningen grondig gerenoveerd.

De bewoners, die voor het grootste deel terug 
willen, worden tijdelijk gehuisvest in wisselwo- 
ningen. In maart ’87 moet alles klaar zijn.

Het betreft drie panden aan het Zoutkeets- 
plein, 16,18 en 20, waarbij de scheepsartikelen- 
winkel en het blok Van D iem enstraat-H out- 
mankade-Roggeveenstraat (behalve Hout- 
mankade 7/9 en Roggeveenstr. 18). Van beide 
blokken stemden een heel grote meerderheid 
tegen de kleine opknapbeurt en vóór een grote 
zgn. hoognivo-renovatie, nl. 80% van de Zout- 
keetspleinbewoners, en 77م/م van het andere 
blok.

De huren zullen na renovatie kaal gemiddeld 
rond de ƒ 275,س gaan bedragen, afhankelijk 
van de oppervlakte. Beide blokken komen in

Wij zijn verslagen en rapporten gaan lezen van 
K.O. en elders in de stad en in het land. 
Ervaringen van andere bewoners maken duide­
lijk dat woningbouwvereniging en/of gemeen­
ten meestal totaal voorbij gaan aan de sociale- 
en financiële gevolgen van de K.O. voor de 
bewoners. Niet dat ons hetzelfde hoeft te 
overkomen, maar goede afspraken en alerte 
bewoners zijn nodig om de overlast en eventue­
le nare bijkomstigheden zoveel mogelijk te 
beperken.

Bij afspraken denken wij bijvoorbeeld aan:
— wat te doen als de werkzaamheden uitlo-

— wat te doen bij klachten over het uitgevoer­
de werk?

— wanneer wordt de vergoeding uitbetaald?

In de vergadering van 29 nov. hebben we op 
ons verzoek de toezegging van E.H. gekregen 
dat er naast een verbeteringscontract een lijst 
gevoegd wordt met een gedetailleerde specifi­
catie van de werkzaamheden die per woning 
zullen plaatsvinden.
Dit kan de bewoners meer zekerheid geven dat 
ook datgene uitgevoerd wordt wat afgesproken

Men moet niet de ogen sluiten voor het feit dat 
tijdens een K.O., waarbij dus de bewoners 
tijdens de werkzaamheden in hun woningen 
blijven, j e 3 a 4 weken in een enorme puinhoop 
zal gitten.
Je hele huis komt onder de stof, houtvezels, 
cement, bouwmaterialen etc. Dagenlang kan je 
de keuken en de wc niet gebruken.
Al vroeg in de morgen is je huis vol werkmen­
sen. Na de oplevering kan je met financiële 
schade zitten: je behang ٤$ kapot, de verf 
beschadigd etc.

Wij vinden het jammer dat zo weinig bewoners 
zich betrokken voelen bij wat er met hun 
woningen gaat gebeuren.
Het noodzakelijke werk komt zo op de schou­
ders van enkelen terecht, noodzakelijk omdat 
goed overleg en goede afspraken veel ellende 
kan voorkomen.؟
We hopen dat de opknapbeurt in goed overleg 
tussen bewoners en Eigen Haard kan plaatsvin­
den. Uiteindelijk willen we allemaal een fijne 
woning!

Mirz Rraams 
Eveline Glaser

Nadat in de zomer 68% van de bewoners
d.m.v. een enquête gekozen had voor een 
Kleine Opknapbeurt (K.O.) is Eigen Haard 
(E.H.) in september gestart met de inventarisa­
tie van de gew؟ nste en noodzakelijke verbete- 
nngen per woning.
In oktober heeft E.H. met de aannemer de 
techniese opname uitgevoerd.
Lange tijd bleef het daarna stil van de kant van 
E.H. en ontstond er bij enkele bewoners vele 
vragen over wat er nu verder met hun woningen 
zou gaan gebeuren. Hoe zou de verdere proce­
dure eruit gaan zien? Ook de versnipperde 
informatie van de kant van EH. riep bij 
bewoners vragen op.
Wij (de schrijfsters) hebben toen de hulp 
ingeroepen van het Landelijk Ombudsteam 
Stadsvernieuwing (L.O.S.) en in samenwerking 
met hen en het A.K.Z., de bewoners-E.H. en 
Gem. dienst Volkshuisvest. uitgenodigd voor 
een vergadering op 29 nov.

Op deze vergadering werden zaken besproken
zoals:
— de voortgang van de plannen
— de positie en de inspraak mogelijkheden van 

de bewoners bij de verdere planontwikke-

— hoe worden de belangen van de bewoners 
en E.H. tegen elkaar afgewogen?

— de huurkonsekwenties en de huurkontrak-

— de tijdelijke huisvesting van de bewoners 
van de benedenpanden
het verhelpen van klachten op dit moment.

Na de vergadering was er meer duidelijkheid 
over en weer.
De geriefsverbeteringen en het wegwerken van 
achterstallig onderhoud binnenshuis worden 
verder per bewoner individueel besproken door
E.H. en aannemer, een maand voordat de 
werkzaamheden beginnen.
In de vergadering van 29 nov. hebben wij het 
idee geopperd een bewonerscommissie te vor­
men om de ontwikkelingen verder goed te 
volgen. E.H. verklaarde zich in principe bereid 
een commissie als overlegpartner te erkennen.

Jammer genoeg heeft geen enkele bewoner 
gereageerd op onze oproep. Wij veronderstel­
len dat veel bewoners geen idee hebben van wat 
hun te wachten staat. Dit is min of meer 
begrijpelijk want in onze buurt hebben we tot 
nu toe geen ervaring opgedaan met een K.O.

HETPO[ANENTHEATER
vraagt

VRI.IWIlllKERS
t.b.v. de foyer van het theater.
De werkzaamheden zullen voornamelijk in de 
avonduren plaatshebben.
Minimale beschikbaarheid: 1 avond per week 
(eventueel in het week-end).
Inlichtingen: dienstdoende beheerder van het 
theater, tel. 82 1311.

Rekreatiesport- 
spreekuur
Twee sportbuurtwerkers óók in onze wijk. Wist 
u dat, nieuwe buurtbewoner? Zij voelen zich 
verantwoordelijk voor uw sportief welzijn, in­
dien u niet aangesloten bent bij een club, niet 
meedoet met competitie enz. Vrijblijvend, te­
gen betaling van / 3,- per keer biedt het 
sportbuurtwerk u t/m april:
Tennis op dinsdagochtend en woensdagavond

أةأمءمصسءءبم
voor degenen die zeggen dat ze er geen ,,bal” 
van kunnen. Maar óók voor de crack. Kindje in 
de crèche. Do. ochtend conditietrainen en voor 
lopers speciale ,,looptraining” vanuit de Bre- 
diushal richting park enz. Maar ook fitness- 
krachtsport voor ’n habbekrats.

Dan onze e^hartpatiëntensportinstuif onder 
medische begeleiding van deskudigen. Uw arts 
weet ervan.
Verder nog meer aktiviteiten. Raadpleeg de 
aktiviteitenkalender die in Bredius voor u 
klaarligt.

Kampioenen
Het sportbuurtwerk is medeverantwoordelijk 
voor het clubhuis judotoernooi, zojuist afgeslo­
ten, in onze wijk.

Kampioen van Amsterdam werd Eric de Vries, 
Johan van der Lijke en André de Vries 2e 
plaatsen, ?ech voor Johnny Hooiveld die ge­
blesseerd raakte. Spaamdammerkwartier is wel 
de voortrekker op judogebied in de buurt.

Aanstaande evenementen:
— Lente-handbaltoemooi i.s.m. buurtclub De 
Germaan
— Tropisch volleybaltoernooi met lente- 
modeshow
— Zeilen, surfen, roeien, kanovaren op de 
Sloterplas. Buitentennis.
Raadpleeg sportbuurtwerkers Tony en ?eter, 
Bredius, Zaanstraat 353, telefoon: 86.39.22 - 
84.71.72.
En Carry Tefsen schreeuwt het u toe: ,,Je voelt 
je beter als je je lijf voelt, dus werk eraan.”

foto: F. MynheerOnthulling kunstwerk in het Polanentheater ter nagedachtenis aan Henk Vogel.
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DE SLAAPCURSUS
gepraat kan worden, zeker met mensen, die 
met dezelfde problemen zitten, zodat de 
dingen herkend en begrepen worden, geeft 
dat de steun om door te zetten. Hieraan 
dankt de slaapcursus zijn succes.

De slaapcursus bestaat uit een kennisma­
kingsgesprek met een van de begeleiders en 
daarop volgen acht bijeenkomsten van on­
geveer twee uur, één per week.
Zo’n bijeenkomst begint met het uitwisselen 
van je ervaringen van de afgelopen week, 
waarna het huiswerk wordt besproken, want 
dat heb je op een cursus. Vervolgens wordt 
een stukje nieuwe informatie gegeven en/of 
een nieuwe methode uitgelegd. De groep 
splitst zich daarna in tweeën op, om de 
nieuwe methode te gaan oefenen en het 
huiswerk voor de volgende week te bespre-

De ctirsus biedt informatie over ,,de slaap” 
over slaapmiddelen, ontspanningsoefenin­
gen en leert methoden aan om bijvoorbeeld 
beter in te kunnen slapen, of om het 
doormalen van gedachten stop te kunnen 
zetten.

Een succesvol gebleken cursus

Zoals u heeft kunnen vernemen, is er in 
oktober en november ’84 een slaapcursus 
gegeven, voor de mensen uit de Spaarndam- 
mer-/en Zeeheldenbuurt. Met elf moedige 
vrouwen als cursisten en twee enthousiaste 
cursusleidsters, zijn we erin geslaagd de 
cursus een succes te laten worden.
In 1975 is de cursus opgezet, met als doel, de 
mensen een alternatief te bieden voor de 
slaapmiddelen, die gebruikt worden tegen 
slapeloosheid. De cursus is inmiddels vele 
malen, in verschillende delen van Amster­
dam, gegeven.
Vanuit het Maatschappelijk werkteam in de 
spaarndammer-/en Zeeheldenbuurt ont­
stond het initiatief, de cursus ook in deze 
buurt te starten. Met name Katharien 
Kluyskens, maatschappelijk werkster, sa­
men met Carolien Borgmeijer, Fysiothera­
peut, zijn in oktober van start gegaan.
Alvorens het zover was, moest er heel wat 
voorbereidend werk verricht worden. Door 
middel van posters, affiches, stencils, die bij 
alle dienstverleners een plaatsje kregen en 
door middel van Radio Stad, werd de cursus 
bekend gemaakt.

.. ik slik ieveeJ slaappillen... م ء ه ه ء § 
,, omdat ilt me i'hacJils druk maaiا , , م و ء م  

٠٠ överde hoeveelheid Itojmtring&middeJ 
،. die ik overdag س و'ا  hek . . . . ^SUSBj 

٠ , ak ile me overdag druk maak,,.

.. ٠ ٧ ٠ ٤ ٢ de. hoeveelheden slaapmiddel die i!< ilik.

eer» p i l !]

١ '

Uit de reakties is gebleken, dat de eerste 
drie weken van de cursus het moeilijkste 
zijn. Dan is de afbouw van het gebruik van 
de slaapmiddelen al begonnen, maar de 
eigenlijke cursus nog niet. £ ٢ wordt name­
lijk naar gestreefd, de cursus zonder het 
gebruik van slaapmiddelen te beginnen.
De ademhalings-/ en bntspanningsoefenin- 
gen bleken, bij de meeste cursisten, het 
grootste effect te hebben gegeven. Deze 
worden in de eerste twee bijeenkomsten 
aangeleerd en geoefend.
Om een beeld te geven, hoe de ,,resultaten” 
van de afgelopen cursus zijn, volgen hier 
enkele feiten:
We zijn met 11 vrouwen gestart.
Waarvan 2 door omstandigheden, buiten de 
cursus om, tussentijds zijn gestopt, 
waarvan 6 geen problemen meer hebben 
met het slapen; zonder slaapmiddelen zijn, 
waarvan 1 van kinds-af-aan al een slechte 
slaapster was, dit nog is, maar dit niet meer 
als een probleem ervaart en zich een stuk 
ontspannender voelt,
waarvan 2 tussentijds weer zijn gaan slik­
ken, wel in mindere mate, doordat het 
niet-kunnen-slapen niet hun hoofdprobleem 
bleek te zijn. Eén hiervan is het gelukt aan 
het einde van de cursus toch weer te stoppen 
en ze heeft minder problemen met slapen. 
Ze worden door maatschappelijk werk ver­
der begeleid.
Doordat de slaapcursus succesvol is geble­
ken en de enthousiaste reakties hierop, zal 
er in maart ’85 een volgende slaapcursus van 
start gaan.
Herkent u het slaapprobleem, of dingen uit 
het geschrevene, schroom niet, maar meldt 
U aan!
Informatie vindt u op de nieuwe posters en 
stencils bij de verschillende dienstverleners 
en-/of bij het maatschappelijk werk, tele­
foon: 842ة Tت .

Namens de Dienstverleners, 
Carolien Borgmeijer

Na ongeveer twee maanden, hadden zich 
uiteindelijk twaalf vrouwen aangemeld. 
Voor zo’n eerste keer, lag de drempel 
blijkbaar wat hoog, zeker voor de slapeloze 
mannen onder ons.
Er volgde een persoonlijk gesprek, de Inta­
ke, waarbij naar aanleiding van een vragen­
lijst, over de slaapproblemen werd gespro­
ken en werd bekeken of de cursus zinvol zou

Een geschikte cursus ruimte werd gevonden 
op S^arndam m erstraat 53hs, hier huist 
?odologie, ?edicure en Mensendieck, waar 
we elke dinsdagmiddag terecht konden.
De groep cursisten bleek, hoewel allen 
vrouwen, heel verschillend van samenstel­
ling te zijn. De leeftijd variëerde tussen de 
39 en 72 jaar en ook het slaapmiddelen 
gebruik was zeer uiteenlopend, tussen een 
kwart tot 4 per nacht, soms al jaren achter-

De oorzaak van slecht- tot helemaal niet 
-slapen, was niet direkt te noemen. Wel kon 
in het algemeen worden gezegd, dat men in 
een vicieuze cirkel terecht gekomen was. 
Door slecht slapen, verandert de daginde­
ling; je blijft langer in bed liggen, je gaat 
dingen uitstellen. Je hebt net gevoel, dat je 
hoofd vol watten zit, je ervaart de dag in een 
soort roes. Je ziet ertegen op om ,s avonds 
naar bed te gaan, omdat je denkt toch niet 
te kunnen slapen. Je voelt je gejaagd, ligt te 
woelen en kan inderdaad de slaap niet 
vatten. Je neemt een slaapmiddel in om 
rustiger te worden en in te slapen. Daarna 
durf je niet meer zonder een slaapmiddel te 
gaan slapen, want dat lukt je niet meer, 
denk je.
En zo is de cirkel rond en is slapen een 
probleem geworden. Het nadeel van het 
gebruik van slaapmiddelen is, dat het effect 
op den duur minder wordt, zodat je er 
steeds meer van nodig hebt.
Om met het innemen van slaapmiddelen te 
stoppen, is moed en durf nodig. Als erover

HULP BU INVULLEN BELASTINGFORMULIEREN
Misschien krijgt u dit jaar weer een formulier 
van de belastingdienst waar u geen raad mee 
weet!
Zoals vorig jaar organiseren hulpverleners uit 
de buurt in de maand maart 4 middagen, 
waarop u hulp kunt kragen by het invullen, 
méér... u kunt zelf ook leren hoe het formulier 
ingevuld moet worden.
Daarnaast kunt u bij iemand van de belasting­
dienst terecht die u helpt bij het invullen.
Hieronder geven we drie mogelijkheden voor 
hulp

1) Hulp door een belastingambtenaar.
Van 11 februari t/m 4 april 1985 kunt u 
terecht in de Haarlemmerstraat nr. 115. Dat 
is tegenover de ?osthoornkerk. De ope­
ningstijden zijn:
DINSDAG 
WOENSDAG
VRIJDAG van 8.30 tot 12.00 uur en van
12.00 tot 17.00 uur

u  moet rekenen op lange wachttijden! Maakt u in elk geval een fotokopie van het
2) Hulp bij het invullen in de buurt. ingevulde formulier, u heeft dat nodig bij uw 

Een aantal dienstverleners organiseren spe- aanvraag huursubsidie, tegemoetkoming stu- 
ciale inloopmiddagen om u te helpen bij het diekosten.
invullen van de formulieren. Die hulpverle-
n e rX jn ^ c ia lR a^ s lied en ,M aa tsch ap p e - ٧ KUNT ALLEEN GEHOL?EN WORDEN 
lijk Werksters en een medewerksters van de ALS u MEEBRENGT:
Wijkpost voor Bejaarden. ★ JAARO?GAVE VAN 1984: een verklaring
In de maand m a a t zijn zij elte maandag- van g n o ten inko؛n te n waarop loonbelas- 
middag van 14.00 tot 16.00 uur in het ting en/of premieheffing AOW is ingehou- 
Buurthuis Verzet in de Hembrugstraat 156 den, zoals loon, pensioen, huursubsidie, 
aanwezig om te helpen bij het invullen van bijstand en andere uitkeringen, 
de formulieren. ★ ANDERE INKOMSTEN: zoals rente(n),
u m o e toer o o k k e n e n op lange wachttij- alimentatie, onderhuur. 
den! Bovendien kunnen slechts een beperkt ★ AANSLAGEN ?REMIEHEFFING
aantal mensen geholpen worden. VOLKSVERZEKERINGEN die u in 1984

3) Zelf leren invullen van ,t formulier. hebt ontvangen, ongeacht voor welk jaar ze 
Misschien denkt u er over om deze keer zelf gelden.
het formulier in te vullen maar bent u bang * BANK/GIRO TEGOEDEN van u en uw 
dat u fouten maakt. vrouw op 31-12-1984.
V o o rd e^R n s^ d ieh C fo rm u li^ze lW illen * BETAALDE RENTE voor eventuele lenin- 
leren invullen, bestaat dit jaar die mogelijk- gen, kopen op afbetaling (Wehkamp, Otto, 
heid. De Sociaal Raadslieden verzorgen Nectermann), rente die u betaald heeft voor 
samen met iemand van ,,Volwassenen op ,,rood” staan.
Herhaling” een gemakkelijke kursus van * GIFTEN die u gedaan heeft in 1984 en 
één middag. Dat duurt waarschijnlijk m  waarvan u bewijzen heeft, 
uur. * BUITENGEWONE LASTEN: gemaakte
Ter plaatse wordt u geleerd hoe u uw ziektekosten (ziekenfondspremie, tandarts- 
formulier foutloos kunt invullen. Waar- kosten, aanschaf brillen en kunstgebitten, 
schijnlijk weet u dan voor volgend jaar dieetkosten op dokters voorschrift én be- 
genoeg om het formulier (gedeeltelijk) zelf wijsbaar), begrafeniskosten, eigen bijdrage 
in te vullen. ,,knaken” en eigen bijdrage bevalling in
u kunt kiezen uit twee middagen in maart, ziekenhuis etc.
n.1. donderdag 14 maart en donderdag 28 * STUDIEKOSTEN van u of uw echtge- 
maart om 14.00 uur in het Buurthuis Verzet n o (o )t(te ) of van kinderen waarvoor u geen 
in de Hembrugstraat 156. kinderbijslag hebt ontv^gen.
Omdat wij van te voren graag weten hoeveel * ONDERHOUDSKOSTEN v o o ^  ̂AM I- 
mensen hieraan willen meedoen, vragen wij تلأات a؛s u ة ء  naar أheeft gestuur^ in 984 با
u om u van te voren telefoniseh op te geven familieleden en u kunt dat bewijz؟ n, dan 
bij de Sociaal Raadsman. Telefoonnummer kunt u die kosten gedeeltelijk aftrekken, 
is 82 93 02. Met vriendelijke groeten,
IEDEREEN DIE KAN LEZEN EN W imvanOgtrop HennieKomduur
SCHRIJVEN KAN HET LEREN! sociaal raadsman Volwassenen op herhaling
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Deel 4 Arbeid tegen Kapitaal. De strijd binnen „De Wester”

Van „die Braecke” tot Suike^lein.
Schetsen en taferelen uit■het „grijze verleden’ 
van de S[)aanidammer - en Zeeheldenbuurt.

Volgens de Fabrieksarbeider, het blad van de 
Nederlandsche Vereni§in§ van Fabrieksarbei­
ders, waren in 1920 naast de lage lonen ook de 
arbeidsomstandi§heden de slechtste van de 
stad. Het is dan ook niet vreemd dat de prille 
vakbondsactiviteiten op de Wester in jaren 
1910-1920 zich concentreerden op de schrille 
tegenstelling van de vele honderdduizenden 
guldens winst ieder jaar en lage lonen van de 
vele honderden arbeiders.

De vakbondsstrijd 
in de jaren 19 E2مل-1و .
In de jaren 1910-1920 gelukte het de vakbonden 
een begin te maken met het organiseren van de 
arbeiders op de Wester. Vooral in het begin 
bleek het oprichten van vakbond een hachelijke 
zaak, want de angst voor ontslag was groot en 
niet ten onrechte-
Vele oproepen via pamfletten waren er nodig 
voor het ook daadwerkelijk tot zo’n bond 
kwam.
Op 11 januari 1911 waren er genoeg arbeiders 
aanwezig op een vergadering, die tot de oprich­
ting wilden komen van een bond. Aldus ge­
schiedde. £ ٢ kwam een afdeling van de Neder- 
landsche Vereniging van Fabrieksarbeiders, 
een sociaal-democratische bond, die al snel 180 
]eden kreeg. De afdeling heeft slechts korte tijd 
bestaan.
De directie van de Wester was er al spoedig 
achter wie van haar werknemers er lid waren 
van die bond. De kersverse voorzitter werd 
samen met 30 andere leden op staande voet 
ontslagen. Dit had tot gevolg dat de afdeling 
het volgende jaar (1912) slonk tot 35 a 40 leden, 
en een paar maanden later ter ziele ging.
De directie van de Wester had al enige jaren 
tevoren een eigen personeelsvereniging opge­
richt, luisterend naar de naam van ,,de Vereni­
ging ter behartiging der belangen van Werklie­
den der Wester!, die nauw samenwerkte met de 
Coöperatieve Verbruikersvereniging van het 
bedrijf, een club die er voor zorgde dat arbei­
ders van de Wester op een voordelige manier 
suiker konden kopen. Vooral socialisten was 
deze personeelsvereniging een doorn in het 
oog. Volgens ,,Het Volk” , het dagblad van de 
Sociaal-Democratische Arbeiders Fartij, liep 
de vereniging volledig aan de leiband van de 
directie, en deed ze niets aan de grieven van de 
arbeiders.
Zo was er de kwestie van de onderkruipers (dat 
waren werkloze mede-arbeiders die bereid wa­
ren om voor minder loon te gaan werken dan 
hun werkende collega’s) dat veel kwaad bloed
zette.
Het duurde tot ver in de Eerste Wereldoorlog 
voor er weer een afdeling van een socialistische 
vakbond kwam op de Wester. Twee vakbonden 
kregen tenslotte vaste voet aan de grond in 
fabriek. Als eerste de Nederlandsche Vereni­
ging van Fabrieksarbeiders, een Sociaal­
Democratische bond en als tweede de in 1918 
opgerichte Vereniging van Werklieden werk­
zaam in de Suiker Industrie ,,Bewust Streven” , 
een onderbond van de Nederlandsche Federa­
tie van Fabrieksarbeiders, een syndicalistische 
bond. Deze laatste bond werd verreweg de 
grootste op de Wester.

Na de Tweede Wereldoorlog kreeg de Eenheids 
Vak €entrale, een door communisten in de 
ooriog opgezette onafhankelijke vakbond, het 
overgrote deel van de arbeiders (geschat werd 
zo’n 80 E/م ) achter zich. Door de invloed van 
genoemde bonden konden de arbeiders gedu­
rende die jaren gezamenlijk de arbeidsomstan­
digheden verbeteren.
Sluiting van de fabriek kon men echter niet 
voorkomen.
Directie en personeel hebben eendrachtig ak- 
ties ondernomen om de sluiting van het bedrijf 
te voorkomen. Het mocht niet baten. In 1965 
werd de allerlaatste arbeider öntslagen. Als 
schrale troost werd er wel een goede afvloei­
ingsregeling getroffen voor alle ontslagenen, 
maar daarover meer in ons volgend artikel, 
wanneer we het gaan hebben over het ,,drama- 
tische” einde van wat eens de grootste suiker­
raffinaderij van ons land was.

F. Berntsen 
j. E. Burger

foto: Gem. ArchiefdienstDe W.S.R. in de wintergezien vanafde van Noordtkade.

geknipt zoals bijv. in klontjes; de afdeling 
BRODEN waar suikerbroden werden gemaakt 
(zie het vorige artikel) en de afdeling ZAK­
KEN waar de natte suikerzakken werden ge­
droogd. Iedere divisie had zo zijn eigen werk­
omstandigheden.
Vöör de Tweede Wereldoorlog werkten de 
arbeiders op verschillende soorten arbeidscon­
tracten. Voor de beter geschoolde arbeiders, 
zoals bijv. de stokers, waren er betrekkingen in 
vaste dienst. Voor het aangenomen werk waren 
de zgn. werkploegen, zoals we zagen bij het 
lossen van de schuiten. Voor de losse onge­
schoolde arbeidskrachten waren er de ,,daglo- 
nen” , al naar gelang de hoeveelheid werk dat 
voorradig was. Vooral in tijden van crisis waren 
deze laatste twee soorten contracten een zeer 
goed middel om radicale arbeiders te ontslaan. 
Zo schreef de Tribune, het blad van de Com­
munistische Fartij Holland, in februari 1935: 
,,Van tijd tot tijd moet er een bestelling kleine 
suikerbroodjes worden afgemaakt, waardoor 
men een aantal jonge arbeiders aanneemt voor 
deze periode, dat noemde men dan de ,,kleine 
broodjesploeg” ...... maar als zo’n bestelling
klaar is, dan volgt ontslag en langs deze weg 
gaan ook de ,,lastige elementen” . Het blad 
maakte verder nog melding van de terugkeer 
van de snauwende opzichter en het opvoeren 
van het jaagtempo.

Over de hoogte van de lonen van de verschil­
lende arbeidersgroepen op de Wester is weinig 
bekend. Wel bleek uit de kranten in de jaren 
1910-1920 dat de lonen hoger waren dan in 
andere suikerfabrieken in ons land, maar 
beduidend lager dan de lonen in andere 
bedrijfstakken in de stad. In 1919 was het 
minimumloon van de Wester zelfs het laagst 
van de hele stad.

De bekende suikerbus van de W.S.R.

In het vorige artikel hebben we gezien hoe de 
jaren tot aan de eerste wereldoorlog jaren 
waren van grote voorspoed voor de ,,Wester 
Suiker Raffinaderij” (W.S.R.). In bijna al die 
jaren werd een fors, soms wel tot 30م/م oplo­
pend, dividend uitgekeerd aan de aandeelhou­
ders. Het Interbellum, de jaren tussen 1918 en 
1940, was een periode van consolidatie voor het 
bedrijf ̂aarin de winsten kleiner werden. De 
grote crisis van ’29 betekende ook voor de 
Wester jaren van verliezen. Snel echter wist de 
fabriek zich te herstellen en aan de vooravond 
van de tweede wereldoorlog had zij zich, met 
de nodige overheidssteun, weer aardig hersteld. 
Na 1945 bleken forse sneringmaatregelen on­
ontkoombaar, wat in 1949 resulteerde in ont­
slag van zo’n 500 arbeiders. Ondanks deze 
grote ingreep bleef de dreiging van een totale 
sluiting is een donkere wolk boven het fabrieks­
terrein en de hoofden van de overgebleven 700 
arbeiders hangen.

Arbeidersomstandigheden in 
een suikerraffinader^
De buurtbewoners noemden de Wester het 
lijkenhuisje. Niet omdat er zoveel ziektever­
zuim was onder de werkenden, maar omdat de 
arbeiders van de Wester er zo bleek, lijkbleek, 
uitzagen wegens de hitte in de fabriek.
Als de wind weer eens ongunstig waaide hiel­
den de huisvrouwen angstvallig hun wasgoed 
binnen vanwege het vuil dat dan naar beneden 
dwarrelde en deden de ramen stevig dicht want 
de stank was dan niet te harden,
Veel van de oudere buurtbewoners hebben in 
de Wester het dagelijkse brood voor vrouw en 
kinderen verdiend. Niet iedereen deed dit 
werken met evenveel genoegen, maar in de 
beroerde tijden waren velen wel gedwongen om 
in de fabriek te gaan werken. Liever werkte 
men in de frisse buitenlucht, zoals bv. in de 
havens hoewel de arbeidsomstandigheden ook 
daar verre van goed waren.
Werken in de suikerraffinaderij was, evenals in 
vele bedrijven in die tijd, zwaar en lang.
Zwaar werk was bijv. het lossen van de 
schuiten. Aan de Van Noordtkade lagen de 
schuiten met riet- en bietsuiker klaar om door 
ploegen van o ^^^r-ingespeelde-arbeiders in 
een zo kort mogelijke tijd gelost te worden. De 
zakken met ruwe suiker wogen wèl 100 kg per 
zak. Is het vreemd dat vejen jaren later met 
rugklachten rondliepen?
Lange arbeidsdagen werden er gemaakt. Vöör 
de wettelijke tot standkoming van de achten- 
veertig-uren werkdag in 1919 waren werkdagen 
van twaalf uren heel gewoon en zes dagen in de 
week. Na de invoering van de achtenveertig 
uren-week werd de drie-ploegen dienst inge­
steld op de Wester.
De fabriek was verdeeld in vier grote divisies of 
afdelingen te weten: de afdeling STOOM, waar 
onder zeer grote hitte de ruwe suiker tot fijne 
suiker werd gemaakt; de afdeling KNIFFEN 
waar de fijne suiker in allerlei vormen werd

KINDERBOERDERIJ DICHT?
Het ligt aan de ouderen — en nu eens niet de 
kinderen.
Aan de oproep in de vorige buurtkrant om naar 
een informatieavond te komen onder het motto 
,,Red de kinderboerderij; het is de laatste 
kans” heeft een groot aantal buurtbewoners 
gehoor gegeven.

Er moeten vrijw illigers bij
De avond werd geopend door de voorzitter de 
heer Cor Thesing, die een overzicht gaf van het 
reilen en zeilen van ,,onze” kinderboerderij in 
de afgelopen jaren. De diverse vrijwilligerspro- 
jekten, die door het bestuur van de kinder­
boerderij en het Wijkopbouworgaan zijn ge­
start, die echter alle op de één of andere manier 
mislukten.

Het probleem
Het grote probleem van heden is: er is een 
beheerder, de heer Nico Blesing, die zeven 
dagen per week bijna alleen voor al het werk 
staat. Wel even aantekenen met één vaste en 
trouwe vrijwilliger, Fred Dorjee, hulde voor 
hem. En dat is te weinig. Incidenteel zijn er nog 
wel eens wat medewerkers, echter geen blij­
vers. Er moeten mensen bereid gevonden 
worden om deze buurtvoorziening draaiend te 
houden.

G e e n  mensen m e t kritiek aan­
wezig
Het artikel in de Buurtkrant van de voorzitter 
kwam ook ter sprake. De voorzitter verklaarde 
dat hij niemand heeft willen beledigen. Niets is 
minder waar. De kinderboerderij is een stich­
ting en Nico Blesing de beheerder. Wel heeft 
hij geprobeerd de ,,kletsverhalen” , die hij zo 
nu en dan in de buurt hoort, te verwoorden. 
Helaas zijn de mensen die over de kinderboer­
derij allerlei verhalen vertellen niet aanwezig. 
Deze avond zouden zij hun eventuele kritiek 
kunnen spuien. Trouwens uit de vergadering 
kwam wel de kritiek dat er geen een welzijns­
werker, o n d erijze r, iemand van de gemeente 
of andere beroepskrachten ‘ *
ren werken aanwezig was.
De aanwezigen waren het er over eens, dat 
deze voorziening voor de buurt niet verloren 
mag/moet gaan. Het is toch waardevol dat 
arbeiderskinderen tegen een kleine vergoeding 
kunnen paardrijden. Dat huidige stadskinderen 
toch nog kennis kunnen maken met een stukje 
natuur, zich daar op een goede manier kunnen 
uitleven. Verder werd de discussie gevoerd 
over de verantwoordelijkheid van de ouders, 
waarom werken die niet mee op of aan de 
boerderij? De ligging van de boerderij ten 
opzichte van de buurt.

Mooi, mooi, mooi allem aal
De besturen vinden echter dat het onverant­
woord is om één man en één vrijwilliger zeven 
dagen per week daar te laten werken. De grote 
vraag is: waar zijn de mensen voor toezicht, het 
voeren van de dieren, het doen van aktiviteiten 
voor de kinderen?

De aanwezigen ro e p e n  op om 
door ،٠ gaan
Tijdens deze vergadering gaven zeven vrijwilli­
gers zich op om de boerderij te proberen te 
behouden voor de buurt en het kader uit te 
breiden.
Voorlopig blijft de boerderij dit voorjaar en 
zomer open. Komen er niet meer mensen: 
mannen/vrouwen, grote jongens/meisjes, oude­
ren bij, dan is het gebeurd؟؟؟

Een dringende oproep
Tenslotte doen wij nogmaals een beroep op de 
buurtbewoners om er over te denken om mee te 
helpen. Het is best een fijne, nuttige en 
gezonde tijdpassering. Ook voor ouderen. Die­
ren verzorgen, voederen, gras maaien, een 
beetje tuinieren, een beetje opletten. Lente, 
zomer, herfst, winter je ziet de jaargetijden 
weer passeren op het land. Komt op meldt u  n؟
Scholen, buurthuis, speeltuinen, bejaar­
denoord onderneem weer eens aktie. Het is 
voor een goede zaakJJJ
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