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— AVRUPA'DA YENI
ATOM SILAHLARINA
HAYIR

— ATOM SILAHLARI NE
HOLLADA'Y™ NE

BASKA BIiR ULKEYE,

NE TE AVRUPAYA

YERLESTIRILMESIN
— ATOM SILAHLARI

DUNYADAN
SQKU UP ATILSIN

Atom silahlarinin yarisi durdurulmalidir. Bu konada en biyuk
godrev ABD ve SSCB'ne distyor. Hollanda gibi kucuk bir dlke,
bu konuda olanaklarini ¢ok iyi kullanmak zorundadiir. Hol-
landanin kullanacagi en iyi ara¢ 1983 yilidir. Hollanda ve Avru-
pa'da yerlestirilecek yeni atom silahlarina karéi ¢cikmak lazim.
Hollanda ve Avrupada kruis roketlerine HAYIR.

Dogu ve Bati: Yeni Atom silahlarina karéi miicadelemiz sadece
Hollandaya yerlestiriimesine karéi degil, ayni zamanda Kruis
ve Pershing Il roketlerinin yapimina vo yerlestiriimesine de kar-
sidir. Ayrica SS-20 ile Fransa ve ingilterenin yeni atom silahlari
gelistirmesine de karsiyiz.
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Konu sadece kruis roketleri
degildir. Ayni zamanda silah-
lanma yarisinin yoksul 3. DU-
nya ulkelerine yaptigi etkileri
de bilmek lazim. Silahlanma
yarisi fakir ve yoksul halklar
icin bir hakeret ve asagilama-
dir. Silahlanma yarlsinin dur-
durulmasi yeni bir uluslarara-
sI sosyoekonomik dizenin
kurulmasi ile birlikte yaratal-
meldidir. Daha adil bir gelir,
daha iyo birtoplumsal adalet,
daha fazla yemek ve yasam,
3. Ounya icin bir gerekliliktir.
3. Dunya ulkelerinin yasam
ve ekmek micadelesi ancak
uluslararasi dayanisma ve is-
birligi ile gerceklestirilebilir.

Bizim Ulkede yaklasik bir mi-
iyon issiz var. Diger ulkelerde
de issizlik hizla yikselmekte-
dir. Budurum hem bizim hem
de diger ulkeler icin blyuk
tehlikeler getirmektedir. Ayni
durumla 193©'lu yillarda kar-
siltm is ve gérmustik. Aske-
ri cozimler ise bizi hic bir yere
gotirmez, zor durumda bira-

Bazilarn, yerlestirme hazirl-
klarinin, belkideyerlestirmeyi
onleyebilecegini séylayor.

Samen werken aan een
velilige wereld!

De maand oktober wordt een belangrijke maand
voor de Nederlandse vredesbeweging. Veel
akties zijn in bet vooruitzicht met als hoogtepunt
de grote vredesdemonstratie in Den Haag op

2 oktober.

We prijzen ons als Spaarndammer- en Zee-
heldenb”rt gelukkig met bet bezit van een
gezamenlijk vredesplatform-overleg met de ons
omringende buurten. Deze groep mensen is zeer
aktief in het organiseren van diverse akties.

Zij zorgen dat de bewoners van de verschillende
buurten de ogen open houden voor die afschwe-
lijke bewapeningswedloop.

Hun initiatieven verdienen uw aller steun.

Steun in hun strijd tegen een wedloop die onder
leiding van een paar oude mannen gevoerd
wordt. Ver van ons bed, maar wel over onze rug!
Voor de genoemde heren zijn het maar getallen:
zoveel raketten, zoveel tanks en zdéveel duikboten
met kernkoppen aan boord. Voor ons is het een
keiharde bedreiging van ons leven en van de
wereld waari'n wij leven.

Het wordt tijd dat de mensen hun stem verheffen
en laten horen dat deze zinloze bewapenings-
wedloop moet ophouden en dat uiteindelijk al het
wapentuig moet worden uitgebannen.

Het is ook nodig dat die stem gehoord wordt.
Daarom moet de landelijke demonstratie op

29 oktober in Den Haag een nég groter succes
worden dan die van twee jaar geleden in
Amsterdam

De spaarndammer- en Zeeheldenbuurt hebben
altijd vooropgelopen als het ging om strijd voor
een betere en leefbare wereld voor iedereen en
hebben daar altijd voor geknokt.

Laten we die strijdbare traditie van onze buurt
met z'n allen handhaven en zorgen dat we op
29 oktober bussen tekort komen.

Tot ziens in Den Haag!

Arnold van Workum,
voorzitter W.0.0. Spaarndam
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€8 olusturmak » kul- 5 O
lanmamak! Hazirliklar -~

A€ aslinda yerlestirme teh-
likeni ahmaktadir. Bu nedenle
biz rampalarin yapilmasina,
hazirliklara girisilmesine kar-
slyiz.

Sovyetler Birligi ile Birlesik
Demetler Cenevrede gori-
smeler yurutmektedirler. Biz
buna karsi degiliz. Bu goru- .

smeler bile yeni roketlerin

yerlestirilmesi icin gerekge - 1
mamaliriir Biz buna timden 1

karsiyiz. Eger yerlestirme,

gorusmelerle engellenebilir- «

se, bu daha iyi! Ancak, gori- 7| I

smeler, yerlestirme icin kulla-

nilmas'n-

Biz kulttirimiiziin bu feci si-

lahlari Uretip, onayladigi igin I
derin bir utancin i¢indeyiz.

Kitle kirnm silahlari insanhgin 3

tim kazanimlarina son ver-
ebilir. Hi¢ bir deger, nikleer
silahlarla korunamaz. Biz yi-
riylsumizde baska bir yolun
sunuldugunun bilincinde ol- I
duumuzu gdstermek istiyo-

ruz.

Bizleri nukleer
kurtaran bir yol.
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silahlardan

29 EYLULDE DEN HAAG' DA YAPILACAK BARIS YURUYO-

SUNE SEN DE KATIL!!!



VOOR DE SPAARNDAMMERBUURT

Comité Wijkverbetering Spaarndammerbuurt,

Spaarndammerstraat 143 tel: 825853

G. Eiswilder R Porcelijn
Redactie; B. Morrién M. v. erop
Dominee

Gedicht

Toen de nazi's de communisten arresteerden
heb ik mijn mond gehouden,
ik was toch geen communist.

Toen *e de sociaal-democraten opsloten
heb ik gezwegen,

ik was immers geen sociaal democraat.
Toen ze de katholieken arresteerden
heb ik niet geprotesteerd,

ik was immers niet katholiek.

Toen ze mij arresteerden,
was © niemand meer die kon protesteren.

Martin Niemeeler

Wij hebben de redactie van de aktiekrant verzocht om dit ge-
dicht te plaatsen om de buurtbewoners wakker te schudden.
Het geld natuurlijk niet voor alle buurtbewoners. Er zijn geluk-
kig ook veel mensen die wel respect hebben voor hun mede-

Opl. 7000 exemplaren

oktober 1983
6/1983

Ton Omloo: fotografie/lay-out

Met ondersteuning van: D. Kamp:tekeningen

Wijkopb~*w”gaan Spaarndam,
Polanenstraat 174 tel: 829773

T. Mulder

___Bezuinigen en ontslagen_
de openbare bibliotheken?

De bibliotheken zijn de laatste tijd regelmatig in het nieuws. En
helaas gaat het om vervelende berichten. De bibliotheken
moeten inleveren en niet zo'n klein beetje ook.

Minister Brinkman van het ministerie van WVC (Welzijn,
Volksgezondheid en Cultuur) is van plan te gaan snoeien op
het bibliotheekwerk en wel 25% in één jaartijd van het bedrag
dat nu aan bibliotheekwerk wordt uitgegeven.

Dat is natuurlijk te gek en heeft met verantwoord bezuinigen
niets meer te maken.

Ook de gemeente Amsterdam beperkt haar bijdrage aan de
openbare bibliotheek. Die percentages lopen echter niet zo uit
de klauw als bij Brinkman.

Gevolgen voor gebruikers en Deze maatregelen leveren

mens, waar ze ook vandaan komen.
Maar er zijn ook buurtbewoners die uitspraken doen over
mensen die uit een ander land komen, waar ons de koude ril-

lingen over ons rug van lopen.

Wij weten ook best dat er problemen zijn met andere culturen,
maar probeert eens de achtergronden op te zoeken van die
problemen en wie eigenlijk de schuldige zijn.

Ga eens naar een bijeen-
komst waar je met elkaar
over deze problemen kunt
praten. Wij denken dat dat de
beste oplossing is, dan ko-
men we als mensen wat dich-
ter bij elkaar.

Je medemens is niet je vij-
and. Wie wel je vijand is, is de
bewapenig met een dreiging
van een kernoorlog.

We moeten zorgen dat dat
nooit zover zal komen. Zijn
we de Tweede Wereldoorlog
al weer vergeten. Ik kan mij

dat niet voorstellen.
Buurtbewoners, sluit je aan
bij de vredesbeweging. Vecht
voor een betere wereld met
een toekomst. Bouw op in
plaats van het te vernielen of
af te breken. Eaat zien op 29
oktober in Den Haag dat het
je ernst is aan een betere toe-
komst te bouwen.

Mien en Henk
v/d Meijden

In het Polanentheater

personeel.

Zo'n grote ingreep kan niet

ongemerkt aan , de lezers,

voorbijgaan. Wat staat de
komende tijd te wachten (en
we denken hierbij in jaren)?

— Omdat er minder boeken
worden gekocht, is er
minder keus, en moet
langer op nieuwe boeken
wachten.

— Misschien moet de bibli-
otheek de contributie al-
weer verhogen: zo wordt
het lidmaatschap een du-
re grap. Het zal bovendien
leiden tot het verlies aan
lezers en daardoor niet
veel bijdragen tot inkom-
stenverhoging.

— De minister heeft aange-
raden leengeld per boek
te vragen. Voor ieder boek
40 cent. Dat lijkt weinig,
maar kan toch aardig op-
lopen.

— Misschien worden er fili-
alen gesloten.

echter nog niet genoeg op.
Nee, pas als er mensen ont-
slagen worden, wordt er echt
bezuinigd.

De bibliotheken gaan zich
verzetten tegen gedwongen
ontslagen. Daarom vragen
Wij het komend half jaar
aandacht voor de gevolgen
van de bezuinigingen. Wij
hebben uw aandacht ge-
vraagd op de informatie-
markt op het Spaarndammer-
plantsoen op 17 september
en zullen het in de eerstko-
mende maanden nog vele ke-
ren doen.

In ons filiaal, Spaarndammer-
straat, kunt pamfletten vin-
den, stickers, buttons en affi-
ches waarop alle maatrege-
len aangekondigd worden.
Kijkt  niet gek op als op een
gegeven moment de bibli-
otheek gesloten is, uit pro-
test, of als er een andere actie
gaande is.

De Spaarndammerbuurt heeft een filmclub! Een aantal men-

sen heeft de koppen bij elkaar gestoken en het resultaat is: Een
jaar lang iedere maand een film van grote klasse in het Pola-
nentheater.

Het werd hoog tijd dat ook goede films in onze buurt te zien

zouden zijn.

Het verhaal: De linkse schrij-
ver/journalist John Reed
(Warren Beatty), gaat een
verhouding aan met de
kunstenares Louise Bryant
(Diane Keaton). Deze verhou-
ding verloopt verre van vlek-
keloos, zeker als er een derde
in het spel komt, de to-
neelschrijvér Eugene O'Neill
(Jack Nicholson). Als de Rus-

gaat de revolutie aan den lij-
ve. Louise besluit dan alsnog
om hem achterna te gaan.
Samen zien ze de idealen van
de revolutie langzaam verwa-
teren. John's gezondheid
gaat zienderogen achteruit en
tenslotte sterft hij in 1920. Hij
wordt dan bijgezet bij alle
grote revolutionairen in Rus-
land.

Maandagavond 7 november om 20.00
wordt het Polanentheater de volgende
film gedraaid:

N Maandagmiddag 17 oktober

van W. Beattv 14 Q0 -het Polanen
..theater voor de kinderen

ASTERIX VEROVERT ROME

Entree: grats

Inde hoofdrollen:

Warreft Beatty, Diane Keaton
en Jack Nicholson

sische revolutie op het punt
van uitbreken staat, gaat
John naar Rusland. Hij onder-

Entree: f4,—

AVIS GAMBLE
dans- en yogalessen

maandag: 19.00 - 20.00 Aerobics

dinsdag: 11.00- 12.00 Yoga
15-30 - 17.00 Latin American Dans
17.00 - 18.00 Tapdans (beginners
18.00 - 19.00 Aerobics (tieners)
19.00-20.00 Yoga

woensdag: 17.00 - 18.00 Klassiek ballet

18.00 - 19.00 Conditietraining azzba et
19.00 - 20.00 Turks buikdansen
20.00 - 21.00 Gymnastiek-aerobics-jazzballet

Bibliotheken komen niet snel
in actie en gaan nog minder
snel tot sluiting of staking
over. De dienstverlening gaat
bijna altijd voor, maar maat-
regelen als deze kunnen niet
zonder slag of stoot geaccep-
teerd worden.

De bibliotheek is lang niet de
enige instelling die door deze
regering zwaar wordt aange-
pakt. Deze ingrepen zijn ech-
t*r hard en doen onrecht aan
publiek en personeel.

Wij hopen dat
zult steunen.

onze acties

Medewerkers openbare bibli-
otheek

filiaal Nova Zembla
Spaarndammerstraat 490
1013 sz Amsterdam

tel: 82 70 26
AAN DE
BUURTBEWONERS!

Op 29 oktober gaan we naar
Den Haag. alleen weet
waarom!

De bibliotheek steunt het vre-
desplatform en heeft een ten-
toonstelling opgebouwd die
gestart is op 18 oktober (het
begin van de Vredesweek) en
doorloopttot en met 30 okto-
ber 1983.
Wat kunt
nemen!
Alle boeken, tijdschriftenarti-
kelen die de bibliotheek bezit
over de vredesweek, kernbe-
wapening, vredespolitiek, mi-
litairisme en kinderhoeken
over de vrede.
Folders/brochures van het
IKV (Interkerkelijk Vredesbe-
raad).

Folders/brochures van de di-
verse vredesbewegingen
(waaronder Vrouwen tegen
kernwapens en Samenwer-
kingsverband 'Stop de neu-
tronenbom, stop de kernwa-
penwedloop’).

Oe Vredeskrant 1983

inzien en/of mee-

Oe Openbare Bibliotheek No-
va Zembla, Spaarndammer-
straat 490, tel: 827026 is ge-
opend op:

maandag: 2 - half 6,7 -9
woensdag 10- half1,2-half6
vrijdag 2 - half 6, 7 -9
zaterdag - half 4



Nnieuws
van de

hulpverlening

'Kinderziekten

Als je kind ziek wordt maaktje
dat als ouder vooral onzeker.
Je vraagt je af wat er aan de
hand is of zou kunnen zijn en
of het ernstig is of niet.
Je wilt weten wat je kan doen
om je kind zo snel mogelijk
weer beter te laten worden.
Moet er een dokter bij komen
of is dat niet nodig?
Om in staat te stellen en de-
ze en andere vragen beter te
kunnen beantwoorden zal er
op

donderdagavod

3 november as.

om 20.00
in het Polanentheater

een voorlichtingsavond ge-
houden worden over kinder-
ziekten. De meest voorko-
mende kinderziekten zullen
hier behandeld worden en
ook waar je op moet letten als
een kind ziek is.

Verder zal er die avond ruim
de gelegenheid zijn om vra-
gen over dit onderwerp te
stellen. ledereen die voor dit
onderwerp ge'i'nteresseerd is,
wordt hierbij van harte uitge-
nodigd.

Namens de
voorlichtingsgroep
Barend van Duin
huisarts

mVrijwilligers gezocht™

Vrijwilligers die mee willen werken aan het opzetten van een open
huiskamer voor kinderen uit de buurt. In de aktiekrant van decem-
ber 1982 heeft ©ver dit idee kunnen lezen.

Een huiskamer, waar buurtbewoners (waaronder ook de ouders)
proberen de kinderen met hun kleine en grote problemen te hel-
pen. Een huis, waar men ook kan blijven eten en als het nodig is ook
kan blijven slapen. Wij vinden dat zo'n huiskamer in onze buurt een
noodzaak is. Om dit te kunnen opzetten hebben wij hulp nodig om
dit project van de grond te krijgen.
Wij zoeken danook actieve buurtbewoners, die niet alleen achter dit
idee staan, maar ook hieraan willen meewerken.

Wilt
met ons opnemen.

Rosa Porcelijn, ABC, tel. 860324

verdere inlichtingen of wilt u meewerken dan kunt

kontakt

Leontiene Pauka, opbouwwerk, tel. 860578
Katharine Kluyskens, maatschappelijk werkteam, tel. 842530.

8 530 860578 86

?

1982

De postorderbedrijven:
goed dat ze er zijn?

U kent ze wel. De postorder-
bedrijven. Met de mooie fol-
ders. En thuis kopen. be-
steltthuis en het betalen komt
later wel. En daar zit hem net
nou de kneep. Niet voor ie-
dereen. Maar toch voor nogal
wat mensen. Ze kunnen niet
betalen. En dan?

$~ $ kunnen regelingen
worden getroffen. Het per
maand af te betalen bedrag
wordt in dat geval minder. En
het aantal maanden dat afge-
lost moet worden neemt toe.
Want betalen moet toch.
Prima toch, zo'n regeling, zou
je zo zeggen.

Maar het gebeurt nogal eens
dat een schuld aan een post-
orderbedrijf samen gaat met
een andere schuld (bijvoor-

beeld een lening, een doorlo-
pend krediet). En dan kunnen
er problemen komen. Want
de meerdere 'geringe' aflos-
singen linnen samen toch
nog een heel bedrag zijn. En
dat naast de vaste lasten als
huur, GEB en telefoon.
Vandaar onze raad: bedenkt
tweemaal voordat ets
besteld bj een postorderbe-
drijf. Overtuig ervan dat
het echt kunt betalen. Komt
toch in de problemen: aarzel
niet op tijd advies te vragen.
En wacht niet tot dat de
deurwaarder op de stoep
staat.
Adviezen kunt krijgen bij de
sociaal raadsman en het
maatschappelijk  werkteam.
Oe adressen staan hiernaast.

Amsterdamse
Seniorenraad

In de vergadering van de Amsterdamse Seniorenraad van 30
augustus jl. is uitvoerig gesproken over het verstrekken van
warme maaltijden aan ouderen, die daarvoor op indicatie van
de GG & GD in aanmerking komen. Daarwerden tevens bij be-
trokken de z.g. eettafels, die in sommige bejaardenoorden en
buurthuizen georganiseerd worden. Er zal nog eens nauwkeu-
rig gekeken moeten worden naar de 'witte plekken' in deze

maaltijdenvoorzieningen.

Bij de bespreking van de -
geliikheden om bejaarden-
oorden een plaats te geven in
devoorzieningen voor bejaar-
den in een stadswijk, samen
met gezinszorg, wijkverple-
ging, maatschappelijk werk
e.d., is ernstige bezorgdheid
geuit over de voorgenomen
bezuinigingen, die het wel
eens bijzonder moeilijk zullen
kunnen maken te komen tot
een stelsel van samenhan-
gende wijksgewijze voorzie-
ningen, die tot doel hebben
de ouderen zo lang mogelijk
zelfstandig (met aangepaste
hulp) te laten blijven wonen.

-Persbericht

Op donderdag 29 september
begon om half acht in de Be-

atrix MAVO in de j. M. Coe-
nftnstraat no. 6 een cursus
EHBO-B voor jongeren van
14-15 jaar.

De cursus omvat vijftien les-
sen van anderhalf uur, waarin
naast theorie ook vooral veel
praktijk wordt gegeven, en

-WAO-groep

Het gemeentebestuur zal van
deze bezorgdheid op de
hoogte worden gesteld.
V66r 1 oktober zal de Seni-
orenraad zijn zienswijze be-
kend maken over nieuwe dis-
tributieregelen voor wonin-
gen, die in voorbereiding zijn
en dan uiteraard in het bijzon-
der wat de woningen voor
bejaarden betreft. Een eerste
gedachtenwisseling vond
plaats, het advies aan het ge-
meentebestuur zal worden
vastgesteld in de volgende
openbare vergadering van de
Seniorenraad, d e gehouden
werd op 27 september in het
stadhuis

(o]

wordt besloten met een exa-
men waardoor een officieel

EHBG-B-diploma behaald
kan worden.

Voor het lesmateriaal, boekje
en examenwordtf3 —in re-

kening gebracht. Inlichtingen
en aanmeldingen bij het
Jeugd Rode Kruis, Rapenbur-
gerstraat 105, tel. 226211.

Spaarndame

De WAO-groep Spaarndam komt elke eerste donder-
dag van de maand bij elkaar in het Polanentheater

E bes aatdanXdeOmogelijkheid om met elkaar te pra-
ten over de ervaringen die men met de WAO heeft
opgelopen. Er is dan ook altijd informatie aanwezig
en regelmatig worden er sprekers uitgenodigd om
bepaalde zaken rond de WAO toe te lichten.

Ook kan men gewoon een kop koffie komen drinken,
of wat biljarten of kaarten. Tevens is uw partner van

harte welkom.
Als

op de hoogte wilt blijven, vul dan onderstaande

strook in en stuur deze op naar het Wijkopbouwor-
gaan Spaarndam, Polanenstraat 174.

Ik wil graag informatie ontvangen over de WAO en op de
hoogte gehouden worden van de activiteiten van de WAO-

groep Spaarndam.

Naam:

Adres:

16.9.83/

ADRESSEN/
SPREEKUREN

Het maats€happelijk werkteam
de Spaarndammer- en
Zeeheldenbuurt:
d*sdag, donderdag en vrijdag
van 10.00 tot 11.30 uur,
Polanenstraat 1, te842530 .. ;
op maandag en woensdag van
10.00 tot 11.30 Bokking-
hangen, Barent$zple n 65.

Buurthuismaatschappelijk
werk

buurthuis Verzet:

maandag van 10.00 tot 11.30
[

woensdag van 13.30 tot 15.00

dinsdagavond van 18.30 tot
20.00 .

Hembrugstraat 156 a,

tel.: 829770.

Huisartsen;

Barend v. Duin + Joop ?0o0i
Tasmanstraat 9, tel: 828552;

B. Goslinga

Sociaal-medisch centrum
Bokkinghangen,

Barentszplein 65, tel: 237417;
F. Garnier

Zaanhofl123, tel: 828996;

D. de Vries

Nassaukade 2, tel: 840133.
Spreekuren: afspraak maken
tussen 8.00 en 11.00 uur. Avond
en weekend: Centrale Cokters-
dienst, tel: 642111, uitsluitend
voor spoedgevallen.

Spreekuur buurthuismaat-
S(happelijk werkster

Loes van Hilten

Buurthuis Ce Piraat
Maandagavond van 20.00 tot
22.00 uur. Woensdagochtend
telefonisch, tel: 247589, Rogge-
veenstraatl?2

Wijkverpleging

maandag t/m vrijdag tussen
13.00 en 14.00 uur.
Zaandijkstraat 13, tel: 840031.

Wijkpost voor bejaarden
maandag, dinsdag, donderdag
en vrijdag van 9.30 tot 11.00 uur
Spaarndammerstraat 141,

tel: 829694.

Burenhulp

Maandag 14.00-16.00
“oensdag 9.30_1130
vrijaag
Haarlemmerdijk 58

Tel. 261208

Gpbouwwerk

maandag en dinsdag van 10.00
tot 12.00 uur, verder telefo-
nisch, Polanenstraat 174,

tel: 860578.

Comité Wijkverbetering
Spaarndammerstraat (CWS)
iedere ochtend van 9.30 tot

Spaarndammerstraat 143, tel:
825853.

Wijkopbouworgaan
Spaarndam wc®©

maandag t/m vrijdag 9.00
17.00 ""r

Polanenstr. 174, tel: 829773.

Advocatencollectief
Spaarndammerbuurt
Knollendamstraat 11-13, post-
bus 14732,1001 LE Amsterdam,
tel: 868687.

spreekuren: maandag van
16.00 tot 18.30 uur in de Knol-
lendamstraat.

So€ aal Raadsman

maandag, dinsdag, donderdag
en vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur
en dinsdagavond van 18.30 tot

Knollendamstraat 87, tel:
873307 tussen 14.00 en 16.00.

Voorpost bureau
bestuurskontakten

maandag en woensdag van
10.00 tot 12.30 uur.
Tasmanstraat 11a, tel: 5523471.

~siotherapie Bokkinghangen

dagelijks van 8'tot ca. 15.00 uur,
woensdag alleen 's morgens
van 10-11 uur. Barentszplein 65.

S€hoolmaatschappelijk werk,
het ABC

le Nassaustraat 5, tel: 860324
of 860346.



buurt

VROUWENGROEP

-AKTIEFIN —
BUURTHUIS VERZET

Wederom zal dit seizoen een
vrouwengroep voor vrouwen
van 40 jaar en ouder 'draaien’
in buurthuis Verzet. ledere
dderdagmiddag is ervan 2
tot 4 uur vrouwengroep.

Nu zijn er een zevental vrou-
wen die meedoen. We zijn op
zoek naar meer vrouwen uit
de buurt die het leuk vinden
om iedere donderdagmiddag
samen activiteiten te doen.
We doen creatieve dingen
(bloemschikken, handvaar-
digheid, koken) en ook praten
we over allerlei onderwerpen
die we interessant vinden.
Daarnaast organiseren we
een aantal keren per jaar leu-
ke uitstapjes.

Heb je zin om mee te doen in
onze vrouwengroep of wil je
er meer over weten, bel dan
met buurthuis Verzet, tel.
840124 (Truke) of Jans Kool,
tel. 829580.

Rectificatie
programmaboekje
buurthuis Verzet

In het programmaboekje van
buurthuis Verzet voor het sei-
zoen 1983-1984 staat een sto-
rende fout. Het betreft de ta-
rieven voor de naailessen in
het buurthuis.

In het programmaboekje is
vermeld dat de naailes voor
volwassenen f 5— per keer
kost en de naailes voor Ma-
rokkaanse vrouwen f 1,50 per
keer.

Deze bedragen zijn niet in
overeenstemming met de
werkelijkheid. Alle buurtbe-
woners (Nederlanders en
buienlanders) betalen f 4,—
per naailes.

SPORT OP JE BORD

Je hoeft niet sportiefte zijn (achter een balletje aanhollen of de
honderd meter in 9,9 sec. afraffelen) om het navolgende citaat
toch plezierig te vinden om te lezen.

Weet
komt?

waar het woord ,sport’' vandaan

Het Is afkomstig van de Italiaanse zeelieden in de oude middel-
eeuwen, die na wekenlang op de woelige baren te hebben ver-
toefd, het eindelijk eens fijn vonden aan land te gaan. 'Depor-
tare' schreeuwde men uit volle borst, oftewel ontschepen, de
wal op, vertier zoeken in bars of hollen achter wilde vrouwen

aan.

In deportare zat dus ook een stuk beweging.

Je lekker fit voelen door fitness

De Engelsen verbasterden
het woord desportare tot the-
sport om aan te geven dat
ook zij wel eens vertier - ple-
zier aan land wilden hebben
en ook zij holden achter weer
andere wezens aan.

Dus buurtgenoten die veel
oog hebben voor vrouwelijk
schoon en erachteraan lopen
mogen best tot de sportieve-
lingen worden gerekend, en
zij zijn super-sportief als ze
ook nog eens hollen achter
vreemde wezens aan, te we-
ten: een leren bal, een hoe-
peltie (bij de conditietrai-
ning), zich laten kastijden
door onze fitness-krachttrai-
nings-adviseur (jaarkaartkost
f 125,— per jaar of 125 ge-
deeld door 4 fseizoenkaarti-

De dames

Grijpen ook naar het woord
desportare, plezier - vertier -
hollen met of achter de des-
kundige conditietrainer aan.
Of vertier op het yogamatje
of aandachtig luisterend naar
de wijze woorden van Bredi-
us zelfverdedigingsinstruc-
teur.

Verkapte reclame

Sportbuurtwerkers maken
meteen (verkapte) reclame
voor hun goede zaak. Eigen-
lijk moest iedereen met een
button lopen waarop despor-
tare staat, hetgeen tevens

geldt als gratis toegangsbe-
wijs (eenmalig) om eens te
komen koekeloeren wat er
zich daar allemaal in Bredius
afspeelt tijdens de recreatie-
uren.

Inderdaad, iedereen krijgt
een portie sport op z'n bord,
maar het wordt soms niet
‘gevreten’.

Sport overdag

Sport overdag op je bord,
dan verander je gewoon je
etenstijden en dan kom je, als
je geen raad weet met je tijd
(of verkorte werktijd hebt) ge-
woon overdag je eigen

badminton-

tennis-

voetbal-

basketball-
minder-validen-
toernooien, huis-, tuin- en
keukenpartijties enz. i.s.m.

sportbuurtwerkers organise-
ren. Niet alleen in Bredius,
maar ook in de buurt!

Drempels??

Bedenk, beste Spaarndam-
mers, dik en dun, groot en
klein, goed en minder goed
ter been, het is een fluitje van
een centom over die drempel
te stappen van je eigen huis
(want in Bredius zijn er we-
gens invaliden-gebruik geen
drempels). Ruk op naar je ei-
gen bewegingsruimte in de

LEREN IN COE BUURT BIJ
— VOLWASSENEN OP—

Beste mensen in de buurt,

HERHALING

Volwassenen op Herhaling verzorgt al een aantal jaren cursus-
sen in de buurtvoor volwassenen. De lessen worden gegeven

in twee buurthuizen: buurthuis De Piraat in de Zeeheldenbuurt
en buurthuis Verzet in de Spaarndammerbuurt.
Waarom willen mensen eigenlijk weer leren?

Dat is heel verschillend!

— Sommigen beschikken over een dosis vrije uurtjes en wil-
len die tijd nuttig besteden.

— Anderen vinden dat ze nog vee! schrijffouten maken 0 wil-
len oude kennis weer eens ophalen.

— Of met het gevoel zitten er niet echt bij te horen als je niet
goed kunt rekenen of lezen en schrijven en daar iets aan

willen doen.

— Sommige ouders willen hun kinderen beter bij school kun-

nen helpen.

— Of je wordt soms door anderen in verlegenheid gebracht
(bijvoorbeeld bij de sociale dienst of bij het girokantoor) en
dat je geen zin meer hebt om het langer te verbergen.

Alle redenen zijn belangrijk
om weer te gaan leren. Drem-
pelvrees kan lang een reden
zijn om niet de stap te nemen,
maar de ervaring van veel
cursisten is dat als ze een-
maal een keer geweest zijn,
dat dat gelijk wegvalt, leder-
een komt voor hetzelfde.

Wat cursussen
zijn er zoal en wat
kan er geleerd wor-

den?

Op de cursus worden die din-
gen geleerd die mensen zelf
belangrijk vinden.

REKENEN

leert rekenen op die manier

waar het rekenen tegen-
komt:
— bij het boodschappen

doen bijvoorbeeld;

Ook schrijven wijzelf verhal-
ven, waar dan weer boekjes
van gemaakt worden.

Hoe we werken in

de cursus?

We werken avond perweek.
We werken in kleine groepen,
ieder op zijn/haar eigen ma-
nier en in eigen tempo. £ zijn
twee mensen die de groep
begeleiden. Op die manier is
er voldoende tijd voor elke
cursist.

ledereen kan bij ons terecht.
Het maakt niet uit hoe oud
met de bent. De cursus is gratis.
heeft
maken;
met het openbaar vervoer
heeft met afstand te ma-
ken en met geld, dus ook
met rekenen;

met het koken en bij het
winkelen waar met ma-
ten en gewichten krijgt te
maken.

huurverhoging
met procenten te

Wilt meer weten?
Kom dan gerust langs, dan
kunnen we laten zien wat
we in de les maken of belt
op en we maken dan een af-
spraak.

Als  belt dan kunt vragen
naar iemand van Volwasse-
nen op Herhaling en dat zijn
Geeske Verbree, Thérese
Hoen, Hennie Komduur en

Lezen en schrijven Madeleine Witmaar.

Ook bij lezen en schrijven

kunt leren waar het lezen

en schrijven voor nodig denkt

te hebben, =zoals bijvoor-

beeld: Met vriendelijke groeten,

— op uw werk of bij het giro- Volwassenen op Herhaling
kantoor; p/a Buurthuis Verzet

— bij formulieren invullen

— brieven leren schrijven;

— de krant leren lezen of een
leuk boek.

Hembrugstraatl56
tel: 840124

REKREATIEPROGRAM-
MA BRED1US

sept. 1983 / mel 1984

Sportbuurtwerkers Tony Raap/Peter Lageman
Spaarndammer- en Zeeheldenbuurt 020-847177
Dag Tijd Aktiviteit Voor wie
maandag 14.00-15.30 Hathayoga iedereen
16.30-18.00 Voetbal-tafeltennis, Basketbal grotejeugd
19.00-20.00 Ex-hartpatiénten sportinstuif volwassenen
20.00-21.00 Konditietrainen volwassenen
21.00-22.00 Basketball - volley. Aerobic enz. volwassenen
w2 Badminton op 3 banen, minivoetbal volwassenen
dinsdag 9.30-12.00 Tennis (racket te leen) volwassenen
7100-730n Tennis volwassenen
woensdag 10.00-12.00 Sport overdag voor buurtgenoten met deeltijd-
. banen enz. Tevens sport/spel voor minder validen
[4.nn-Ifi.nn Jeugdsportinstuif (gratis) 8-16jaar
15.00-17.00 Handbal-instruktie Jeugd
i7.0n-is.on Basketball-instruktie jeugd
18.00-19.00 Korfbalinstruktie jeugd
donderdag 10.00-1?.nn Konditiegymnastiek Clames
vrijdag 19.00-20.00 Zelfverdediging voor dames en heren volwassenen
19.00-20.30 Baktball*oetbal-badminton-Tafeltennis Volw.+jeugd
zaterdag 10.00-1?.nn Jeugdsportinstuif (gratis) 8-16jaar
zondag 10.00-12.00 Konditietrainen en 3 banen badminton Gezin

Zaanstraat, ga van ons part
gewoon 100x kijken zonder te
betalen, en zonder mee te
doen, maar vertel weél aan e
vriend, vriendin, buurvrouw
of buurman wat je daar ziet,
00k bij de zondagavond
buu~vo”balactiviteiten.

Want desportare straalt eraf
voor die knaak per activiteit,
vertier en plezier er eens lek-
ker uit in je eigen omgeving!

Slogan van de maand:

"Desportare...
Dat is je ware!™

OPROEP

Stichting Kinderboerderij 'Spaarndam’

Voor de bouw van een hooischuur en dierenstal, zoekt de kinder-
boerderij werkloze jongeren tussen de 16 en 23 jaar (m/v), die met
behoud van hun werkloosheids”tkering, hier aan mee willen
werken.

Ooor dit project wordt de mogelijkheid geboden, bekwaamheden
en ervaringen op te doen die van pas kunnen komen, hetzij bij het
vinden van een baan, hetzij in het privé leven.

Belangstellenden kunnen informatie vragen of zich opgeven bij de
Kinderboerderij, per adres: Polanenstraat 174, tel. 829773, bij Cor
Thesing of Joger de Jong.

S



woningcommissies

“v.an

In onze buurt wordt — even-
als in de Admiralen- en de
Schinkelbuurt — een proef
genomen met een zoge-
naamde woningcommissie.

De gemeente wil samen met

de buurt het achterstallige

onderhoud in de particuliere
sector gaan aanpakken.

De proef zal gehouden wor-

den over slechts een aantal

blokken:

— de Spaarndammerstraat
oneven zijde tussen de
Assendelftstraat en de
Knollendamstraat;

— het blok Hembrugstraat,
Houtrijkstraat, Knollen-
damstraat, Spaarndam-
merstraat en Spaarndam-

start

merdijk;
— de Hembrugstraat even
zijde tussen Oostzaan-

straat en Houtrijkstraat.
Woont in éénvan deze blok-
ken dan kunt vanaf 1 de-
cember met klachten over
huis terecht bij deze commis-
sie. Het heeft dan weinig zin
om Bouw- en Woningtoezicht
zelf te bellen, want deze ver-
wijzen toch door naar de
commissie.
Met het installeren van deze
commissie IS er weer een
klein stukje bewoners-in-
vloed op hun eigen woon- en
leefsituatie  vergroot. Wij
wensen de commissie veel
sterkte toe voor de toekomst!

Die Jonghe
IHaghesangers eni
der Bettelstudent

m

De oudste vereniging die in
het Polanentheater repeteert
en zijn sporen in de buurt
heeft verdiend, 'Die Jonghe
Haghesangers', zijn druk be-
zig voor de volgende operette
'Der Bettelstudent'. Als solis-
ten zullen optreden o.a. Mie-
ke Westra, Wies Schallen-
berg, Frits v.d. Ven, Freek
Blenderman. Regie: Kees van

Komitee > behoud van hiit Westerpark
Korrespondentie adres van Halstraat 81.  » "
Amsterdam, ; 821138

b&LArM

)T\dai

v*n

Brakel. Het belooft weer een
prima voorstelling te worden.
Die Jonghe Haghesangers
nodigen de buurtbewoners
uit deze voorstelling te ko-
men bezoeken op zaterdag 19
november a.s. Toegangsprijs

f 10,—. Gebouw De Hoek-
steen. Jan van Galenstraat.
Eens bezocht, altijd geko-
men.
COSO*open
€ /a
0

.BREDIUS ZWEMBAD.
MOET OPEN BLIJVEN

Toen wij in de vorige krant het stukje schreven over de schan-
dalige plannen van de gemeente om ons zwembad te sluiten,
konden wij niet vermoeden dat het zulke enorme reacties te-
weeg zou brengen. In de eerste plaats begonnen de bezoekers
van het zwembad spontaan in het bad zelf met een handteke-
ningenactie. Ons hart roert ons in de keel als je de namen en
adressen leest van de bezoekers, die tekenden. Oud en jong,
naar ons idee heel veel jong. Allerlei soorten namen — inder-
daad heel veel kinderen met namen die doen vermoeden dat
hun ouders in een ander land zijn geboren en woonden. Zij zijn
hier geboren en leven hier. Dan de adressen. De meesten van-
uit de buurten waar — zoals de politiek het noemt en wij het
aan den lijve ondervinden — de minstbetaalden, de minimum-

lijder wo nt.

De formulieren die bij de vori-
ge krant waren ingesloten ko-
A massaal bij het wijk-
opbouworgaan binnen. Een
handtekening zetten is ook
een daad. Maar nu zullen wij
de politieke partijen in de ge-
meenteraad duidelijk moeten
maken dat het Bredius
zwembad nooit en te nim-
mer dicht mag. We gaan de
handtekeningen aanbieden.
Hoe en wanneer, dat delen
wij nog mee. Blijf actief, let
op, doe mee. Deze eerste stap
of stapje is in elk geval een
daalder waard. We gaan door
met deze strijd.

Heeft plannen of ideeén, wil
je actief mee doen, meld je bij
het wijkopbouworgaan of
CwWSs.

In deze krant leest veel over
de anti-rakettendemonstratie
op zaterdag 29 oktober a.s. in
Den Haag. Aan de demon-
straties van eerverleden jaar

namen tientallen Spaarn-
dammerbuurters deel. Het
moeten er nu honderden

worden en gezien de vele affi-
ches die ! de buurt hangen,
gebeurt dat. Is het ook al op-
gevallen hoeveel buurtbewo-
ners het schoppend vrouwtje
voor het raam hebben han-

gen. Ook heel veel winkeliers.
PRIMA!

De vrouwtjes, mannetjes en
gezinnetjes trappen de raket-

ten de Spaarndammerbuurt
uit!

Mensen vanuit andere buur-
ten valt dit ook op. Het is be-
langrijk. Temeer daar in onze
buurt vele buitenlandse be-
zoekers komen voor het bekij-
ken van de architectuur, de
Amsterdamse School, het
Schip, de renovatie, de
nieuwbouw, de wijkwelzijns-
voorzieningen. Amerikanen,
Russen, apanne s, Duitsers,
Fransen, Engelsen etc. Soms
bussen met vertegenwoordi-
gers van de Verenigde Na-
ties. Al die rakettenschoppen-
de vrouwtjes op die affiches
moeten beslist indruk maken.
Heeft er nog geen één? Het
Stop de Neutronenbomcomi-
té, bij mooi weer op zaterdag-
morgen hoek Knollendam-
straat / Spaarndammerstraat
of Mien van der Meiden in de
Spaarndammerstraat.

GEEN AANTASTING
PARK EN POLDER

Met deze uitspraak heeft de wijkraad 'Spaarndam’ stelling ge-
nomen tegen de gemeentelijke plannen om de sporen tussen
het centraal station en Sloterdijk met twee sporen uit te brei-
den. Een duidelijke stellingname.

De wijkraad heeft hiermee het initiatief genomen in een actie
van de vier betrokken wijkcentra, die gericht is op het veilig-
stellen van de belangen van de buurten. Zolang nog niet aan-
getoond is of deze spooruitbreiding ook echt noodzakelijk is,
mag niet gesproken worden over de aantasting van het Wes-
terpark en de aantasting van het Volkstuincomplex Nut en Ge-

noegen en Sloterdijkermeer.

Wethouder v.d. Vlis ontspoort

ledereen heeft in de maand
augustus een zgn. blauwe
briefin de bus gekregen. Mid-
dels deze brief werd men uit-
genodigd om aanwezig te zijn
op de grote voorlichtings-
avond die op 13 septemberjl.
in gebouw 'De Arend' is ge-
houden.
De stemming op die avond
liet aan duidelijkheid niets te
wensen over. Buurtbewoners
voelden zich gepakt door de-
ze aanslag op de volkstuinen
en het Westerpark.
Kritiek werd geuit aan het
adres van wethouder v.d.
Vlis, die tot nog toe alleen
met de NS de plannen uitge-
werkt heeft, zonder veel oog
te hebben voor de plannen
van de buurten. De stellige in-
druk bestaat dat wethouder
v.d. Vlis de door de NS ge-
wenste spooruitbreiding ge-
steund heeft om op deze wij-
ze té kunnen bouwen op de
NS-gronden in het Oostenlijk
havengebied.
Door het college is m.b.t. de
spooruitbreiding een dubieu-
ze beslissing genomen. In
principe is het college van B.
W. een voorstander van de
spooruitbreiding, echter in
het overleg met de buurten
zal de NS de noodzaak van
deze spooruitbreiding aan
moeten tonen.
Oftewel, de buurten zouden
mede moeten gaan beoorde-
len, in hoeverre deze spoor-
uitbreiding noodzakelijk is.
Een weinig elegante manier
van werken, college!
De wijkcentra gaan er nu bij
het college van B. en w. op
aandringen dat de uitgangs-

punten voor het overleg dui-
delijker geformuleerd gaan
worden.

Actie juist nu nood-
zakelijk

Op de voorlichtingsavond
van 13 sept. jl. werd de ge-
meentelijke taktiek duidelijk.
Men stelt de zaken als volgt
voor:
Natuurlijk moeten we alle-
maal voor goed openbaar
vervoer zijn. Goede treinver-
bindingen zijn essentieel. In
dat licht bezien zijn de belan-
gen van de buurten in Wes-
terpark en Overbraker Folder
van ondergeschikte beteke-
nis. De gemeente vergeet er
bij te vertellen dat, op grond
van dit reeds jaren gevoerde
hap-snap-beleid, de afgelo-
pen 10 jaar reeds meer dan
volkstuinen verdwenen
zijn voor de aanleg van de
Hemspoorlijn, dat onderwijl
nog even een groot aantal
weidegronden, die een nood-
zakelijke recreatiefunctie had-
den voor de bewoners van de
Spaarndammerbuurt, onder
het spoorgeweld verdwenen

Maar ook de NS dient de
hand eens in eigen boezem te
steken. Vanaf 1977 is zij bezig
geweest met de uitbreiding
van de opstelsporen voor de
lijnwerkplaats aan de Zaan-
straat, zonder dat daar een
duidelijke besluitvorming
aan ten grondslag heeft gele-
gen. Vanwege deze uitbrei-
ding past de geplande spoor-
uitbreiding niet meer op de
spoordijk langs het Wester-

park en dienen de sporen dus
door het Westerpark te gaan.
Door de gemeente wordt ge-
steld dat het slechts om een
beperkte strook grond langs
het park zou gaan. De ge-
meente weet daar echter niet
bij te vertellen welke andere
gevolgen voor de struiken,
bomen en lawaaioverlast
hieraan verbonden zijn.

De eerste stappen
zijn gezet

Met veel poeha heeft de ge-
meente de spooruitbreiding
aangekondigd. Op de -
matieavond zelf werd al ge-
steld dat de spooruitbreiding
voor het traject Zaanstraat -
Sloterdijk de komende tot
15 jaar niet aan de orde zou
zijn en er dus niet over ge-
sproken behoefde te worden.
Dit betekent wel dat deze
spooruitbreiding als een
zwaard van Damocles boven
de volkstuincomplexen blijft
hangen.

Hoewel dit op zich onge-
wenst is, betekent dit wel dat
het eerste gevaar geweken is.
Hopenlijk zal dit uitstel door
afstel gevolgd worden.

Een tweede punt vormt de
spooruitbreiding langs het
park. Werd in eerste instantie
uitgegaan van een aantasting
van 11 meter, nu bedraagt de
geplande aantasting, onder
druk van de buurten, nog de
helft (5 meter).

Echter, laten we duidelijk zijn.
Elke aantasting van het Wes-
terpark, hoe klein dan ook, zal
niet mogen plaatsvinden.

Namens de werkgroep
Westerpark
F. Belderbos

MEDEDELING:
Spreekuren

Stichting Wijkvoorziening
voor Bejaarden
Haarlemmerdijk 58

tel: 228921

op dinsdag en donderdag
van 9.30 tot 11.00 uur.



NIEUWS VAN CE PIRAAT

Roggeveenstraat 12
tel: 24 75 89

De meeste activiteiten in De Piraat zijn weer van start gegaan.
Hierbij een beknopt overzicht van wat er te doen is voor jong

en oud. Hopenlijk zit er ook voor

iets bij!

Op de volgende cursussen is nog plaats:

Naaicurcus

dinsdagochtend van 9.30 -
11.30 uur, f 20,— per maand.
Engels beginners
donderdagochtend 9.30 -
11.30 uur, f 40,— voor 10 les-
sen.

Engels voor gevorderden
woensdagochtend  9.30
11.30 uur, f 40,— voor 10 les-
sen.

Jazz-gymnastiek
maandagavond van 20.00 -
21.00 uur, f 40,— voor 10 les-
sen.

Klussencursus

Bij genoeg aanmeldingen
start er een klussencursus op
maandagavond. leert hier
kleine klussen in huis zelf op
te knappen, op het gebied

van elektriciteit, timmeren
e.d. Heeft belangstelling,
geeft zich dan zo snel mo-

gelijk op! Kosten f 40,— voor
10 klussen.

Kinderen

Als je tussen de 4 en 12 jaar
bent, kun je in De Piraat de
volgende dingen doen:
Kookclub

op maandag van 15.30-18.30
uur, voor kinderen van 10 tot
12 jaar. Kost f 2,50 per keer.
Boksclub

op maandag van 18.30-19.30
uur, voor kinderen vanaf 7
jaar. Kost f 1,— per keer.
Jazz-gymnastiek

op dinsdag van 15.30 - 16.45
uur, voor kinderen van 6t/m 9
jaar. Kost f 13,50 per maand.
Jazz-gymnastiek

op dinsdag van 17.00 - 18.15
uur, voor kinderen van 10 t/m
12 jaar. Kost f 1350 per
maand.

Instuif

op woensdag van 14.00 -
15.30 uur, voor kinderen van
4 t/m 12 jaar. Kost f 1— per
keer.

16 . 30 14 30

Tussen-de-middag-opvang
op maandag, d'.nsdag, don-
derdag en vriidagvoor kinde-
ren van 4 t/m 12 jaar die thuis
niet kunnen overblijven. Wij
zorgen voor thee, je moet zelf
brood meenemen. Kost f5,—
per week, f 4,50 voor het
tweede kind uit één gezin en
f 1,50 voor één keer.

In de schoolvakanties zijn er
vakantie-activiteiten. Op de
scholen wordt steeds het pro-
gramma uitgedeeld.

Als je zin hebt om mee te hel-
pen met de kinderpagina van
de buurthuiskrant De Piraat,
kom dan maar eens langs. Of
als je een stukje wilt schrijven
over wat je leuk vindt, of juist
niet leuk, dan kan dat ook in
de krant.

Andere activiteiten

voor volwassenen
Koffie-inloop
van maandag t/m vrijdag
vanaf 8.30 uur is iedere och-
tend de koffie klaar, of thee,
en kunt terecht, ook voor
een gezellige babbel.
Bar-avonden
op maandag en vrijdag van
20.00 - 24.00 uur is er alle ge-
legenheid voor het doen van
spelletjes zoals biljarten, sjoe-
len ,darts, etc. ledereen is
welkom!
Rommelmarkt
ledere tweede donderdag in
de maand, van 14.00 - 16.00
.Voor een prikkie koopt
de beeldigste spullen.  kunt
ook spullen en kleding afge-
ven bij ons voor de rommel-
markt.
Voor ouderen is er iedere
tweede en vierde zondag in
de maand een Open zondag,
van 14.00 - 16.00 uur. Een ge-
zellige middag, waar een
praatje kunt maken, een spel-
letie doen, een drankje drin-
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ken. Het kost f 1,— per keer,
incl. koffie.

O©proep

aan autobezitters in de buurt.
Wie wil er zo af en toe een
buurtbewoonster brengen en
halen naar De Piraat, zodat zij
ook van de Open zondag kan
genieten. Het kost 2 X 10 mi-
nuten. Namens bewoners die
slecht ter been zijn: bedankt.

Maatschappelijk werk

Zit met een probleem(pje)?
Kom gerust naar het spreek-
uur op maandagavond van

20.00 - 22.00 uur, of bel voor

een afspraak met “es van
Hilten.

Activiteiten voor
Marokkaanse buurt-

bewoners:

Arabische les

in samenwerking met het
KMAN voor Marokkaanse
kinderen van 4 t/m 12jaar, op
donderdagmiddag van 15.30
- 17.30 uur. Voor de les doen
we spelletjes en drinken we
Marokkaanse thee. Het kost f
0,50 per week.

Naailes

voor Marokkaanse meisjes
en vrouwen, op woensdag-
middag van 14.30 - 16.30 uur.
Stof of wol zelf meenemen.
Het kost f 0,50 per week.

Nederlandse les

voor Marokkaanse mannen,
op donderdagavond vanaf
19-30 bent welkom. Het
kost f 1,50 per keer.
Nederlandse les

voor Marokkaanse vrouwen
gaat op 3 oktober van start,
maandagmiddag van 13.45 -
16.00 uur. Eris kinderopvang.
Het kost f 1,50 per keer.

Wilt meer weten, wilt

zich opgeven, heeft vragen
of opmerkingen? Laat het
ons weten!
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Het speelgoed dat we in huis

hebben is onderverdeeld in
verschillende categorieén,
namelijk:

Bouw- en constructiemateri-
aal zoals lego, lego-duplo, fis-
her-technik, meccano, hou-
ten blokken, sio-montage,

zoals

hobbel-
loopklossen.

Bewegingsmateriaal
loopauto's, fietsjes,
paard, stelten,

Fijne motoriek zoa'ls sorteer-
dozen, rijgfiguren, blokken-
stoof, hamerballenspel, mu-
ziekinstrumentjes, etc.
Fantasiemateriaal zoals pop-
pen, poppenhuis met meu-
beis, pakhuis, garage, school-
tje, brandweerkazerne, etc.
Puzzels en lotto's zoals Dick
Bruna-puzzels, houten puz-
zeis met wielen, vloerpuzzels,
puzzels tot 1000 stukjes, be-
roepenlotto, vruchtenlotto.

Gezelschapsspelen zoals
kwartetten, dam- en schaak-
spel, Dr. Bibber, vier op 'n rij,
zeeslag, sjoelbak, onderuit,
Dit is natuurlijk maar een klei-
ne greep uit ons totaal speel-
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goed-aanbod. Van alle cate-
gorieén zijn overzichtelijke
catalogie gemaakt, voorzien
van plaatjes en prijzen, die u
op uw gemak in de speel-o-
theek kunt bekijken.

Een lidmaatschap kost voor
een half jaar f 5— en voor
een heel jaarfio,—.

Het speelgoed mag voor drie
weken mee naar huis worden
genomen. Daarna m et“et
Weer ingeleverd worden en
kun je ander speelgoed le-
nen.

Gezinnen me't één kind mo-
gen maximaal 1 stuk speel-
goed lenen, gezinnen met
meerdere kinderen maximaal

Wij zijn 3 maal per week ge-
opend. Voor kinderen vanaf 4
jaar op maandagavond van
kwart voor 7 tot kwart over 8,
op donderdagmiddag van
half 4 tot half 5 en voor kinde-
ren van 0-4 jaar op vrijdag-
middag van half 2 tot 3 uur.
Speel-o-theek 'De Zoutpot'
vindt aan het Zoutkeets-
plein 4-6 in de Zeehelden-
buurt, tel. 270685 (alleen tij-
dens de uitleenuren).

Wat ons betreft is iedereen

welkom. ‘De Zoutpot'
*
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UITGAVE VAN HET AKTIEKOMITEE

Den Haag, 29 oktober. Geen nieuwe kruisraketten in Europa.
Waarom dit jaar de aandacht gericht op die kruisraket en de

Pershing

? Omdat de eerste eind '83 al geplaatst moeten

worden in Engeland, Sicilié en West-Duitsland. Deze wapens

betekenen:

— hetverhogen van de kans op een kernoorlog; ze mikken op
een 'beperkte' kernoorlog in Europa,;

— het einde van ontspanning. In plaats van 'ontdooi de ver-
houdingen, bevries de wapens' wordt de Oost-West-tegen-
stelling met een nieuwe militaire ronde opgezadeld. Euro-
pa blijft terrein voor een bittere machtsstrijd tussen super-

machten.

De vredesbeweging
voor zelfstandige stappen
van West-Europa in plaats
van zich nog langer te laten
verlammen door het bewape-
nen van de grote machten.

In november 1981 waren de
grootste anti-kernwapen-
demonstraties uit de geschie-
denis in alle Westeuropese
hoofdsteden. Hoogtepunt: de
400.000 van Amsterdam. En
zo zal het deze herfst weer
gaan.

pleit

Doe mee! Moeten eerst
miljoen Nederlanders de
straat op, voordat de regering
ons recht om te willen leven
erkent?

De leuzen voor 29 oktober

Geen nieuwe kernwapens !
Europa

Europa kernwapenvrij

Oe kernwapens de wereld uit

mindustriegebied fase 2

Het vredesbuurtplatform
West, waarin ook de Zeehel-
denbuurt, is vertegenwoor-
digd, heeft al 5 bussen be-
sproken voor Den Haag. Prijs
buskaarten: f —.

Vergaderadres:

't Turfschip, Roggeveenstraat 12, tei: 247589

ZEEHELDENBUURT

Laten we niet passief aan de
kant blijven. Zonder 21 no-
vember zou vast al een plaat-
singsbesluit genomen zijn.
Acties blijven nodig. Amster-
dam is, samen met ruim 80
andere gemeenten, al tot
kernwapenvrije gemeente

De gemeente hanteert een onduidelijk beleid bij de different -
atie voor de nieuwbouw in de Spaarndammer- en Zeehelden-
buurt. Differentiatie betekent de verdeling van de te bouwen
woningen in grote, middelgrote en kleine woningen.

De dienst herhuisvesting oefent druk op de buurt uit om te kie-
zen voor een groot aantal kleine woningen.

Hun argumentatie daarvoor
is dat grote woningen niet te
verhuren zijn. In duidelijke te-
genspraak daarmee is het be-
richt dat wij hebben gelezen
in het Nieuws van de Dag van
11 augustus j.l., waarin het
volgende stond:
Langer wachten een wo-
ning Amsterdam, donder-
dag 11-8-1983:
De wachttijden voor wonin-
gurgenten in verschillende
delen ~ Amsterdam zijn
met gemiddeld zes maanden
een jaar toegenomen. Dit
geldt ~ name de vier-

kamer boven- € beneden-
woningen in de stadsdelen
west ett oos . Ook zal men
een langere adem nodig heb-
ben vijffkamerwoingen
in noord en west, zo blijkt r
gegevens yan de Gemeente-
lijke Dienst Herhuisvesting.
Dat is dus wel iets anders als
de ambtelijke projectgroep
Spaarndammer- en Zeehel-
denbuurt wil.

Wij vragen van de verant-
woordelijke wethouder dat
hij nu eens duidelijk zijn
standpunt kenbaar maakt. En
hoe zit het met dat krantebe-

uitgeroepen. Wij uit de Zee-
heldenbuurt kunnen ook on-
ze stem laten horen. Bestel
nu een buskaart of meld je
aan voor hulp bij acties bij
Gera Elgersma, Roggeveen-
straat 18 hs, tel. 248238.

AKZ

richt?

In het belang van de bevol-
king van onze buurten advi-
seren wij hem dat hij zich uit-
spreekt ten gunste van de
buurteisen. Wij willen 232 / -
kamerwoningen, 34% 3-ka-
merwoningen, 34% 4-kamer-
woningen, 4% 5-kamerwo-
ningen en 5% groepswonin-
gen. Als je een buurt ver-
nieuwe is het wel de bedoe-
ling dat je een woning aan
kan bieden.

Indien het inwonersaantal
drastisch terug zou Ilopen
heeft dat ook een negatieve
weerslag op de dienstverle-
ning en andere voorzienin-
gen. Wij eisen dan ook van de
gemeente dat de tweede fase
voor het industriegebied vol-
gens onze wensen verdeeld
gaat worden.

-INFORMATIE OVER COE ZOUTPOT IN COE ZEEHPENBUURT

Sinds ruim één jaar bestaat in de Zeeheldenbuurt het combi-
natieproject 'De Zoutpot'. Het project heeft 3 deelnemers: een
bibliotheek (voor oudere mensen en mensen die slecht ter
been zijn), een peuterspeelzaal en een speel-o-theek.

Het gehele project istoegankelijk voor rolstoelers en zit aan het
Zoutkeetsplein 4-6, tel. 270685. Hieronder volgt enige informa-

tie over de 3 deelnemers

Openbare bibltotheek

In dit kleine bibliotheekje dat
speciaal bedoeld is voor de
oudere mensen uit de Zeehel-
denbuurt vindt niet alleen
romans, ook detectives,
schippersverhalen err streek-
romans. Buiten de ongeveer
1500 romans die we in de kast
hebben staan beschikken we
ook over zo'n 150 grootletter
boeken. Deze zijn speciaal be-
doeld voor mensen die moei-

te hebben met de kleine let-
tertjes.

Alle boeken die niet op het
Zoutkeetsplein vindt worden
door de bibliotheekwerkster
op het filiaal Spaarndammer-
straat gehaald. Als liever
tijdschriften doorkijkt kan dat
ook, er zijn 60 tijdschriftabon-
nementen, zoals Margriet,
Knip, Ons Amsterdam, Katen
Hond en Doe het zelf.  kunt
ook een uurtje komen lezen
of foto's bekijken.

Wij zijn geopend op dinsdag-

morgen van 9 tot 12 uur en
vrijdagmiddag van 2 tot 5
uur. bent van harte wel-
kom.

Gemma Buys-Voorendt

De perferspeelzaal

De peuterspeelzaal is voor
peuters van 2 tot 4 jaar en is
iedere ochtend geopend van
9tot 12 uur. Er komen 12 peu-
ters per ochtend, sommigen
komen 2, andere 3 tot 5 och-
tenden per week. Zodra uw
peuter 12 jaar is, kan hij/zij op
de wachtlijst geplaatst wor-
den. De ouders helpen om
beurten een ochtendje mee,
wat neerkomt op ongeveer 1
x per 3 weken.

De kosten zijn:

2 ochtenden f 27— per
maand
3 ochtenden f 40,50 per
maand
5 ochtenden f 67,50 per
maand.
Heeft interesse, kom dan

gerust eens met uw peuter
kijken. Voor nadere informa-
tie kunt terecht bij de leid-
ster Loes, tel: 270685.

Tot ziens in de peuterspeel-
zaal.

Speel-otheek

Wat is nu precies een speel-o-
theek?

Eigenlijk hetzelfde als een bi-
bliotheek. Alleen in plaats van
boeken kun je er speelgoed
lenen. ledereen kan lid wor-

den. Niet alleen gezinnen met
kinderen, maar ook voor vol-
wassenen hebben we ge-
noeg keuze. Met name ont-
zettend veel gezelschapsspe-
len en bijvoorbeeld puzzels
tot 1000 stukjes.

Ruiten het lenen van speel-
goed kun je ook fijn bij ons
spelen. Zeker voor de hele
kleintjes is het leuk om een
middag met andere kinderen
te spelen.

Voor de ouders is het belang-
rijken leukom te zienwatvoor
verschillende speelgoed-
soorten er allemaal te krijgen
zijn. Als je kind ergens graag
mee speelt en je besluit om-
dat aan te schaffen dan weet
je tenminste dat het geen du-
re miskoop wordt.
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