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hugenootjes

Aangebaden: Royale twee ka-
merwoning met douche.In de
voorkamer is een podium
getimmerd. Geen  woning
voor ouderen mensen.

Huur 273,95

Gevraagd: Vier kamerwoning
liefst Hugo de Grootbuurt.
Huur t/m f400,~

Bep Brederoo

Bosboom Toussaintstraat 54

tel 121155

Cratis af te halen, een gecas-
treerde blauwe birmees (ka-
ter) 4 jaar oud met stam-
boom, een kanariepiet, een
fluiter, met kool en toebeho-
ren. Informeren bij Anneke
Paehlig, buurthuis Oe Reiger,
84.56.76.

Wilt U een partij(tje) geven en heeft U

geen kellner of kok ?
Bel dan dit nummer : 846415
en U schiet geen bok

Pappers-Brand, Van Oldenbarneveldtstraat 96 B bel




Buurtkrant Hugo de Groot

Met de in onze
hauden 20 gulden
het redelijk goed. De actie-
voerders, die in september
1982 begonnen met het beta-
len van de symbolische som
van 20 gulden huur voor
sloopwoningen, hebben tot nu
toe van de kant van het Ge-
meentelijk Grondbedrijf maar
een serieuze reaktie gehad,
namelijk een  dagvaarding
voor een van de deelnemende
bewoners. Het proces zal nog
wel enige maanden op zich
laten wachten, juridische mo-
lens malen langzaam. Naar
verwachting-  zullen  meer
mensen met de actle gaan
meedoen naarmate ©r meer
woningen door het Grondbe-
drijf worden aangekocht.

Cok de woningen van make-
laar Verhagen aan het Fred.
Hendrikplantsoen en de Lode-
wijk Tripstraat zijn binnen-
kort, naar alle waarschijnlijk-
heid in december, eigendom
van de gemeente.

Geen huur

Het Grondbedri)f is eindelijk
met een huurregeling op de
proppen gekomen voor de
door haar aangekochte sloop-

buurt ge-
actie gaat

woningen, na hier toe aange-
zet te zijn door verschillende
acties van huurcomité's en
onze eigen 20 gulden actie.
Een jaar voor de sloop hoe-
ven mensen in een blok wo-
ningen dat geheel door het
Grondbedrijf is aangekocht
geen huur meer te betalen.
Let wel: geheel is aange-
kocht, dus als uw buurman
nog huur betaalt aan de parti-
culiere huiseigenaar en uzelf
al jaren in een woning zit die
elgendom 1s van het Grondbe-
drijf gaat de vrijstelling van
huur pas in als het hele blok
is aangekocht, ook al is dat
kort voor de stoop. :

Veriaging

Een ander dee! van de rege-
ling is dat per 1l januari 1985
woningen die door het Grond-
bedrijf zijn aangekocht in
aanmerking komen voor een
verlaging van de  huur,
volgens het "minimaal redelij-
ke puntenstelsel". De huur
wordt bepaald volgens punten
die worden toegekend aan za-
ken als een mooi uitzicht,
een douche en de oppervlakte
van de woning.

Voor sloopwoningen slaat dat

"OMTRENT SLOOPWONING,

Handel en wandel van hef

natuurlijk  nergens op. Je
kunt nog zo'm mooi uitzicht
en nog zo'n mooie douche heb-
ben, als het overal zo lek is
als een mandje, Je deuren
nief meer sluiten en Je
gedwongen bent om te verhui-
zen als de woning wordt ge-

sloopt is een huur volgens
het minimaal redelijke
puntenstelsel  meten  met
twee maten.

Folder

Een folder met alle informa-
tie is te verkrijgen bij het
Grondbedrijf en bij de Voor-
post, Van Hallstraat 611. Het
is de bedoeling dat het
Grondbedrijf zelf het initia-
tief neemt tot het verlagen
van de huur, met terugwer-
kende kracht tot 1 jJanuari
1984 als de woningen op dat
tijdstip tenminste al aange-
kocht waren.

Als dit bij u nog niet gebeurt
is doe er dan zelf wat aan,
want administratie is niet de
sterkste kant van deze ge-
meentelijke instelling, die o-
verigens tegenwoordig haar
best doet alle huurschulden
te innen die zich in de loop
der jaren hebben opgestapeld.

DE VOEDINGSWIIZER >

HUGO DE
GROOTPLEIN 20

dinsdags gesloten

TOT ZIENS

GROENTEN MELK,
BROOD, KAAS,
FRUIT EN EIEREN

@es van biologischdenamische kwaliteit |
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EN EN 20 GULDEN AKTIE

[ Gemeentelijk Grbndbedriif

Bewaners weigeren vaak al
jaren huur te betalen omdat
hun woningen zo slecht zijn.

60 miljoen

Om precies te zijn is er 60
miljoen gulden bij het Grond-
bedrijf in rook opgegaan. Ge-
waon verdwenen, omdat de
Inkamsten en uitgaven ver-
keerd of helemaal nist wer-
den geregistreerd en huur-
schulden van het ene naar
het andere bureau gingen en
vervolgens in de prullenbak
belandden. Alle avergebleven
huurschulden worden nu met
grote spoed en soms heel
slordig geihd onder leiding
van de nieuwe directeur de
heer H. Bosma, aangenomen
om de puinhoop die zijn voor-
gangers hebben gemaakt op
te ruimen.

Wanorde

Een aantal  groeperingen
(OBASA, SIKH, huurcomité’s,
kraakspreekuren, buro's voor
rechtshulp) hebben aver de
werkwijze van het Grondbe-
drijf in augustus 1984 een
brief geschreven aan de
Gemeenteraad. Hierin wordt
onder andere kritiek geleverd
op de vaak. niet kloppende re-
keningen die  wanbetalers
krijgen en het proberen te
innen  van huurschulden die
ouder zijn dan vijf Jjaar, de
wettelijke verjaringstermijn.
Het eerste geval is een teken
dat de administratieve wanor-
de van het Grondbedrijf in de
verste verte nog niet is opge-
lost en gunstig voor de huur-
der: een verkeerd opgestelde
rekening stelt hem in staat
de betaling uit te stellen.
Het tweede geval ligt anders.

Achterstallige huur wordt met grote spoed geind....

De onwetende huurder die
vijf jaar eerder was gestopt
met het betalen van huur zal
waarschijnlijk over de brug
komen als het Grondbedrijf
gaat dreigen, ook al heeft hij
vijf jaar lang niets van dat
Grondbedrijf gehoord. Welnu,
hij hoeft niet te betalen
want de schuld is verjaard en
het Grondbedrijf weet dat
maar al te goed.

Knijp- en piep aktie

De afzenders van die brief
aan de Gemeenteraad hebben
in aansluiting daarop op 25
september 1984 een gesprek
gehad met directeur Bosma
van het Grondbedrijf. Daarin
werd het innen van verjaarde
huursehulden  bepaald niet
ontkend, integendeel, uit de

mond van de heer Bosma
kwam zelfs de term : "Knijp~
en piepactie". Dat wil zeg-
gen, in zijn eigen woorden:
"knijp de huurders tot ze pie-
pen". Het Grondbedrijf gaat
dus net zolang door met drei-
gen tot er betaald wordt.

U bent gewaarschuwd.

Pie Nieuwboer

Eerste paal

vrijdag 9 november om 2 uur
zal op feestelijke wijze de
eerste paal voor de nieuw-
bouw Frederik Hendrikplant-
soen/lodewijk Tripstraat de
grond ingaan. Daarna is er
een borrel in het noodcafé
van Arie Kil op het plant-

soen.



Buurtkrant Hugo de Groot

BURGEMEESTER

NU NIET WELKOM

De wijkraad van de Staatslieden-/Hugo de Grootbuurt stelt
nu geen prijs op een bezoek van Ed van Thijn op 21 novem-

ber. Dat is de uitkomst van een
op maandag 8 oktober. Veel buurtbewoners

lange wijkraadsvergadering
vrezen namelijk

dat een bezoek van Van Thijn meer de aandacht op de man
zelf richt dan op de problemen van de buurt.

Buurttribunaal

Een groep actieve buurtbewo-
ners stelt dan ook voor om in
plaats van het bezoek een
buurttribunaal te organiseren
om daar de problemen stuk
voor stuk uitgebreid aan de
orde te stellen. In een eerste
reactie zei Van Thijn voor
Radic Stad dat hij eventueel
ook wel een andere datum
voor het bezoek wil, waar-
voor in overleg met de buurt
een programma kan worden
gemaakt dat hem de moge-
lijkheid biedt zich 'breed' in
de buurt te oriénteren. Op
grond van beide verklaringen
zou je denken dat beide par-
tijen totr elkaar moeten kun-

nen komen. In de komende
weken zal blijken of dat lukt
of dat de kloof onoverbrug-
baar is.

Conflict

Directe aanleiding voor het
conflict tussen buurt en bur-
gemeester is het feit dat
vooral de krakers, georgani-
seerd in de woongroep Staats-
liedenbuurt, het voorgenomen
bezoek als een provocatie er-
varen.

Eén wijkraadslid zei het zo:
"Velen van hen hangt de drei-
ging van massale huisuitzet-
tingen boven het hoofd. En
dan wil de burgemeester, het
hoofd van de politie, door de

~buurt komen wandelen alsof

er niets aan de hand is. De
afgelopen tijd is de Staatslie-
denbuurt herhaaldelijk nega-
tief in het nieuws gekomen.
Een onjuist beeld dat wegge
nomen moet worden.“wWe ver-
wachten niet dat het bezoek
van Van Thijn zal bijdragen
tot een positievere beeldvor-
ming bij de burgerij, gezien
de uitlatingen van hem zoals
die onlangs door De
Telegraaf gepubliceerd zijn."

buurt dreigen grote probie-
men, vooral nu de woning-.
bouwverenigingen zich we-
gens de ongekende krakprs-
terreur geheel uit de renova-
ticprojecten in deze wijk wil-
len terugtrekken.

Ook in de Staatslie(.ifn»

Ik laat me door geen
enkele vorm van
geweld intimideren”

De Siaats-
dren een
zorgenkind, HEt ziet er paar
uit dai het de volgende tesi-

“case wordt Voor mijn beleid.
Ik sta op het standpunt dat de
overheid rechtsgelijicheid
moet garanderen. Zo gaat 't

WIJKVERPLEGING

we willen het eens hebben o-
ver ‘verstopping'. Niet over
het riool thuis wat niet door-
loopt, maar over hoe we ver-
stopping kunnen voorkomen
in onze eigen darmen.

Onze darmen - de dunne en
dikke darm - maken deel uit
van het spijsverteringskanaal
(wat" loopt van mond tot
anus). In de dunne darm wor-
den voedingsstoffen  opgeno-
men in de bloedbaan. In de
dikke darm hopen zich onver-
teerbare voedselresten op,
voordat we ze uitscheiden.
Als het onderste gedeelte
van de dikke darm gevuld
raakt met voedselresten

6

(faeces) wordt de darmwand
gerekt en dit merken we op
als ‘'aandrang'. Naarmate on-
ze voeding meer onverteerba-
re vezels bevat, zal de in-
houd van de einddarm groter
worden. De darmspieren hoe-
ven geen grote kracht te ont-
wikkelen om de boel verder
te sturen en wij hoeven niet
zo te 'persen' (denk bijv. aan
een volle tube tandpasta...).
Als we weinig vezelrijke voe-
ding gebruiken (zoals
witbrood en patat) blijven de
afvalstoffen langer in de dar-
men opgeslagen en krijgen
we last van abstipatie (ver-
stopping).

Afgezien van het ongemak
van hardlijvigheid, kan dit
ook leiden tot verschillende
nare kwalen.

Door het persen ontstaan
aambeien en spataderen. Er
is meer kans op blindedarm-
ontsteking, doordat voedsel-
resten in het ‘'wormvormig
aanhangsel' worden geperst,
wat gaat ontsteken. Qok kun-
nen er ontstekingen ontstaan
in zawakke plekken van de
dikke darm, die uitstulpen
door het persen (diverticulo-
se).

Wwat kunnen we doen om ob-
stipatie te voorkomen?

Grijp niet te snel naar laxeer-
middelen, die maken de dar-
men lui! Neem genoeg vocht!
(begin ‘s ochtends met een



niet langer! Ik laat mij door
geen enkele vorm van geweld
intimideren,”

.De wantoestanden in de
Staatsliedenbuurt zullen on-
vermijdelijk moeten worden
teruggedraaid, daar kan niet
langer misverstand over be-
staan!

In werkelijkheid zijn bet de
krakers, samen met andere
bewonersorganisaties, ge-
weest die zich sinds jaar en
dag hebben Ingezet tegen
spekulatie, leegstand, verkrot-
ting, hoge woonlasten en
voor het treffen van goede
. buurtvoorzieningen. Zij heb-
ben veel tijd en geld geinves-
teerd om slechte panden van
particuliere huiseigenaren
weer bewoonbaar te maken.

'Zwarte Piet’

Nu de gemeente eindelijk op
aandrang van de buurt veel
van die panden aangekocht
heeft en in beheer heeft ge-
geven bij woningbouwvereni-
gingen, krijgen de krakers de
'zwarte piet' toegespeeld (zie
ook het openingsartikel in de
wijkkrant van. oktober).

U ziet het: een gecompliceer-

4
glas lauw water op de nuchte-
re maag) Gebruik genoceg

groente (niet te lang doorko-
ken) en eet ook eens een ap-
pel met  schil).  Volkoren-
brood, zilvervliesrijst, peul-
vruchten bevatten veel ve-
zels. En natuurlijk kunt u ook
los zemelen kopen, die u
door soep, yoghurt of gehakt
kunt doen.Zorg voor lichaams-
beweging. Neem de tijd aop
het toilet.

Misschien hebt u ooit nog
eens de ontstoppingsdienst no-
dig, maar’ hopelijk niet voor
uzelf!

De wijkverpleging is bereik-
baar tussen 13.00 en 14.00
uur.  Tel:  86.79.08 of
86.98.22.

tiende jaargang nummer negen

de kwestie, met veel ‘oud
zeer', die niet zomaar tijdens
een bezoekje van een paar
uur op een achternamiddag
gladgestreken kan worden.
Onder de huidige omstandig-
heden dienst zo'n bezaek dan
ook goed voorbereid te wor-

den, waarbij alle betrokkenen
ruimsschoots gelegenheid krij-
gen te zeggen wat zij vinden
en verwachten van de
gemeente.

Hans Hartman

"Reiger en Trefpunt moeten
uiterlijk 1 juli 1985 een
buurthuis varmen, met
behoud van de huidige twee
panden."

Dat klinkt eenvoudig, maar
wat betekent dat allemaal?
Tot 1 juli moet van het huidi-
ge personeel 93 uur verdwij-
nen, er komt een concierge-
funktie van 40 uur en uitbrei-
ding van de administratieuren
van 6 uur naar 16 uur. Zij
die weg moeten krijgen bin-
nen het buurthuiswerk een an-
dere baan aangeboden. Als
dat niet lukt volgt na verloap
van tiid ontslag. In 1985 krij-
gen we van de gemeente
voor aktiviteiten en organisa-
tie in plaats van 61 nog maar
4] duizend gulden ondersteu-
ning. Hoe dat gat gedicht
moet worden? Als u het

Als gevolg van het minder
aantal uren in het volwassen-
enwerk zal de tijd die aan
groepen besteed kan worden
drastisch verminderen. In ie-

FUSIE BUURTHUIZEN

der geval zullen voorlopig
geen nauwe aktaviteiten van
start gaan. Wel wordt gepro-
beerd een deel van de uren
"vrij* te houden voor het ba-
sispakket zoals sport-, kaart-
en soosaktiviteiten. Daar-
naast zal er aandacht blijven
voor drie groepen buurtbewo-
ners, namelijk middels aktivi-
teiten voor vrouwen,
buitenlanders en ouderen.
Aangezien de twee huizen
worden  samengevoegd  zal
een codrdinator gaan verdwij
nen en om de ellende com-
pleet te maken zal eenderde
van de uren van de schaon-
maakploeg moeten worden
ingeleverd.
Op dit ogenblik wordt er
door de beroepskrachten, le-
den van de buurthuisraden en
andere vrijwilligers hard aan
getrokken om voor alle pro-
blemen een oplossing te vin-
den. Wij zullen u onder ande-
re middels de buurtkrant op
de hoogte houden.

Ruud van Dijk

7



Buurtkrant Hugo de Groot

ER KOMT EEN PRAAT

Ouder worden en wonen in de

Onder het motto "Ouder wor-
den en wonen jin de buurt”
start op 30 oktober een serie
bijeenkomsten met een groep
oudere buurtbewoners. Daarin
gaan allerlei punten van le-
ven en wonen de aandacht
krijgen. )

Door er samen over te pra-
ten, ervaringen uit te wisse-
len en wensen kenbaar te ma-
ken, kunnen we in de laatste
paar bijeenkomsten kijken
wat we met elkaar kunnen
doen aan de dingen die we
missen in de buurt.

Het initiatief hiertoe werd
genomen door Marieke Kort-
hof en Tineke Bosman die,
om zelf vertrouwd ‘te raken
met wat je op dit gebied te-
gen kunt komen, een aantal
oriéntatiegesprekken hebben
gevoerd. We stellen u voor
aan An de Gier (weduwe van
in de =zestig), Co Feenstra
(man alleen van dik zeventig)

en Lies Vervoorn ({die al
gauw 91 wordt),

Zelistandig

Alle drie wonen nog zelfstan-
dig en willen dat zo lang mo-
gelilkk volhouden, al wordt

5l

nog strijdbaar tot en

BURENHULP

Met ingang van 1 oktober
1984 is de Burenhulp Hugo de
Groot/Fred. Hendrikbuurt
opgeheven. Dit besluit is ge-
nomen omdat er enerzijds
haast geen vrijwilligers zijn,
anderzijds omdat het aantal
vragen voor de Burenhulp
zeer sterk Is teruggelopen.
Zowel aanvragers van Buren-
hulp als vrijwilligers die zich
met burenhulp willen bezig-
houden, kunnen zich wenden
tot de Burenhulp Jordaan,
Bolshuis, Rozengracht 105,
tel.: 25.85.69; of de Buren-
hulp Staatsliedenbuurt, tel.:
84.43,52,

Wi] betreuren het dat wij na

8

zoveel jaren dit besluit heb-
ben moeten nemen. Maar het
leek ons niet juist om de
schijn van dienstverlening op
te houden waar dit in de
praktijk onmogelijk is gewor-
-den.
Voor eventuele vragen kunt u
zich wenden tot Ad van Hees-
wijk, Buurthuis de Reiger,
Van Reigersbergenstraat 65,
tel.: 84.56.76.
Namens Burenhulp Hugo de
Groot,
Julia Knabe
Ad van Heeswilk

dat met de jaren en met de
gezondheid wel eens wat -
moeilijker.

An vindt de renovatie van
haar etagewoning knap waar-
deloos.  Schaaldun  plafond,
zeer gehorig, geen balcon en
moeilijke ramen als de was
naar buiten moet.

Lies is heel tevreden met het
gerenoveerde benedenhuls en
het zonnige tuintje en ook
Co heeft (in de nieuwbouw)
niks te mopperen.

De buren 2n de buurt

Ook hier nogal wat ver-
schillen wat ons drietal be-
treft.

Lies heeft een rustige trap.
en idem belendende buren.
An heeft, gezien de gehorig-
heid, nogal mceite met de
omwoners: over het algemeen
nogal wat jongelui, met hun
eigen levenswijze - en uren -
zodat slapeloze nachten haar
niet vreemd zijn. Ook Co zet
z'n vraagtekens bij het toe-
wijzingsbeleid, dat geen se-
lectie schijnt te kennen.

An en Lies wonen al vele ja-
ren In  deze buurt, hebben
hun bindingen. Cc komt na
een leven Staatsliedenouurt -
dit is wvoor hem een
verademing - hier op zijn ge-
mak, maar moet 2z'n draal
nog wat vinden.

Gezondheid

An loopt met een stok en
zware boodschappentas naar
de supermarkt, omdat ze de
winkels in de buurt gewoon
te duur vindt. Lies heeft
daar geen moeite mee: heer-
lijk, al die winkels bij elkaar,
rond Hugo de Grootplein- en-
straat! Bij sneeuw en ijs



HUIS

y buurt

springen haar kinderen in.

Co rijdt nog z'n eigen auto-
tje (), maar vindt de winkels
erg ver voor hen die lopen
moeten.

Co heeft leren leven met as-
matische bronchitis en de da-
mes hebben moeilijkheden
met lopen en soms met buk-
ken. An moet haar openbaar
vervoer - ook naar de
therapeut - zd uitkienen, dat
ze steeds op haltes met
vluchtheuvels kan opstappen.
Anders haalt ze de treeplank
niet...

Lies is al in geen jaar met
de tram geweest, maar ze
heeft daar ook niet zo'n be-
hoefte aan. Ze kan goed al-
leen zijn, lezen, TV, de tuin
en de poes. Bovendien laten
de kinderen haar zeker niet
in de steek!!

Contakt

Co Is niet zo'n prater, maar

An mist de aanloop en het
contact met buren wel.

En als de gezondheid nog
meer te wensen over gaat la-
ten? Als men de deur niet
meer uitkan® of bedlegerig
wordt?

Toekomst

Daar heeft ons drietal geen
oplossing voor. Het schom-
melt tussen aanvragen van

hulp via de huisarts tot steun
£

Lies: tevreden met wat ze
nog heeft....

tiende jaargang nummer negen

van de kinderen tot "dan
moeten we maar zien". Een
wat op de achtergrond ge-
schoven toekomstbeeld, dat
zeker aandacht verdient.

Ze willen allemaal eigenlijk
nooit meer weg uit de buurt.
An zou we! een betaalbaar

benedenhuis willen hebben,
gezien de problemen met
haar benen. Maar dan wel

liefst in de buurt, want ook
De Reiger dichtbij geeft toch
wel binding, ook als je zo nu
en dan met uitstapjes mee
wil deen...
U ziet, punten genoeg om o-
ver van gedachten te wisse-
len. Deelname aan deze ge-
spreksgroep is gratis, de
kaffie kost 50 cent. wij zijn
van plan zo'n 12 bijeenkom-
sten te houden, te beginnen
dinsdagmorgen 30 oktober,
van 10.00 tot 11.45 uur in de
Reiger, Van Reigersbergen-
straat 65. Meer informatie
en aanmelden bij Marieke in
de Reiger, tel.: 84.56.76 en
Tineke (wijkpost voor
bejaarden), tel.: 84.43.52.
Frits ten Bouwhuijs

EENMALIGE UITKERING

Tot 15 november kunnen men-
sen met een minimuminko-
men een éénmalige uitkering
aanvragen. QOuderen kunnen
voor hulp bij het invullen en
voor informatie terecht bij
de wijkpost voor bejaarden.
Indien u slecht ter been bent
kunnen we bij u langs komen.
Deze éénmalige uitkering be-
draagt voor gehuwde ouderen
met alleen AOW f 585,- en f
410,- voor alleenstaanden
met AOW.

Indien u huursubsidie of een
waonkostentoeslag  ontvangt
dan komt er nog f 85,- bij.
Mensen die al eerder een één-
malige uitkering ontvingen

krijgen er dit jaar een extra
toeslag bij. Ock ouderen met
een ruimer pensioen die een
forse ziekenfondspremie moe-
ten betalen kunnen ervoor in
aanmerking komen. Indien u
twijfelt of u in aanmerking
komt, vraagt u het dan toch
aan of neem kontakt op met
de wijkpost voor informatie.
Onze ervaring is dat veel ou-
deren denken niet in aanmer-
king te komen voor deze uit-
kering, terwijl ze er wel
recht op hebben.

Indien u. op het spreekuur
komt neemt u dan wel een gi-
roafschrijving. mee van uw
AOW en eventueel pensioen

en een hewijs van zieken-
fondsbetaling. Indien u huur-
subsidie ontvangt neemt u
ook daarvan een bewijs mee.
U kunt de formulieren op het
postkantoor halen of telefo-
nisch aanvragen via tel.nr.:
0017, QOok op de wijkpost
liggen exemplaren.

Wijkpost  Staatslieden/Hugo
de Grootbuurt, van Boetze-
laerstraat 49, tel.: 84.43.52.
Spreekuur dinsdag, donderdag
en vrijdag van 0%.30-11.00
uur en op dinsdag van
12.00-13.30 uur in buurthuis
de Reiger, Vvan Reigersber-
genstraat 65, tel.: 84.56.76.
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